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FRANKFURT - Almanya’nın teknolo-
ji ve finans merkezlerinden biri olan 
Frankfurt’ta, yapay zekâ alanında yeni 
bir eğitim ve inovasyon merkezi kurul-
ması için önemli bir proje başlatıldı. 66 
yaşındaki girişimci Yaşar Balıkçı, yıllar-
dır taşıdığı girişimcilik ruhunu bu kez 
geleceğin teknolojilerine yönlendirmek 
için harekete geçti.

Balıkçı’nın öncülüğünde hazırlanan 
proje kapsamında, yaklaşık 2 bin met-
rekare büyüklüğündeki eski bir okul 
binasının, yapay zekâ alanında eğitim, 
araştırma ve girişimcilik faaliyetlerinin 
yürütüleceği bir Yapay Zekâ Akademisi 
ve Teknoloji Merkezi’ne dönüştürülme-
si planlanıyor.

Şafak Küchen ve Şafak Group’un kuru-
cusu Yaşar Balıkçı’nın çağrısı ise net:

''Hayatım boyunca sıradan olanın pe-
şinden gitmedim. İnsanların zor dediği, 
yapılamaz dediği, hatta bazen hayal 
bile etmediği işlerin peşinden gitmeyi 
tercih ettim. Başardıklarım da oldu, ba-
şaramadıklarım da. Ama hiçbir zaman 
hayal kurmaktan vazgeçmedim.

Bugün yine yeni bir hayalin 
peşindeyim.

Bu kez hedefimiz Frankfurt’ta, gelece-
ğin teknolojilerine yön verecek bir Ya-
pay Zekâ Akademisi kurmak.

Elimizde yaklaşık 2.000 metrekarelik 
bir bina var. Bu bina geçmişte bir okul 
olarak kullanıldı. İçerisinde 27 ayrı sınıf 
bulunuyor. Şimdi bu sınıfların yeniden 
öğrencilerle dolmasını istiyoruz.

Ancak bu kez farklı bir amaç için…

Yapay zekâyı öğrenmek, geliştirmek ve 
üretmek isteyen insanlar için.

Belki Almanya’da yapay zekâ üzerine 
çalışan birçok kurum vardır. Ancak bi-
zim hayalimiz yalnızca kurslar veren bir 
eğitim merkezi kurmak değil.

Biz; eğitimin, araştırmanın, girişimcili-
ğin ve teknoloji üretiminin aynı çatı al-
tında buluştuğu bir merkez oluşturmak 

istiyoruz. Burada gençler yeni fikirler 
geliştirsin. Şirketler yapay zekâya uyum 
sağlamayı öğrensin.

Araştırmacılar yeni projeler üretsin. 
Girişimciler dünyaya açılacak şirketler 
kursun.

Ve belki de bugün bir sınıfta başlayan 
bir fikir, yarın milyonlarca insanın haya-
tına dokunsun.

Bu projenin henüz başlangıç aşamasın-
dayız.

Duvarlarımız var.
Sınıflarımız var.
Heyecanımız var.

Ama bundan daha önemlisi; büyük 
düşünebilen insanlara ihtiyacımız var.

Bize yeni ufuklar gösterecek akademis-
yenlere…

Teknoloji uzmanlarına…
Yatırımcılara…
Mühendislere…
Sanayicilere…
Öğretmenlere…

Ve hayal kurmaktan vazgeçmeyen her-
kese…

Birlikte çalışmaya ihtiyacımız var.

Çünkü inanıyorum ki geleceği yalnızca 
teknoloji değil, teknolojiye yön veren 
insanlar inşa edecek.

66 yaşındayım.

Birçok insanın yavaşlamayı düşündüğü 
bir dönemde ben yeni bir başlangıcın 
heyecanını yaşıyorum.

Belki bu proje benim hayatımdaki en 
büyük hayal olmayacak.

Ama insanlara fırsat sunan, gençlere yol 
açan ve geleceğe katkı sağlayan en an-
lamlı eserlerden biri olabilir.

Eğer siz de bu yolculuğun bir parçası 
olmak istiyorsanız, Frankfurt’ta filizlen-
meye başlayan bu hayale ortak olmaya 
davetlisiniz.

Çünkü bazı hayaller 
tek kişiye ait değildir.
Bazı hayaller, gerçekleştiğinde 
herkesin olur.''

Frankfurt’ta Yapay Zekâ İçin Büyük Vizyon:
Geleceğin 
Teknoloji 
Merkezi Projesi



4 Temmuz 2026

Frankfurt’ta Yapay Zekâ İçin Büyük Vizyon: Geleceğin Teknoloji 
Merkezi Projesi.

Türkiye’nin Berlin Büyükelçisi Gökhan Turan, Türkiye ile Almanya 
arasındaki köklü ve yoğun ilişkilerin son dönemde hem içerik hem de 
protokol düzeyinde çok ciddi ivme kazandığını söyledi.

İş insanı Mehmet Kocagöl gençlere örnek oldu! 55 Yaşında Başladığı 
Üniversiteyi Onur Belgesiyle Tamamladı.

Frankfurt’ta Türk İş Kadınları MÜSİAD Hessen’de Buluştu.

Mainz İlahiyat Meslek Okulu’ndan bu yıl 8 öğrenci, 4 yıllık İslamî 
eğitim sonrasında mezun oldu. 

T.C. Frankfurt Başkonsolosluğu Yetkililerinden KONAD’a Ziyaret.

Frankfurt’ta Galatasaray Rüzgârı: Şampiyonluk Coşkusu Tekne 
Turuyla Taçlandı.

DTGB, 25. Yılılını Büyük Bir Coşku İle Kutladı.

Main Care’den Erlensee’de Entegre Bakım Modeli: Modern Bakım 
Merkezi Hizmete Açıldı.

Türkler Frankfurt’a Değer Katmaya Devam Ediyor. Frankfurt Yeni Bir 
Sağlık Merkezine Kavuştu.

MÜSİAD Hessen’den Özbekistan Frankfurt Başkonsolosu Raupov 
Miranshokh’a Hayırlı Olsun Ziyareti.

 “Asr-ı Saadet’in Parlayan Yıldızları” Adlı Tiyatro Gösterisi Yoğun 
ilgi Gördü.

DTGB'den “Maincare Bakım Merkezi” ne hayırlı olsun ziyaretinde 
bulundu.

Yaman Güneş Çakır, Almanya Şampiyonası’nda Türkiye’yi Gururlan-
dırdı.
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HAYIRLI TATİLLER!
Kıymetli Okurlarımız,

Yoğun geçen günlerin ardından biraz dinlenmek, sevdiklerimizle 
güzel anılar biriktirmek ve yenilenmek için en güzel zamanlardan biri 
olan tatil dönemi başladı.

Dergimizin değerli okurlarına; huzur, mutluluk ve keyif dolu bir tatil 
diliyoruz. Umarız bu özel zamanlar, günlük hayatın telaşından uzak-
laşarak kendinize ve sevdiklerinize ayıracağınız güzel anlarla dolu 
olur.

Unutulmaz hatıralarla geçireceğiniz bir tatil diliyoruz.

Eylül baskımızda buluşmak umudu ile...

Aydın Mısır

KÜNYE/ IMPRESSUM

Yayın Sahibi / Herausgeber: 

GARANTİ MEDİA
Genel Yayın Yönetmeni / Chefredakteur: 
AYDIN MISIR

Adres: 
Merkez: Ponsstraße 1 - 3
64546 Mörfelden - Walldorf

Reklam/Anzeige
Merkez: 
Mobil:  +49 178 61 61 108
Telefon:  +49 6105 455 684
E-Mail:  misiraydin@hotmail.com
Web:  www.garantimedia.de

Garanti Media Bizim Haber Dergisi, 
Garanti Media tarafından yılda 
11 sayı olarak yayınlanır.

Garanti Media Bizim Haber
Anadolu Ajansı abonesidir.

Yasal Uyarı:
Garanti Media Bizim Haber 
Dergisindeki reklam, resim ve yazılar 
yazılı izin olmadan kısmen ya da 
tamamen alıntı yapılamaz. 
Baskısı yapılan yazı ve reklamların 
içeriğinden sorumlu değiliz.
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2. el araba alım-satımında 
GÜVENİLİR adres

• KFZ FINANZIERUNG
• KFZ LEASING
• KFZ VERSICHERUNGEN
• REIFENWERKSTATT
• KFZ SERVICE
• IMPORT & EXPORT
• AN- UND VERKAUF

SERVICE:36 yıllık tecrübemizle 
SİZLERE EN İYİSİNİ 
sunmaya çalışıyoruz.

Bizim için en 
önemlisi sizin 
memnuniyetinizdir

Gebrauchtwagen An- und Verkauf
aller Arten
Gebrauchtwagen mit Garantie

Autohaus STAR

Wald Str. 266  • 63071 Offenbach
069 74 22 23 80
info@autohausstar.de
www.autohausstar.de
www.reifenservice-star.de

Inh.
Ahmet Deliaslan

Her Pazartesi 
TÜV-AU 

alma imkanı

Araç Transport Servisi
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Türkiye’nin Berlin Büyükelçisi Gökhan Turan:
"Almanya ile ekonomik ticari işbirliğimiz 
her alanda ilerliyor"
BERLİN - Türkiye’nin Berlin Büyükelçisi 
Gökhan Turan, Türkiye ile Almanya ara-
sındaki köklü ve yoğun ilişkilerin son 
dönemde hem içerik hem de protokol 
düzeyinde çok ciddi ivme kazandığını 
söyledi.

Turan, AA muhabirine yaptığı açıklama-
da, Türkiye ile Almanya arasındaki köklü 
ve yoğun ilişkileri değerlendirdi. İki ülke 
ilişkilerinin son dönemde hem içerik 
hem de protokol düzeyinde önemli ivme 
kazandığını belirten Turan, ikili ticaret, 
güvenlik iş birlikleri, vize süreçleri ve 
Türkiye'nin ev sahipliği yapacağı ulusla-
rarası zirvelere ilişkin değerlendirmeler-
de bulundu.

Almanya ile yürütülen çok boyutlu te-
masların sadece sıradan ikili görüşme-
lerden ibaret olmadığını vurgulayan 
Büyükelçi Turan, geçen ay Berlin’de ger-
çekleştirilen kritik zirveye dikkati çekti.

Dışişleri Bakanı Hakan Fidan’ın Berlin 
ziyareti kapsamında, Türkiye-Almanya 
Stratejik Diyalog Mekanizması'nın 12 yıl-
lık bir aradan sonra üçüncü kez toplandı-
ğını hatırlatan Turan, toplantı öncesinde 
siyasi genel müdürlerin ikili, bölgesel ve 
uluslararası meseleleri detaylıca istişa-
re ettiklerini, ardından iki müttefik ülke 
dışişleri bakanlarının eş güdüm halinde 
çok faydalı kararlar aldıklarını ifade etti.

Siyasi diyaloğun yanı sıra ekonomik or-
taklığın da yeni enstrümanlarla güçlendi-
ğini kaydeden Turan, Almanya Ekonomi 
ve Enerji Bakanı Katherina Reiche’nin 
geçen haftaki Ankara ziyaretine değindi.

Ankara’da gerçekleştirilen 6. Türkiye-Al-
manya Ekonomik ve Ticaret Ortak Ko-
mitesi (JETCO) toplantısı ile eş zamanlı 
düzenlenen 7. Enerji Forumu’nun uzun 
süredir üzerinde çalışılan büyük projeler 
olduğunu belirten Turan, "Almanya'yla 
ekonomik ticari işbirliğimiz her alanda 
zaten ilerliyordu. Bundan da bir ivme ka-
zanacağını düşünüyoruz." dedi.

Güvenlik ve savunma işbirlikleri

İki ülke arasındaki ortaklığın güvenlik ve 
savunma boyutuna da işaret eden Turan, 
yılbaşından bu yana Milli Savunma Ba-
kanı ve Genelkurmay Başkanı düzeyin-
de Almanya’ya kritik ziyaretler gerçek-
leştirildiğini anımsattı. Bölgedeki NATO 
tatbikatlarına Türkiye'nin personeli ve 
TCG Anadolu gemisiyle Kuzey Denizi'ne 

kadar uzanan geniş kapsamlı katkı sun-
duğunu belirten Turan, Türk askeri un-
surlarının Almanya’nın Kiel Limanı’nı da 
ziyaret ettiğini bildirdi.

Turan, "Hedef ilişkileri daha da 
derinleştirmek, daha da ilerletmek."

İlişkileri daha da kurumsallaştırmak 
adına tarafların ajandasında önemli bir 
başlık bulunduğunu açıklayan Büyükel-
çi Turan, "Hükümetler Arası İstişareler" 
mekanizmasını yeniden canlandırmayı 
amaçladıklarını söyledi. Geçmişte döne-
min şansölyesi Angela Merkel ile Türkiye 
arasında bir kez yürütülen bu üst dü-
zey formatın tekrarlanması için Alman 
ortaklarla diplomatik kanallardan tarih 
belirleme çalışmalarının sürdürüleceğini 
kaydetti.

NATO ve COP Zirveleri

Alman Seyahat Birliği’nin (DRV) yaz re-
sepsiyonuna Berlin Büyükelçiliği olarak 
ev sahipliği yapmaktan memnuniyet 
duyduklarını dile getiren Turan, Alman-
ya ile ilişkilerde her konunun başına "en" 
kelimesinin geldiğini, Almanya'nın Türki-
ye için "en büyük ticaret ortağı" ve "en 
büyük turist kaynağı" olması nedeniyle 
bu etkinliğin elçilik çatısı altında yapıl-
masının son derece rasyonel bir yaklaşım 
olduğunu belirtti.

Türkiye’nin ev sahipliği yapacağı ulus-
lararası çok büyük etkinliklerin lojistik, 
siyasi ve diplomatik gücü gözler önüne 
serdiğini vurgulayan Büyükelçi Turan, 
önümüzdeki dönemin takvimine ilişkin 
detayları paylaştı. Küresel ölçekte olduk-
ça zorlu bir dönemden geçilirken tem-
muz ayında başkent Ankara'nın tarihi 
bir NATO Devlet ve Hükümet Başkanları 
Zirvesi’ne ev sahipliği yapacağını belir-
ten Turan, 1952 yılından bu yana ittifaka 
her türlü katkıyı sunan Türkiye'nin, müt-
tefiklerle teknik ve siyasi seviyede tam 
bir eş güdüm içinde bu zirveye hazırlan-
dığını kaydetti.

Büyükelçi Turan, kasım ayında ise dün-
ya iklim diplomasisinin kalbinin küresel 
liderlerin katılımıyla Antalya'da düzenle-
necek Birleşmiş Milletler (BM) İklim De-
ğişikliği Çerçeve Sözleşmesi 31. Taraflar 
Konferansı'nda (COP31) atacağını bil-
dirdi. Bu prestijli etkinliklerin Türkiye'nin 
bölgesindeki ve dünyadaki ağırlığını tes-
cillediğini vurgulayan Turan, ülkenin bu 
süreçlerden de yüzünün akıyla çıkacağı-
nı ifade etti.

Vize sorununda çözüm arayışları

Büyükelçi Turan, Schengen vizesi konu-
sunda yaşanan sıkıntılara da değinerek, 
bu meselenin varlığının yadsınamaz bir 
gerçek olduğunu ve yürüttükleri tüm 
üst düzey ya da teknik görüşmelerde 
konunun adeta bir "demirbaş gündem 
maddesi" olarak masada yer aldığını 
vurguladı. Alman ortaklarının bu konuda 
bazı adımlar attığını kendilerine ilettiğini 
aktaran Turan, özellikle iş insanları, öğ-
renciler ve sanatçılar gibi belirli öncelikli 
kategorilerde esneklik sağlanması için 
tedbirler alındığı bilgisini paylaştı.

Turan, "Her seviyede sorunun farkında-
yız. Bizim doğal görevimiz, bunu takip 
edip insanlarımıza kolaylık sağlanması 
için çabamızı devam ettireceğiz." diye 
konuştu.

Türkiye’deki Alman temsilciliklerin vize 
süreçlerini yürüten personel sayısının 
artırıldığını, hatta İstanbul’daki Alman 
Başkonsolosluğu’nun şu an dünyada en 
fazla vize memuru istihdam edilen mis-
yon haline geldiğini belirten Turan, vize 
süreçlerinde dijital olanakların da gelişti-
rildiğini ifade etti.

Yapılan adımların henüz yeterli olmadığı-
nı ve şikayetlerin sürdüğünü belirten Tu-
ran, durumu Almanca "Da ist Luft nach 
oben" (Daha iyileştirilmesi gereken alan 
var) sözüyle özetledi. Turan, Ankara'da 
teknik genel müdürler arasında yaklaşık 
bir buçuk gün süren Konsolosluk İstişa-
releri toplantısında konunun tüm boyut-
larıyla ele alındığını söyledi.

Vize probleminin çözümü için diyalog 
ve takibi kararlılıkla sürdüreceklerini be-
lirten Turan, meselenin sadece Almanya 
ile sınırlı kalmayıp bir Avrupa Birliği (AB) 
boyutu da taşıdığına dikkati çekti. Nihai 
çözüm için Brüksel'deki Türk diplomatla-
rın Avrupa Birliği nezdindeki girişimlerini 
sürdürdüğünü belirten Turan, Ankara'da 
AB tarafıyla yapılan temaslarda da vize 
kolaylığının gündemin ön sıralarında yer 
aldığını ifade etti.

(Muhabir : Bahattin Gönültaş)
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Aksaray Üniversitesi 2025-2026 
Eğitim Öğretim Yılı Mezuniyet Tö-
reni İktisadi ve İdari Bilimler Fa-
kültesinin (İİBF) ev sahipliğinde 
gerçekleştirildi. 

Mezuniyet sevincini yaşayan 
öğrenciler, aileleri ve akademisy-
enlerin katılımıyla gerçekleşen tö-
rende duygu dolu anlar yaşandı. 
Öğrenciler, eğitim hayatlarının 
önemli bir aşamasını tamamlamanın 
mutluluğunu yaşarken aileleri de bu 
özel günde mezuniyet gururuna or-
tak oldu.

Eğitim hayatlarında önemli bir 
dönemi geride bırakan mezunlar 
arasında yer alan Mehmet Kocag-
öl de bu özel günün mutluluğunu 
yaşayan isimlerden biri oldu. Koca-
göl, mezuniyet heyecanını ailesi ve 
sevdikleriyle paylaşarak önemli bir 
başarıya imza attı.

Kocagöl, Onur Belgesi'ni 
Aksaray Valisi Murat Duru'nun 
elinden aldı

2022'de başladığı üniversite eğiti-
mini başarıyla tamamlayan Mehmet 
Kocagöl, Onur Belgesi'ni Aksaray 
Valisi Murat Duru'nun elinden aldı. 

Almanya'da uzun yıllar yaşayan 
Mehmet Kocagöl, yıllardır içinde 
taşıdığı üniversite hayalini gerçeğe 
dönüştürerek önemli bir başarıya 
imza attı. 

2022 yılında Aksaray Üniversitesi 
İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi 

Siyaset Bilimi ve Kamu Yönetimi 
Bölümü'ne kayıt yaptıran Kocagöl, 
dört yıllık eğitimini başarıyla ta-
mamlayarak 2026 yılında mezun 
oldu.

Aksaray Üniversitesi'nin 20. kuruluş 
yılına denk gelen mezuniyet töreni, 
üniversite tarihinde unutulmayacak 
anlara sahne oldu. 

Törende başarılı öğrenciler arasında 
yer alan Mehmet Kocagöl'e me-
zuniyet belgesi ve Onur Belgesi, 
Murat Duru tarafından takdim edil-
di. Salondaki davetlilerin alkışları 
eşliğinde sahneye çıkan Kocagöl, 
azmi ve kararlılığıyla gençlere örnek 
gösterildi. 

Prof. Dr. Alpay Arıbaş, 
Kocagöl'ü Tebrik Etti

Mezuniyet töreninde konuşan Aksa-
ray Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. 
Alpay Arıbaş, öğrenmenin yaşının 
olmadığını vurgulayarak Mehmet 
Kocagöl'ün çalışkanlığı ve örnek 
kişiliğiyle üniversite camiasında 
takdir topladığını ifade etti. Rektör 
Arıbaş, Kocagöl'ün eğitim hayatını 
yüksek lisans ve doktora ile sür-
dürme hedefinin de gençlere ilham 
verdiğini belirtti. 

Törende konuşan Aksaray Valisi Mu-
rat Duru ise mezunlara "Üşenme, 
erteleme, vazgeçme" tavsiyesin-
de bulunarak, bilgiyle donanmış 
gençlerin Türkiye'nin geleceğini 
şekillendireceğini söyledi. 

İş insanı Mehmet Kocagöl: Gençlere Örnek Oldu! 
55 Yaşında Başladığı Üniversiteyi 
Onur Belgesiyle Tamamladı

Mehmet Kocagöl ise yaptığı değer-lendirmede, 
yıllardır tamamlamayı hedeflediği üniversi-
te eğitimini bitirmenin büyük mutluluğunu 
yaşadığını belirtti. Eğitim sürecinde akade-
misyenlerden, arkadaşlarından ve ailesinden 
büyük destek gördüğünü söyleyen Kocagöl, 
bundan sonraki hedefinin yüksek lisans yapa-
rak özellikle Avrupa'daki Türkler ve göç üzerine 
akademik çalışmalar yürütmek olduğunu ifade 
etti.

Eğitim hayatındaki önemli bir dönemi başa-
rıyla tamamlayan Mehmet Kocagöl’ü tebrik 
ediyor, kariyer yolculuğunda başarılarının de-
vamını diliyoruz.



8 Temmuz 2026

Tıpta Maneviyatın 
Önemi

İşte bu noktada maneviyat, sağlık ve 
hastalık deneyiminin önemli bir parçası 
olarak karşımıza çıkar.

Maneviyat, kişinin yaşamına anlam veren, 
kendisini daha büyük bir bütünün parça-
sı olarak hissetmesini sağlayan değerler, 
amaçlar ve inançlar bütünüdür. Bazı in-
sanlar için bu maneviyat dini inançlarla iç 
içedir; bazıları için ise doğa, sanat, insan 
ilişkileri veya yaşam felsefesiyle ilişkilidir. 
Dini maneviyat ise kişinin inandığı dinin 
öğretileri, ibadetleri ve manevi uygula-
maları aracılığıyla hayatına anlam kazan-
dırmasıdır.

Araştırmalar, güçlü manevi kaynaklara 
sahip bireylerin ağır hastalıklar, kronik 
ağrı, kanser veya yaşamın son dönemleri 
gibi zorlu süreçlerle daha iyi başa çıka-
bildiğini göstermektedir. Maneviyat, kişi-
ye umut, dayanıklılık ve psikolojik destek 
sağlayabilir. Hastalar, yaşadıkları sıkıntı-
ları anlamlandırabildiklerinde kaygı ve 
çaresizlik duygularının azaldığını ifade 
etmektedir.

Dini inançlar da birçok hasta için 
önemli bir güç kaynağıdır.

Dua etmek, ibadet etmek veya dini top-
luluklardan destek almak, kişinin yal-
nızlık hissini azaltabilir. Özellikle ciddi 
hastalık dönemlerinde insanlar sıklıkla 
“Neden ben?”, “Bu yaşadığımın anlamı 
nedir?” gibi sorular sorar. Dini ve manevi 
yaklaşımlar, bu varoluşsal sorulara yanıt 
arayışında bireylere rehberlik edebilir.

Günümüzde hasta merkezli tıp anlayışı, 
bireyin yalnızca fiziksel belirtilerini değil, 
psikolojik, sosyal ve manevi ihtiyaçlarını 
da dikkate almayı hedeflemektedir. Bu 
nedenle birçok sağlık kuruluşunda has-
taların manevi ihtiyaçlarının değerlen-
dirilmesi, bütüncül bakımın bir parçası 
olarak görülmektedir. Elbette sağlık çalı-
şanlarının görevi herhangi bir inancı yön-
lendirmek değil; hastanın kendi değer ve 
inançlarına saygı göstermektir.

Maneviyat tıbbi tedavinin yerine geçmez. 
Ancak bilimsel tedavilerle birlikte ele 
alındığında, hastanın yaşam kalitesini ar-
tırabilir ve iyilik halini destekleyebilir. İn-
san sağlığına bütüncül bakışın önem ka-
zandığı günümüzde, beden kadar ruhun 
da bakımının sağlık hizmetlerinin önemli 
bir boyutu olduğu giderek daha fazla ka-
bul görüyor,  birçok insan için hastalıkla 
mücadelede güç, umut ve anlam kayna-
ğıdır. Tıbbın amacı yalnızca hastalığı te-
davi etmek değil, aynı zamanda insanın 
yaşam kalitesini ve esenliğini destekle-
mektir. Bu nedenle manevi boyutun göz 
ardı edilmediği bir sağlık yaklaşımı, daha 
insancıl ve daha bütüncül bir tıp anlayışı-
na katkı sağlayacaktır.

Bunu genel tıpta psikosomatik hastalığı 
olarakta tanimlanabilir. Bir insanın ruhu 
veya maneviyatı bedeni etkileyebilir. 

Aşuranız mübarek ve kabul olsun, 
sağlıklı kalın

Modern tıp, insan bedenini anlamada ve 
hastalıkları tedavi etmede büyük başarı-
lar elde etti. Ancak insan yalnızca beden-
den ibaret değildir. Duyguları, düşünce-
leri, değerleri, yaşam amacı ve inançları 
da sağlığını etkiler. 

İlknur Baser
Fachärztin für Allgemeinmedizin

Konstanzer Str. 55, 
60386 Frankfurt/Main

Tel.:  069/424748
E-Mail:  praxis-baser@gmx.de

SAĞLIK Köşesi

BERLİN (AA) - Almanya'da hükü-
metin "dijital dünyada çocuk ve 
gençlerin korunması" konusunda 
öneriler getirmesi için görevlendir-
diği uzman komisyonu, 13 yaşın al-
tındaki çocuklar için sosyal medya 
kısıtlanması getirilmesini tavsiye 
etti.

Almanya'da Uzman 
Komisyonu 13 Yaşın 
Altındakilere 
Sosyal Medya 
Kısıtlaması 
Getirilmesini 
Önerdi

Komisyonun hazırladığı raporda, ço-
cukların ve gençlerin dijital alanda ko-
runması konusunda bir dizi öneri yer 
aldı.

Raporda, sosyal medya platformlarının, 
hizmetlerini kullanıcıların yaşlarına uy-
gun şekilde tasarlamak, çocuk ve genç-
ler için riskleri sistematik olarak azalt-
makla yükümlü tutulmaları istendi.

Belirli yaş grupları için koruma tedbir-
lerinin yasal olarak belirlenmesi talep 
edilen raporda, gençlerin ve çocukların 
sosyal medya kullanımı konusunda iki 
seçenek sunuldu.

İlk seçenekte çocuklar için sosyal medya 
kısıtlamasının 13 yaş olarak belirlenmesi 
önerilen raporda, 13 yaşın altındaki ço-
cuklar için uygun ve düşük risk taşıdığı 
kanıtlanmış hizmetlerin kullanılmasına 
izin veren yasal bir düzenleme getiril-
mesi gerektiği belirtildi.

Raporda, 13-18 yaşındaki gençler için 
kademeli koruma önlemlerinin uygu-
lanması talep edildi.

İkinci seçeneğin de sunulduğu raporda, 
yaş sınırlaması yerine Dijital Hizmetler 
Yasası'na (DSA) hizmetlerin veya özel-
liklerin özel riskler barındırması duru-
munda belirli yaş gruplarına yönelik 
kısıtlanmaları zorunlu kılan bir düzenle-
me eklenmesi önerildi.

Raporda, öğrencilere derslerde ve te-
neffüslerde, 7. sınıfa kadar cep tele-
fonlarının kişisel kullanımının yasaklan-
ması, 8. sınıftan itibaren de okulların 
öğrencilerle birlikte "bağlayıcı kullanım 
planları" oluşturmalarının zorunlu hale 
getirilmesi önerildi.

Raporda, gençlerin ve çocukların dijital 
alanda korunması konusunda sosyal 
medya platformlarının, velilerin, okul-
ların ve devletin daha fazla sorumluluk 
alması istendi.
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             ▶ Günlük taze Yemeklerimiz ▶  Lokma tatlılarımız  
▶ Odunlu Taş Fırınımız ▶  Izgaralarımız  ▶ Antep Katmeri  ▶ Dönerimiz kendi imalatımızdır

             ▶ Günlük taze 

DÜĞÜN, NİŞAN ve Özel günleriniz için müstakil 70 KİŞİLİK 
SALONUMUZ ile hizmetinizdeyiz

Biz bu işe gönül 

ve emek verdik. 

Alınteri döktük. 

Biz bu işi gönülden 

sevdik.sevdik.sevdik.
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Frankfurt’ta Türk İş Kadınları 
MÜSİAD Hessen’de Buluştu
MÜSİAD Hessen Başkanı İlhami Yılmaz ve 
Kadın Girişimcileri Destekleme Komisyonu 
Başkanı Kineem Akgül’ün ev sahipliğinde 
düzenlenen programda, kadın girişimciler ve 
sivil toplum temsilcileri Frankfurt Başkonsolo-
su Nagihan İlknur Akdevelioğlu ile bir araya 
geldi. Buluşmada kadın girişimciliğinin des-
teklenmesi, dayanışma ağlarının güçlendiril-
mesi ve yeni iş birliği fırsatları masaya yatırıldı.

MÜSİAD Hessen Kadın Girişimcileri Destek-
leme Komisyonu tarafından düzenlenen kah-
valtı programında, kadın üyeler ve bölgede 
faaliyet gösteren girişimci kadınlar bir araya 
geldi. Programa Frankfurt Başkonsolosu Na-
gihan İlknur Akdevelioğlu da katıldı.

MÜSİAD Hessen Başkanı İlhami Yılmaz, Kadın 
Girişimcileri Destekleme Komisyonu Başka-
nı Kineem Akgül ve Otomotiv Sektör Kurulu 

Başkanı Nejla Kara’nın hoş geldiniz konuşma-
larıyla başlayan program, samimi ve verimli 
bir atmosferde gerçekleşti.

Kahvaltılı programda bir araya gelen kadın 
girişimcilerin yanı sıra, bölgede faaliyet gös-
teren çok sayıda dernek, vakıf ve sivil toplum 
kuruluşunun kadın temsilcileri de programa 
iştirak etti. Böylece iş dünyası ve sivil toplum 
alanında aktif görev üstlenen kadınlar ara-
sında tanışma, tecrübe paylaşımı ve istişare 
imkânı oluştu.

Programın en dikkat çekici bölümlerinden bi-
rini ise kadın girişimcilerin söz aldığı istişare 
bölümü oluşturdu. Katılımcılar tek tek kendi-
lerini tanıtarak faaliyet alanları hakkında bilgi 
verdi; iş hayatında edindikleri tecrübeleri, kar-
şılaştıkları fırsat ve zorlukları paylaştı. 

İlknur Akdevelioğlu İlhami Yılmaz Kineem Akgül
Nejla Kara

Ayşegül Aydın

Gülay Kiraz Çetin
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wAlmanya’da yaşayan Türk kadınlarının iş 
dünyasındaki yerinin güçlendirilmesi, giri-
şimcilik ekosisteminde daha görünür hale 
gelmeleri ve yeni iş birliği imkânlarının geliş-
tirilmesine yönelik görüş ve öneriler program 
boyunca gündeme geldi. Katılımcılar, kadın 
girişimcilerin karşılaştığı sorunlara ilişkin de-
ğerlendirmelerde bulunurken, çözüm önerile-
rini ve beklentilerini de dile getirdi.

Karşılıklı fikir alışverişinin öne çıktığı program, 
farklı sektörlerde faaliyet gösteren kadın giri-
şimciler arasında yeni iletişim ve iş birliği fır-
satlarının oluşmasına da katkı sağladı.

Programın sonunda katılımcılar, bu tür buluş-
maların kadın girişimciler arasında güçlü bir 
iletişim ve dayanışma zemini oluşturduğu-
nu belirterek, MÜSİAD Hessen çatısı altında 
daha sık bir araya gelme, birbirlerine destek 
olma ve ortak çalışmalar geliştirme yönün-
deki temennilerini paylaştı. Kadın girişimciler 
arasındaki dayanışmanın güçlendirilmesi ve 
sürdürülebilir iş birliklerinin artırılması yönün-
deki görüşler programın ortak mesajları ara-
sında yer aldı.

MÜSİAD Hessen tarafından yapılan değerlen-
dirmede, kadın girişimciliğinin desteklenme-
sinin yalnızca ekonomik kalkınma açısından 
değil, toplumsal gelişim ve sosyal dayanışma 
bakımından da büyük önem taşıdığı vurgu-
landı. Kadınların iş dünyasındaki etkinliğini 
artırmaya yönelik çalışmaların önümüzdeki 
dönemde de devam edeceği ifade edildi.

Program sonunda Frankfurt Başkonsolosu 
Nagihan İlknur Akdevelioğlu’na katılımları 
dolayısıyla teşekkür edilirken, görüş ve tec-
rübelerini paylaşarak programa katkı sunan 
tüm kadın girişimcilere ve sivil toplum temsil-
cilerine teşekkür edildi.
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Bu günlerde birçok okuyucumuz sıla yolu-
na çıktı veya çıkacak. Biz de bir defa daha 
hatırlatmak istiyoruz ki, Türkiye'de bakım 
yaptığınız kimseler için ancak banka havale-
si geçerli olmaktadır. Daha önceleri olduğu 
gibi izine giderken hesaptan çekilen para-
ların bakım yapılan akrabalara elden verme 
işlemi artık kesinlikle kabul olmamaktadır. 
Bakım yapılan kimselere ocak ayında başla-
tılan havale varsa, izne giderken istediğiniz 
miktarda havale yapabilirsiniz. Yani bütün 
yıl yetecek miktarda gönderebilirsiniz.

AMAN DİKKAT SİGORTA BOZDURMADAN 
ARAŞTIRIN!

Geçen sayımızda ağırlıklı olarak paralı çıkış 
(Abfindung) konusunu ele almıştık. Hak-
lı olarak tekrar tekrar dile getirdiğimiz bu 
konuda değişik detaylar ortaya çıktı. Bun-
lardan iki çok önemli olan konuyu bu sayı-
mızda ele alıyoruz ve diğer önemli konuları 
da yazımız sonunda okuyabilirsiniz.

1) SİGORTA BOZDURACAKSANIZ 
ABFİNDUNG YILI OLMASIN!

Gerçek, fakat acı bir olay vergi kanunu 
açısından bu konu. Neden? 2005 yılından 
sonra imzalanan bir hayat sigortası anlaş-
masının Türkçe tabiriyle ‘’bozdurulması’’ 
halinde, paralı çıkış konusunda %100 ver-
giye tabi olması, vergi mükellefine ‘’bu ka-
dar da olmaz yahu!’’ dedirtmektedir. Bu acı 

İzine Giderken 
Türkiye Bakım 
Havalesini 
Unutmayın

SERBEST KÜRSÜ

Asım Tozoğlu
069 - 73 19 19

www.tican-krone.de
info@tican-krone.de 

tecrübeyi yaşayan okurlarımızdan biri, 
‘’hayat sigortasından aldığım paranın 
yüzünden sigortanın gönderdiği belge-
yi Paragraf 22 Einkommenstuergesetz'e 
göre maliyeye gönderdim ve o belgedeki 
miktarın neredeyse yüzde yüzü vergiye 
kesildi ve şok oldum. Keşke daha önce 
danışsaydım da bu yıla bıraksaydım’’ di-
yor.

Evet. Okuyucumuz haklı. Geçen yıl paralı 
çıkış alıp ve bir de hayat sigortasını boz-
durmakla vergi yükünü çok yükseltmiş 
oldu ve çok vergi ödemek zorunda kal-
mış oldu. Oysa bu yıla bırakmış olsaydı. 
Bu yıl işsiz durumda olduğu için vergi 
ödemeyecekti veya belki çok az olacaktı 
ödeyeceği vergi...

Baştaki cümlede 2005 yılından bahset-
tik. Dikkat! Hayat sigortasını 31 aralık 
2004 den önce imzalamışsanız, sigorta-
nızı istediğiniz zaman bozdurabilirsiniz o 
zaman vergiden muaf oluyor.

2) ZENGİN, ZENGİN OLDUĞU İÇİN 
ZENGİN OLUYOR!

Üniversitede okurken profesörümüz 
böyle dediği zaman gülmüştük. Meğer 
bu bir ekonomi kanunuymuş. Sonra öğ-
rendik. Ne alaka şimdi bundan diyorsu-
nuz şu anda....

Kısaca izah edip, esas konuya gireceğim. 
Zengin, parası olduğu için yatırım yapı-
yor ve daha çok para kazanıyor....Tasarruf 
ediyor ve daha çok parası oluyor vs.

Ne demek istiyoruz?

2021 yılı ocak ayından itibaren ‘’Solidari-
Wtätszuschlag’ denilen doğu Almanya'yı 
destekleme vergisi kaldırıldı.  Fakat her 
yerde değil. Paralı çıkış (Abfindung) alan 
kimselerde kesilen vergi (Lohnsteuer) 
yıllık olarak otuz bin (30.000) euronun 
üzerindeyse, onun yüzde 5,5 ini Solida-
ritaetszuschlag  olarak işveren keserek 
maliyeye gönderdi. Eğer paralı çıkış alan 
emektar, iyi bir vergi danışmanı bularak, 
onun salık verdiği konularda gereke-
ni yapmışsa (örneğin Türkiye SSK sına 
emeklilik parasını yatırma, Bağış yap-
ma veya Rürup Rente ye para yatırma 
gibi...) vergi denkleştirmede ödeyeceği 
vergiyi yukarda bahsettiğimiz gibi, otuz 
bin euronun altına düşürürse o zaman 
daha önce kesilen ‘’Solidaritätszuschlag“ 
tamamen geri geliyor ve daha önce de-
ğindiğimiz ‘’Zengin daha zengin olur’’ 
kanunu uygulanmış oluyor. Bilmem anla-
tabildim mi?

BAŞKA ÖNEMLİ KONU: EĞER ÇOCUĞU-
NUZ DOĞUŞTAN ÖZÜRLÜ  İSE!

Son zamanlarda sık sık kulağımıza gelen 
bu konu hiç de küçümsenecek boyutta 
değil maalesef.  Vatandaş vergi denkleş-
tirme için mali müşavirine başvuruyor 

ve çocuğunun birinin özürlü olduğunu 
söylüyor. Çocuğun Versorgunsamt'tan 
aldığı kimlikte çeşitli harflerin olduğunu 
gören vergi doldurma yetkilisi, çocuğun 
ne zamandan beri rahatsız olduğunu so-
runca, on iki yaşına gelen çocuğun aslın-
da doğuştan beri rahatsız olduğu tespit 
ediliyor. Ailenin derhal Versorgungsamt 
'a başvurarak, çocuğun rahatsızlığının 
doğuştan beri olduğunun, doktorların 
tasdiki ile belgelenmesi sağlananıyor ve 
geçmiş tüm yıllara ait vergi denkleştir-
melerinin maliyeden düzeltilmesi sağla-
nıyor.   Tabii ki aileye en azından maddi 
teselli oluyor.  Bu durum bilhassa 2021 
yılından itibaren  ‘’Behindertenpausc-
hbetrag’’ diye adlandırılan özürlülük mu-
afiyetinin yüzde yüz artırılması ile başka 
bir önem kazanmış bulunuyor. Örneğin, 
yılda 3700 euro olan özürlülük mua-
fiyetinin tam iki katı olan 7.400 euroya 
yükseltilmesi hiç de küçümsenecek şey 
değildir. Tabii ki çocukla ilgilenen kişile-
rin (genellikle annelerin) adına düşülen 
924 euroluk ‘’Pflegepauscbetrag’’ yani 
bakım muafiyetini de unutmamak gere-
kir. Bakım muafiyeti de 2021'den itibaren 
kademelere göre yükseltildi. Almanca 
tabiriyle ‘’Pflegegrad’ 4 veya 5 ise, 924 
euro olan bakım muafiyeti 1800 euroya, 
Pflegegrad 3 ise, muafiyet 1100 euroya, 
Pflegegrad 2 ise yıllık 600 euro olarak 
hesaplanıyor. Bütün bunların hesap-
lanabilmesi için bakıma muhtaç olan 
çocuğun veya kişinin ‘’Steueridentifika-
tionsnummer’’ dediğimiz vergi kimlik 
numarası gerekiyor.

Çocuklara sağlanan bu vergi kolaylı-
ğı ailede diğer bireylere de geçerlidir. 
Eğer anne veya babanıza hastalık kasası 
Pflegegrad vermişse, onlarla ilgilenen 
kimse vergiden muafiyet sağlayabilir.

ÖZÜRLÜLERE  ÇOCUK PARASI 
DEVAMLI ÖDENİR

Bize gelen bilgilere göre, çok sayıda ver-
gi mükellefi rahatsız (özürlü) olan ço-
cuklarına çocuk parası alamadıklarından 
yakınmaktadırlar. Bazılarını yanlış bilgi-
lendiriyorlar, bazıları da her nedense ilgi-
lenmiyorlar. Oysa bu onların yasal hakla-
rıdır. Genellikle çocuğun özel durumuna 
bakılarak çocuk parası ödeniyor. Eğer 
kimliğinde H (Hilfsbedürftig) yazılıysa. 
O çocuklar için ömür boyu çocuk parası 
ödenecek demektir.

Yaşı ne olursa olsun özürlü çocuk için 
çocuk parası alındığı süre, vergi denk-
leştirmede de otomatikman çocuk mua-
fiyetinden yararlanılır. Çocuk parası için 
çocuk 25 yaşını doldurmadan müracaat 
edilmesi yeterlidir. Bu konuda yeterli veya 
daha detaylı bilgiyi Familienkasse'den 
broşür isteyerek öğrenebilirsiniz.

Bütün okurlarımıza iyi bir tatil diliyoruz.
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Mainz İlahiyat Meslek Okulu’ndan 
bu yıl 8 öğrenci, 4 yıllık İslamî 
eğitim sonrasında mezun oldu. 

Düzenlenen mezuniyet töreninde öğren-
ciler diplomalarını aldı. Okul açıldığından 
beri toplamda şimdiye kadar 107 öğrenci 
mezun oldu. Yaklaşık 70 öğrenci aktif 
hocalık görevini sürdürmektedirler.

Almanya’nın Mainz kentinde bulunan 
Mainz İlahiyat Meslek Okulu (BeMuF: 
Berufsfachschule Muslimischer Füh-
rungskräfte) 2026 yılı mezunlarını ver-
di. Mainz İlahiyat Meslek Okulu’ndan 
bu sene 8 öğrenci mezun olarak 
diplomalarını aldı. Ludwigshafen IGMG 
bölge merkez salonunda gerçekleştirilen 
Mezuniyet törenine IGMG Genel merkez 
genel başkan danışmanı Bilal Kaçmaz, 
IGMG RNS Bölge başkanı Şerif Aslan, 
Linz Bölge başkanı Murat Başer, bölge 
irşad başkanları, Genel merkez eğitim 
başkan yardımcısı Dr. Hakan Aydın, 
İrşad başkan yardımcısı Dr. Muhammed 

Mustafa Yüksel, irşad biriminden Mustafa Eroğlu, Gürsel Turan, Habib Yazıcı, 
Muhammed Uçar, Muhammed Eroğlu, Mainz İlahiyat Meslek Okulu Müdürü Ab-
dulvasih Seydaoğlu, IGMG RNS bölgesi irşad başkan ve İlahiyat Meslek Okulu 
Müdür yardımcısı Erkan Ergün katıldılar.

Dini eğitimin yanı sıra kültür, sanat dersleri veriliyor

Eğitim süresinin 4 yıl olduğu okulda, Kur’ân-ı Kerîm ve Arapça noktasında temel 
dinî dersler verilmekte. Bunun yanı sıra, İslam dininin esasları, tarih, kültür, sanat 
ve ahlaki değerler öğretiliyor. Mezun olduktan sonra ise öğrenciler, eğitimci veya 
imam olarak çalışabilme imkânına sahip oluyor. İmam olarak göreve başlayacaklar

İdarecilerin ve başkanların ortak görüşü burada yetişen öğrencilerin topluma 
faydalı birer fert olabilmeleri ve hizmetlrini herkese ulaştırabilmeleri. Ayrıca 
öğrencilere, ailelerine bu eğitimi destekleyen tüm gönüllülere ve iş verenlere 
teşekkür edilerek program son buldu. 

(Haber: Mehmet Çalay)

MAINZ İLAHİYAT MESLEK OKULU 
2026 MEZUNLARINA COŞKULU TÖREN
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T.C. Frankfurt Başkonsolosluğu Tica-
ret Ataşesi Murat Muştu, Ataşe Yar-
dımcısı Sinan Korkmaz ve Çalışma ve 
Sosyal Güvenlik Ataşesi Selman Ayan, 
KONAD (Sosyal ve Siyasal Araştırma-
lar Merkezi) Başkanı Sait Özcan'ı zi-
yaret ederek önemli bir istişare top-
lantısı gerçekleştirdi.

Gerçekleşen ziyarette, Avrupa’daki Türk 
toplumunun göç tarihinden günümüze 
uzanan süreci kapsamlı şekilde değerlen-
dirildi. Avrupa Türklüğünün oluşumu, ya-
şanan toplumsal değişimler, yeni nesillerin 
karşılaştığı fırsatlar ve karşılaşılan sorunlar 
üzerine karşılıklı görüş alışverişinde bulu-
nuldu.

T.C. Frankfurt 
Başkonsolosluğu 
Yetkililerinden 
KONAD’a Ziyaret

Toplantıda özellikle Avrupa’da yaşa-
yan Türklerin ekonomik, sosyal ve kül-
türel alanlardaki mevcut durumu ele 
alındı. Türk toplumunun iş dünyasın-
daki konumu, girişimcilik potansiyeli, 
sosyal hayata katılımı, kültürel değer-
lerin korunması ve gelecek nesillere 
aktarılması gibi önemli başlıklar üze-
rinde duruldu.

Ayrıca Avrupalı Türklerin karşılaştığı 
çeşitli sorunlara yönelik çözüm öneri-
leri, kurumlar arası iş birliğinin gelişti-
rilmesi ve daha güçlü bir iletişim ağı 
oluşturulması konularında değerlen-
dirmeler yapıldı.

Ziyaret sırasında, Avrupa’daki Türk 
toplumunun sadece geçmişten gelen 
bir göç hikâyesi değil; bugün eko-
nomik, sosyal ve kültürel anlamda 
önemli katkılar sunan güçlü bir yapı 
olduğu vurgulandı. Ortak akıl ve iş 
birliği içerisinde yapılacak çalışmala-
rın, Türk toplumunun Avrupa’daki ge-
leceği açısından büyük önem taşıdığı 
ifade edildi.

KONAD Başkanı Sait Özcan, ''Nazik 
ziyaretlerinden dolayı T.C. Frankfurt 
Başkonsolosluğumuzun yetkililerine 
teşekkür ediyor; Sayın Murat Muştu, 
Sayın Sinan Korkmaz ve Sayın Sel-
man Ayan’a çalışmalarında başarılar 
diliyoruz.'' dedi.
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Frankfurt’ta 
Galatasaray Rüzgârı:

Şampiyonluk Coşkusu 
Tekne Turuyla Taçlandı
Frankfurt Galatasaray Gönüllüleri, Galatasaray’ın 26. 
şampiyonluğunu Main Nehri üzerinde düzenlenen 
özel bir gemi turuyla büyük bir coşku içinde kutladı. 
Şarkılar, marşlar ve dostluk dolu sohbetler eşliğinde 
geçen bu güzel organizasyon, birlik ve beraberliğin 
en güzel örneklerinden biri oldu.

Saat 19.05’te Frankfurt’un eşsiz Skyline manzarası eşliğinde 
başlayan tekne turu, Galatasaray marşları, sohbetler ve bü-
yük bir coşkuyla başladı. Sarı-kırmızı renklere gönül veren 
taraftarlar, şampiyonluk sevincini nehir üzerinde hep birlikte 
yaşarken, Frankfurt’un simge manzaraları da bu özel geceye 
ayrı bir atmosfer kattı.

Organizasyonun yapıldığı sırada Almanya Milli Takımı’nın 
maçı olması nedeniyle Main Nehri kenarında bulunan vatan-
daşlar da yaşanan coşkuya kayıtsız kalmadı. Maçlarını izleyen 
birçok kişi, teknedeki Galatasaraylıların enerjisine ortak oldu; 
kenardan el sallayarak, destek vererek ve bu güzel atmosfere 
eşlik ederek tekne turuna renk kattı.

Sporun sadece rekabetten ibaret olmadığını gösteren an-
lar da yaşandı. Farklı takım taraftarlarından bazı kişiler 
Galatasaray’a desteklerini dile getirirken, Türkiye’nin Dünya 
Kupası’ndan elenmesine duydukları üzüntüyü de ironik ve 
samimi ifadelerle paylaştılar. Bu durum, futbolun insanları 
bir araya getiren ve ortak duygular oluşturan yönünü bir kez 
daha gösterdi.

Frankfurt Skyline manzarası altında geçen turda dostluk, bir-
lik ve beraberlik ön plandaydı. Katılımcılar hem şampiyonluk 
marşlarıyla coştu hem de uzun süre unutulmayacak anılar 
biriktirdi.

Yapılan ortak açıklamada;

''Bu anlamlı buluşmanın gerçekleşmesinde emeği geçen, 
katkı sunan ve organizasyonda görev alan tüm arkadaşları-
mıza gönülden teşekkür ediyoruz. Sizlerin özverisi sayesinde 
unutulmayacak bir gün yaşadık.

Ayrıca görev süresini tamamlayarak Türkiye’ye dönen de-
ğerli ataşemiz Mücahit Civriz’e, Frankfurt’taki hizmetleri ve 
destekleri için teşekkür ediyor; Ankara’daki yeni görevinde 
sağlık, mutluluk ve üstün başarılar diliyoruz.

Nice şampiyonluklarda, nice güzel organizasyonlarda aynı 
sevgi ve coşkuyla yeniden bir araya gelmek dileğiyle… ''

Yaklaşık dört saat süren organizasyon, saat 23.00’te yine bü-
yük bir neşe ve memnuniyet içinde sona erdi. Katılımcılar, bir 
sonraki şampiyonlukta ve yeni organizasyonlarda tekrar bir 
araya gelmek dileğiyle vedalaştı.

Ayaktakiler (soldan sağa): Turgut Sezgin, Yüksel Aslan, 
Necati Suözer, Mücahit Civriz, Ahmet Deliaslan, 

Sinan Korkmaz, Deniz Kurt ve Muharrem Özdemir.

Oturanlar (soldan sağa): Necmi Salih, Mehmet Çelikkıran, 
Ziya Ceylan ve Serkan Binyar
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DTGB, 25. Yılılını Büyük Bir Coşku İle Kutladı
Türk‑Alman İşverenler Derneği (DTGB), 
Theater Rüsselsheim’da düzenlediği 25. 
Yıl kutlamasına yoğun bir katılım oldu.

DTGB Başkanı Turgut Sezgin: “Bugün burada 
sadece bir derneğin yıl dönümünü kutlamıyo-
ruz. Emekle, güvenle ve dayanışmayla yazıl-
mış 25 yıllık bir başarı hikâyesini kutluyoruz.''

Sezgin, DTGB’nin yıllar boyunca yalnızca proje-
ler üretmediğini; insanlar arasında bağlar kur-
duğunu, şirketleri bir araya getirdiğini ve Tür-
kiye ile Almanya arasında güçlü bir köprü inşa 
ettiğini vurguladı.

Sezgin, “Bugün Almanya’da yaklaşık üç buçuk 
milyon Türkiye kökenli insan yaşıyor ve bunla-
rın yaklaşık 110 bini işveren olarak ekonomiye 
büyük katkı sunuyor. Bu tablo toplumumuzun 
ne kadar güçlü, üretken ve dinamik olduğunun 
açık bir göstergesidir.”

Konuşmasında geleceğe dair hedefleri de pay-
laşan Sezgin, DTGB’nin önümüzdeki dönemde 
daha dijital, daha uluslararası ve genç girişim-
cilere daha fazla destek veren bir yapıya kavu-
şacağını belirtti.

Mehmet Kocagöl'ün Üniversite Hayali 
Gerçekleşti: 

Gala gecesinde, Aksaray Üniversitesi 
İktisadi İdari Bilimler Fakültesi Siyaset 
Bilimi ve Kamu Yönetimi Bölümünden 
mezun olan Mehmet Kocagöl'ün 
diplomasını Aksaray Üniversitesi 
Dekanı Prof. Dr. Alpay Arıbaş verdi.

Ozan Ceyhun - Mehmet Kocagöl - Turgut Sezgin - Hakan İnoğlu - Tibet Altıntaş
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Sezgin; “Güçlü toplumlar bir-
likte, dayanışmayla ve birbirine 
güvenerek büyür. Bu yolculukta 
bizimle yürüyen herkese yürek-
ten teşekkür ediyorum.” dedi.

DTGB aylar süren özel hazırlıkla-
rı ile gecede hem duygusal hem 
de görsel açıdan zengin içerik-
leriyle davetlilere unutulmaz bir 
akşam yaşattı.

DTGB Başkan Yardımcısı Talip 
Şahin gelecekteki hedefleri ve 
vizyonu hakkında davetlilere 
bilgi verdi.

25. Yıl Özel Belgeseli: DTGB’nin 
kuruluşundan bugüne uzanan 
yolculuğunu, kurucu üyelerin 
anılarını ve hayata geçirilen pro-
jeleri anlatan özel bir sinevizyon 
gösterimi büyük beğeni topladı.

Plaket Töreni: Kurucu üyeler ve 
sponsorlara teşekkür plaketleri 
takdim edildi.

Zeynep Avcı’dan Özel Konser

Gecenin en çok beklenen anla-
rından biri, ünlü sanatçı Zeynep 
Avcı’nın canlı sahne performan-
sı oldu.  

Onur Konukları ve Protokol

Gala, siyaset ve diplomasi dün-
yasından önemli isimleri ağır-
ladı. Viyana eski Büyükelçisi 
Ozan Ceyhun, sahnede yaptığı 

konuşmada “Bu anlamlı gecede onur ko-
nuğu olarak yer almak benim için büyük 
mutluluk” dedi.

Rüsselsheim Belediye Başkanı Patrick 
Burghardt, Türk‑Alman iş dünyasının böl-
ge ekonomisine katkılarını vurguladı. 
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Gündüz bakım, yoğun bakım ve çalışan 
konaklama alanlarını tek çatı altında bu-
luşturan yeni merkez, bakım hizmetle-
rinde bütüncül ve insan odaklı bir yakla-
şım sunuyor.

Hayatın ilerleyen dönemlerinde herkesin en 
çok ihtiyaç duyduğu şeylerden biri güvende 
hissetmek, değer görmek ve yalnız olmadığı-
nı bilmektir. İşte bu anlayışla yola çıkan Main 
Care, Erlensee’de hayata geçirdiği yeni En-
tegre Bakım Merkezi ile yalnızca bir bakım 
tesisi değil, sıcak bir yaşam alanı oluşturdu.

Gündüz bakım hizmetleri, yoğun bakım ünitesi 
ve çalışan konaklama alanlarını aynı çatı altın-
da buluşturan merkez, bakım ihtiyacı bulunan 
bireylerin kendilerini evlerinde hissedebile-
cekleri bir ortam sunmayı hedefliyor. Burada 
amaç yalnızca bakım vermek değil; insanların 
yaşamlarına dokunmak, ailelerin yükünü hafif-
letmek ve her bireyin kendisini değerli hisset-
mesini sağlamak.

Modern tıbbi altyapı ve uzman kadrosuyla hiz-
met verecek olan merkezde, bireylerin fiziksel 
ihtiyaçlarının yanı sıra sosyal ve duygusal ih-
tiyaçları da ön planda tutuluyor. Her insanın 
farklı bir yaşam hikâyesi olduğu bilinciyle ha-
reket eden Main Care, kişiye özel bakım anla-
yışını merkezin temel taşı olarak görüyor.

Avukat Fatma Bostan (ortada) açılışa katılarak 
Melek Armutçi'ye çiçek hediye etti.

Melek Armutçi, Stefan Erb'e çiçek takdim etti.

Stefan Erb Melek ArmutçiSelman Ayan

Main Care’den 
Erlensee’de 
Entegre Bakım 
Modeli: Modern 
Bakım Merkezi 
Hizmete Açıldı
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Melek Armutçi

Main Care Genel Müdürü Melek Armutçi, açılışta 
yaptığı konuşmada merkezin taşıdığı anlamı şu 
sözlerle ifade etti:

“Bu merkez bizim için yalnızca bir yatırım ya da 
yeni bir hizmet noktası değil. Burada insanla-
rın kendilerini güvende hissedebileceği, ailelerin 
sevdiklerini huzur içinde emanet edebileceği ve 
çalışanlarımızın da değer gördükleri bir ortam 
oluşturmayı amaçladık. Her odasında emek, her 
detayında insan sevgisi olan bir yer inşa ettik. 
Çünkü bakımın sadece sağlık hizmeti değil, aynı 
zamanda insana dokunmak olduğuna inanıyoruz.”

Açılış törenine katılan davetliler de merkezin sıcak 
atmosferine dikkat çekti. Yerel yöneticiler, sağlık 
sektörü temsilcileri ve sivil toplum kuruluşlarının 
katıldığı etkinlikte, bakım hizmetlerinin geleceği 
ve yaşlanan toplumlarda bu tür yatırımların önemi 
vurgulandı.

Erlensee Belediye Başkanı Stefan Erb, merkezin 
bölge için önemli bir kazanım olduğunu belirterek, 
bu yatırımın yalnızca sağlık hizmetlerine değil, top-
lumsal dayanışmaya da katkı sağlayacağını ifade 
etti.

T.C. Frankfurt Başkonsolosluğu Çalışma Ataşesi 
Selman Ayan ise yaşlı ve bakım ihtiyacı bulunan 
bireylere yönelik hizmetlerin toplumların vicdanını 
yansıttığını belirterek, bu tür yatırımların sosyal so-
rumluluk açısından büyük değer taşıdığını söyledi.

Konuşmaların ardından Türkçe ve Almanca yapılan 
dualardan sonra açılış kurdelesi kesildi.

Main Care, Erlensee’de açtığı yeni merkeziyle bir-
likte yalnızca bakım hizmeti sunmayı değil, insan-
ların kendilerini ait hissedecekleri, saygı ve şefkatle 
karşılanacakları bir yaşam alanı oluşturmayı hedef-
liyor. Çünkü bazen en iyi bakım, bir insanın kendisi-
ni yalnız hissetmemesini sağlamaktır.

Main Care Haus Erlensee
Im Büchensaal 35–39
63526 Erlensee

E-posta: info@mc-pflege.com
Web: www.mc-pflege.com
Telefon: +49 6183 9240911
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Avrupa’nın finans başkentlerinden 
Frankfurt, sağlık alanında önemli bir 
yatırıma daha ev sahipliği yapıyor. 
Türk girişimciler Dr. Abdullah Hasiri-
pi ve Selma Yavuz tarafından kurulan 
Longevity Rooms, düzenlenen gör-
kemli bir törenle kapılarını açtı.

FRANKFURT – Uzun ve sağlıklı yaşamı des-
teklemeyi amaçlayan merkez, önleyici, koru-
yucu ve kişiselleştirilmiş tıp anlayışını temel 
alıyor. Klasik tedavi yöntemlerinin ötesine 
geçmeyi hedefleyen Longevity Rooms, bi-
reylerin yaşam kalitesini artırmayı ve sağlıklı 
yaşam sürelerini uzatmayı amaçlıyor.

Frankfurt’un merkezinde hizmet vermeye 
başlayan sağlık merkezinde IV infüzyon ve 
NAD+ tedavileri, Mitovit oksijen terapisi, kır-
mızı ışık uygulamaları, kök hücre ve ekzo-
zom protokolleri, fonksiyonel tıp, beslenme 
danışmanlığı ve kas diyagnostiği gibi birçok 
uygulama sunuluyor. Ayrıca, zihinsel per-
formansı geliştirmeye yönelik “Brain Gym” 
programı da merkezin dikkat çeken hizmet-
leri arasında yer alıyor.

Açılış törenine Türkiye’nin Frankfurt Baş-
konsolosu İlknur Akdevelioğlu, Frankfurt İl 
Meclis Başkanı Hilime Arslaner ve Frankfurt 
Belediye Başkanı Nargess Eskandari de ka-
tılarak girişimcilere destek verdi.

Merkezin kurucularından Dr. Abdullah Hasi-
ripi, Longevity Rooms’un uluslararası sağ-

lık ağı Dripfy’ın ilk stratejik ortaklarından 
biri olduğunu belirterek, “Londra, Almanya 
ve Türkiye’deki çalışmalarımızın ardından 
Dubai için de hazırlıklarımız sürüyor. Ku-
racağımız yeni merkezlerle hastalarımıza 
dünyanın farklı noktalarında aynı kalitede 
hizmet sunmayı hedefliyoruz” dedi.

Kurucu ortak Selma Yavuz ise merkezin 
kuruluş hikâyesinin kişisel bir deneyime 
dayandığını ifade ederek, “Bir hasta olarak 
başladığım bu yolculukta bugün kendi sağ-
lık merkezimi açmanın gururunu yaşıyorum. 
Yakın zamanda hiperbarik oksijen tedavisi 
gibi yeni hizmetleri de bünyemize kataca-
ğız” diye konuştu.

Longevity Rooms, yalnızca bireysel danı-
şanlara değil, kendi yatırımını yapmadan 
mevcut altyapıyı kullanmak isteyen hekim 
ve sağlık profesyonellerine de kapılarını açı-
yor. Veri temelli sağlık yaklaşımını benimse-
yen merkez, biyobelirteç ve epigenetik ana-
lizler doğrultusunda kişiye özel programlar 
oluşturuyor.

Almanya’da son yıllarda hızla büyüyen “lon-
gevity” yani uzun ve sağlıklı yaşam tıbbı 
alanında dikkat çeken bir yatırım olarak öne 
çıkan Longevity Rooms, Türk girişimcilerin 
Frankfurt’un sağlık sektörüne yaptığı önem-
li katkılardan biri olarak değerlendiriliyor. 
Kentin ekonomik ve sosyal hayatına değer 
katan Türk toplumu, bu yatırımla sağlık ala-
nındaki varlığını da güçlendirmiş oldu.

Türkler 
Frankfurt’a 

Değer 
Katmaya 

Devam 
Ediyor

Frankfurt 
Yeni Bir 

Sağlık 
Merkezine 

Kavuştu
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Main Care Hanau GmbH 
Ambulanter Fachpflegedienst
Maybach Str. 18, 
63450 Hanau 
Tel.: 06181-502 63 73 

Main Care GmbH
Ambulanter Fachpflegedienst
Eisen Str. 2-4, 
65428 Rüsselsheim 
Tel.: 06141-961 27 34

Main Care Erlensee 
Ambulanter Fachpflegedienst
Im Büchensaal 35-39 
63526 Erlensee 
Tel.: 06183-9240911

Beratungszentrum: 
Gärten Str. 15, 
63450 Hanau
Tel.: 06181-418 78 71

İhtiyaç sahibi hasta ve yaşlılara “Sağlık Sigortası Kanunu” ve 
“Bakım Sigortası Kanunu” kapsamında evde bakım hizmeti 

sunuyoruz. Hizmetlerimizden hasta ve yaşlı olan herkes 
                                   yararlanabilir.

Yoğun bakım 
hizmetlerimizden bazıları

3 Yara bakımı ve pansuman 
değişimi

3 İnsülin tedavisi 
3 İlaç hazırlama ve uygulama

3 Tansiyon ölçümü
3 Kan şekeri ölçümü

3 Göz damlası uygulamaları
3 İğne yapımı (Enjeksiyon)

3 Tedavi ve bakım eğitimi
3 Damardan ilaç tedavisi 

(İnfüzyon)

3 Kompresyon tedavisi

3 Solunum fonksiyonlarının 
izlenmesi

3 Solunum terapisi uygulanması
3 Trakeostomi bakımı

3 İnhalyasyon terapisi
3 Vital parametrelerin izlenmesi

3 Aspirasyon 
(Endotrakeal, nazal, oral)

3 Stoma bakımı

3 Port bakımı
3 Yara bakımı (Modern bakım 

standartlarına uygun)

3 Katater bakımı
3 İlaç tedavisi

3 Oksijen tedavisi
3 Psiko-Sosyal destek

SİZLER İÇİN BURADAYIZ “HASTA VE YAŞLI BAKIM HİZMETİ 
KUTSALDIR” PRENSİBİYLE ÇALIŞIYORUZ.

Evde tıbbi bakım 
hizmetlerimizden bazıları

www.mc-pflege.com
info@mc-pflege.comHangi hizmetleri sigorta kapsamında ücretsiz alabileceğinizi bize sorabilirsiniz.
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Müsiad Hessen şubesinden yapılan basın açıklamasında; 

''MÜSİAD Hessen olarak Başkanımız İlhami Yılmaz ile birlikte, gö-
reve yeni başlayan Özbekistan Cumhuriyeti Frankfurt Başkonsolosu 
Raupov Miranshokh’a hayırlı olsun ziyaretinde bulunduk. Görüşme-
ye Konsolos Ulugbek Shukurov ve Muavin Konsolos Bekhzod Ab-
dullaev de iştirak etti.

Görüşmede, Türkiye–Özbekistan ekonomik ilişkileri ve iş dünyası 
arasındaki iş birliği imkânları üzerine değerlendirmelerde bulunuldu.

Ziyaretin sonunda Başkonsolos Raupov Miranshokh tarafından, 
Özbek kültürünü yansıtan geleneksel motiflerle süslenmiş özel bir 
sanat eseri Başkanımız İlhami Yılmaz’a takdim edildi.

Nazik ev sahiplikleri için teşekkür ediyor, Sayın Başkonsolosumuza 
yeni görevinde başarılar diliyoruz.''

MÜSİAD Hessen’den 
Özbekistan Frankfurt 
Başkonsolosu
Raupov 
Miranshokh’a 
Hayırlı Olsun 
Ziyareti

İlhami Yılmaz - Raupov Miranshokh
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Crunchy 
Chicken Burger

Selam urunlerimizi
marketlerden temin edebilirsiniz...

.. ..

YENi
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SAĞLIK Köşesi

Necati Suözer
AOK Hessen Etnik Pazarlama 

Uzman Koordinatörü

» Alman mevzuatına göre 
acil hizmet tanımı: 

Geciktirilemez, tehiri mümkün 
olmayan tedaviler ve acil sağlık 
hizmetleri için verilen sağlık yardım 
belgesidir.

» T/A 11 üzerinden sağlık yardımı 
almanın ön koşulu aşağıdaki durum 
oluşursa, o zamaN

Türkiye mevzuatına göre 
acil hizmet tanımı:  

24 saat içinde tedaviye ihtiyaç 
duyulması halinde derhal gerekli 
ayni yardımlardan yararlanma hakkı 
bulunmaktadır. Diğer tüm tedaviler 
acil durum olarak kabul edilmez ve 
hizmet bedelleri hasta tarafından 
ödenmelidir.

Ayrıca, burada açıklanan yasal 
sigortanızın talepleri, yurtdışında 
kalış sırasında ortaya çıkan tüm tıbbi 
masrafları karşılamaz. Örneğin, özel 
bir tesis veya özel bir hastanenin ek 
masrafları, Almanya'ya dönüş için 
gerekli ulaşım masrafları, Türkiye'de 
alışılagelmiş ek ödemeler ve özel hizmet 
sağlayıcılar tarafından yapılan tedavi 
masrafları buna dahildir. Bu nedenle, 
yurtdışına seyahat ederken her zaman 
özel sağlık sigortası yaptırmanızı tavsi-
ye ederiz. 

Türkiye'de evrak işlevi ve hizmet alımı 
ile ilgili teknik bilgiler: 

Hak sahibi Türkiye´de sağlık 
yardımlarından yararlanabilmek 
için bu belge ile SGK (Sosyal Gü-
venlik Kurumu´nun bölgesel yetki-
li kurumlarına başvurmalıdır. Oradan 
YUPASS sistemine kayıt işlevi yapılır 
ve kendisine kişiye özel bir SGK-Yupass 
numarası verilir. Bu şekilde hak sa-
hibi bu numara ve vesikalık resmi-
nin bulunduğu bir kimlik ile (örneğin 
pasaport) Sağlık Bakanlığı´na bağlı 
bir resmi sağlık kuruşlarına doğrudan 
başvurabilmektedir. Hak sahibi SGK ile 
sözleşmeli özel sağlık kuruluşuna da 

başvurabilir.

Reçete edilen ilaç:

Bir doktor acil bir durumda ilaca 
ihtiyacınız olduğunu belirlerse, size 
bir e-reçete numarası verilecektir. Bu 
numarayı kullanarak, öngörülen katkı 
payını veya ücreti  ödedikten sonra 
reçete edilen ilacı sözleşmeli bir ecza-
neden temin edebilirsiniz. 

Ilaçlarda katıi payı:

• Sigortalılar ve aile üyeleri için ilaç 
bedelinin %20'si

• Emekliler ve aile üyeleri için:İlaç 
fiyatının %10'u

Hastane tedavisi:

a) Bir devlet hastanesinde veya üniver-
site kliniğinde SGK ile bir sözleşme 
varsa, hastanenin sözleşme ücret-
lerini SGK'ya fatura edebilmesi için 
hastaneye YUPASS numarasını ve 
kimlik belgesini vermeniz gerekir. 
Hastaneye YUPASS numarasını 
vermemeniz halinde, tüm masraflar 
sizden tahsil edilecektir.

b) Acil bir durumda tedaviye 
başlamadan önce SGK'nın YUPASS 
sistemindeki bir şubesine T/A11 bel-
gesi ile kayıt yaptıramadıysanız, te-
davi sırasında kayıt yaptırdığınızdan 
emin olmalısınız, böylece en 
azından sözleşme ücretleri SGK 
ile kararlaştırılabilir ve yalnızca 
ek masrafları ödemek zorunda 
kalırsınız

c) Lütfen hastanenin acil tedavi 
için herhangi bir ek ücret ta-
lep etmeyebileceğini unutmayın 
(yukarıya bakın). Hastane ek ücret 
talep ederse, lütfen en yakın SGK 
şubesine başvurun. Acil bir durum 
sonrası tedavi durumunda, özel 
bir tesisteki masraflar, Türkiye'de 
geçerli olan asgari ücreti (2026: 
33.030,00 TL) iki katından fazla 
(2026: 66.060,00 TL) aşmamak 

İster kara-, ister havayolu ile ana-
vatana gidin, her iki seçenekte de 
yasal sağlık sigortası güvenciniz 
vardır.  

Almanya yasal sigortalıların, Av-
rupa Birliği ülkeleri dışında Avru-
pa sağlık sigorta kartı ile sağlık 
yardımı alabilecekleri başlıca ül-
keler şunlardır: İsviçre, Norveç, 
İzlanda, Lihtenştayn, Kuzey Make-
donya, Sırbistan ve Karadağ. 

Yol güzergahımız yasal sağlık sigortası 
güvencesi altında: Türkiye´ye karayolu 
ile gidecek olan sigortalılarımızın veya 
yasal sağlık sigorta kapsamı dahilinde 
üye olan şahısların acil sağlık hizmet 
alma hakları bulunmaktadır. Almanya 
ile birebir veya AB üzerinden taraf ola-
rak anlaşması olan bütün ülkelerde ilgili 
ülkenin hizmet verme mevzuatına göre 
o ülkelerde elinizdeki Avrupa Sağlık si-
gorta kartı üzerinden acil sağlık yardımı 
alabilirsiniz. 

Türkiye için, yani turistlik amaçlı geziler-
de gerekli olan sağlık yardım belgesinin 
adı T/A 11 dır. Acil hizmet kavramının 
Almanya ve Türkiye mevzuatlarına göre 
açıklanması durumları:

Sağlık yardım belgenizi almadan 
ve özel ek sağlık sigortanızı 
yaptırmadan tatile başlamayın!



27Temmuz 2026

kaydıyla, SGK ile mutabık kalınan 
tedavi masraflarını en fazla %200 
oranında aşabilir.

d) Özel sağlık kuruluşunun size karşı 
bilgilendirme yükümlülüğü vardır 
ve tedavi başlamadan önce bu ek 
masraflar hakkında sizi bilgilendir-
melidir. Bu ek masrafların yanı sıra 
laboratuvar masrafları, belirli tetkik-
ler ve konaklama masrafları için SGK 
tarafından belirlenen katkı payları ve 
ücretleri de karşılamanız gerekir.

e) Tedavi Türk yasalarına göre acil bir 
durum değilse, YUPASS numarasını 
kullanarak yardım talep etmek 
mümkün değildir. Bu durumda, tüm 
tedavi masrafları sizin tarafınızdan 
ödenmelidir.

Masrafların geri ödenmesi:

Yukarıda açıklandığı gibi bir tedavi-
den yararlanamadıysanız, ancak bunun 
için kendiniz ödeme yapmak zorunda 
kaldıysanız, lütfen sağlanan hizmet-
leri ayrıntılı olarak açıklayan bir fatu-
ra düzenletin ve makbuz alın. Sağlık 
sigortası şirketiniz daha sonra size 
geri ödeme yapılıp yapılamayacağını 
ve yapılacaksa ne kadar yapılacağını 
belirleyecektir. Yapılan masraflar SGK 
sözleşme oranlarından daha yüksekse, 
geri ödeme hakkı yoktur.  

Örneğin, acil bir durum söz konusu 
değilse masraflar geri ödenmez, özel 
bir hastanede %200'lük ek masraf-
lar mevcutturö bunuda siz ödemek 
zorundasınız. Alınan hizmet karşılığında 
ek ödemler veya katkı payları var 
mıdır? Evet, her ülkenin kendi hizmet 
mevzuatına göre sunulan sağlık hiz-
metleri, ek ücret ve katkı payı ödeme 
yapma zorunluğu vardır. Türkiye´de hi-
zmet verilen yer „ Yeşil hizmet alanı adı 

altında ise o zaman ilave sağlık ücreti 
ödemezsiniz! 

Türkiye´de katkı payı ve ek ödemenin 
yapılmadığı hizmet alanları hangileri-
dir? Yoğun bakım hizmetlerinde, Yanık 
tedavilerinde, Cerrahi hizmetlerde, Tra-
fik kazalarında, Acil sağlık hizmeti de-
klare edilebilecek hizmetlerde, Kardiy-
ovasküler cerrahi işlemlerde ilave ücret 
ödemezsiniz. 

Türkiye´de ödenmiş olan ek ödenek 
ve katkı payı masraflarını geri alabilme 
mümkün müdür? Tamamlayıcı ek sigor-
ta yaptırmak kaydıyla, ek ödemeleri ve 
katkı paylarını ya tamamen veya kısmen 
en aza indirebilirsiniz. Tamamlayıcı ek 
sigortayı sizin arzu etmiş olduğunuz 
bir özel sağlık sigorta kurumundan 
veya üyesi olmuş olduğunuz kurumun 
İş birliği içinde olduğu kurum üzerin-
den  yaptırabilirsiniz. Yaptıracağınız 
tamamlayıcı ek sigorta ile tıbben 
gerekli görünen bütün sağlık  hiz-
metlerin yanında, Türkiye´den veya 
bulunmuş olduğunuz diğer ülkelerden 
Almanya´ya nakil işlevini de bu sayede 
garanti altına almış olursunuz. Yani 
Tamamlayıcı ek sigorta yaptırmadan 
tatile gitmeyin! 

Evrak talebi ile ilgili önemli bir bilgi: 

Şayet SGK veya anlaşmalı SGK-Ku-
rumu T/A11 belgesi üzerinde hizmet 
vermiyorsa, o vakit sebebini sorarak 
ilgili SGK-Müdürlüğüne başvurarak 
mağduriyetiniz giderilmesi talebinde 
bulunun. Şayet T/A11 haricinde kronik 
rahatsızlığı bulunan kişiler için T/A12 
belgesi getirmeleri isteniyor ise, bu 
evrak kesinlikle SGK üzerinden A/T 7 
belgesi ile istenmelidir. Bu bağlamda 
buradaki hastalık sigortasının service 
Email ve posta adresini tedarik etme-
nizde fayda vardır. İlgili SGK birimi evrak 

talebini Email ve normal posta adresini 
üzerinden gerçekleştirebilir. Aksi taktir-
de normal posta yolu ile Almanya´dan 
istenilen evrağın Türkiye´ye ilgili SGK 
birimine ulaşması haftalar almaktadır. 

Masrafların denkliği: Verilen tedavinin 
masraflarını kendiniz cebinizden ödedi-
yseniz o vakit elinizdeki fatura ve diğer 
evraklarla SGK-Kurumuna giderek, ve-
rilen hizmetin SGK´da ki TL cinsinden 
karşılığının ne kadar olduğunu teyit et-
tirirseniz o vakit Almanya´daki sigorta 
kurumunuz o hesap edilen miktarı size 
ödemek zorundadır. Bu işlevi yapmaz 
iseniz, o vakit buradaki sağlık sigor-
ta kurumunuz sizin adınıza bu masraf 
denklik işlevini yapabilir. Elimizdeki bu-
lunan verilere istinaden böyle bir işlev 
için ön görülen işlem zamanı 3 ila 12 ay 
arasında değişmektedir. 

Doktor raporu alma: Şayet çalışıyor 
veya işsizlik parası alıyor iseniz, 
hastalanırsanız, rapor alma   durumu 
meydana gelirse, o zaman SGK ́ dan A/
T15 ile A/T18 evraklarını tedarik etme-
niz durumunda, raporlu geçen sürenin 
kabul edilmesini kolaylaştırmış olur-
sunuz. İşveren veya İş ajansını raporun 
alındığı ilk günden itibaren, bilgilen-
dirmeyi unutmayın! 

Türkiye´deki uygulanan mevzuat sa-
dece Almanya sigortalıları için geçer-
li değildir. Bu durum Türkiye´de tatil 
yapan ve sağlık yardımı almak isteyen 
bütün anlaşmalı ülke sigortalılarını da 
aynı derece ilgilendirir. 

Yol güzergahında bulunan ülkelerin 
yasal sağlık sigortası internet adres-
leri. Bütün sayfaları almanca veya tür-
kçe olarak sayfa tercüme yatırabilme 
imkanı ile https://translate.google.com 
programını kullanabilirsiniz.

Yukarıdaki bilgilerin 
hepsi bütün 
Almanya'da yasal 
sağlık sigorta 
kapsamında sigortalı 
bulunan her birey için 
geçerli bir kuraldır. 

Bu vesile ile şahsım ve 
kurumum adına herke-
se 2026 yılı için sağlık 
ve güzel bir yaz tatili 
diliyorum.
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Ülke İletişim - İnternet adresleri 
Avusturya https://www.gesundheitskasse.at 
Bulgaristan https://www.nhif.bg/en 
Hırvatistan https://hzzo.hr/kontakt 
Kuzey Makedonya https://fzo.org.mk/en 
Macaristan http://neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/szerzodott_szolgaltatok 
Romanya http://www.cnas-pnc.ro/?l=en 
Sırbistan https://www.eng.rfzo.rs/ 
Slovenya https://www.zzzs.si/ 
Tükiye https://www.sgk.gov.tr 
Yunanistan https://www.eopyy.gov.gr/suppliers/-1/-1/ALL/ALL 
 

Yukarıdaki bilgilerin hepsi bütün Almanya´da yasal sağlık s�gorta kapsamında s�gortalı bulunan her 
b�rey �ç�n geçerl� b�r kuraldır. 

Bu ves�le �le şahsım ve kurumum adına herkese 2026 yılı �ç�n sağlık ve güzel b�r yaz tat�l� d�l�yorum. 
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Hessen, Rheinland-Pfalz ve Saarland DİTİB Eyalet Birlikleri ta-
rafından  düzenlenen Hz. Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed 
(sas)'in örnekliğini ve Asr-ı Saadet’in ahlaki mirasını sanat diliy-
le anlatmayı amaçlayan “Asr-ı Saadet’in Parlayan Yıldızları” adlı 
sahnelenen tiyatro gösterisi yoğun ilgi gördü.

Almanya’nın Hessen, Rheinland-Pfalz ve Saarland eyaletlerinde 
sahnelenen gösteriye Mainz Başkonsolosu Mehmet Akif İnam, Din 
Hizmetleri Müşavir Vekili ve Frankfurt Din Hizmetleri Ataşesi Bur-
han Selim, Mainz Din Hizmetleri Ataşesi Mehmet Uslu, DİTİB Yöne-
tim kurulu Üyesi ve Hessen DİTİB Eyalet Birliği Başkanı Yasin Öz-
türk, Rheinland-Pfalz Eyalet Birliği Başkanı Yücel Önder, Saarland 
Eyalet Birliği Başkanı Kamuran Başpınar, eyalet birlikleri yönetim 
kurulu üyeleri, eyalet kadın, geçlik ve veli birliği temsilcileri ile der-
nek başkanları, din görevlileri ve çok sayıda devetli katıldı.

Gençlerimize kendi gerçek kahramanlarımızı tanıtmak istedik

Böyle güzel bir programı gerçekleştirmiş olmanın gururunu yaşa-
dıklarını belirten DİTİB Yöneti Kurulu Üyesi ve Hessen DİTİB Eyalet 
Birliği Başkanı Yasin Öztürk, yetişme çağındaki gençlerin hayatında 
hep bir rol modelin, bir kahramanın yer aldığını ve insanın kendisine 
seçtiği bu rol modeli taklit ettiğini belirtti. Öztürk, bu programla 
gençlere kendi gerçek kahramanlarını, rol modellerini tanıtmak is-
tediklerini vurguladı. Camilerde bazen zihinlerde tam olarak oluş-
turulamayan etkiyi, böyle görsel ve sanatsal programlarla kalplere 
nakşetmeyi arzuladıklarını belirten Öztürk, "Asr-ı Saadet’in Parla-
yan Yıldızları" adlı sahnelenen tiyatro gösterisiyle Almanya’da ilk 
defa böyle güzel bir projeye imza attıklarını, projenin ikincisinde de 
sahneyi Müslüman bilim insanlarına ayıracaklarını söyledi.

Rheinland-Pfalz DİTİB Eyalet Birliği Başkanı Yücel Önder konuşma-
sında tiyatro gösterisinin Avrupa’da yetişen gençlerin inanç, ahlak 
ve kültürel değerleriyle buluşmasına katkı sunduğunu ifade etti. Sa-
habenin örnek hayatlarının gençler için önemli bir rehber olduğunu 
belirten Önder, bu tür programların erdemli nesillerin yetişmesine 
kapı araladığını vurgulayarak, programın hazırlanmasında emeği 
geçenlere teşekkür etti.

Saarland DİTİB Eyalet Birliği Başkanı Kamuran Başpınar ise konuş-
masında özellikle Avrupa’da yetişen genç nesillerin kendi inanç, 
kültür ve medeniyet mirasını tanımasının önemine dikkat çekerek, 
bu tür faaliyetlerin aileleri ve gençleri ortak değerler etrafında bu-
luşturduğunu söyledi. Vatandaşların programa gösterdiği yoğun 
ilgiden duyduğu memnuniyeti dile getiren Başpınar, millî ve ma-
nevi değerleri yaşatan benzer çalışmaların artarak devam etmesi 
temennisinde bulundu.

Sahabe bugüne ışık tutan ve geleceğe yön veren örnek nesildir

Mainz Din Hizmetleri Ataşesi Mehmet Uslu konuşmasında, “Asr-ı 
Saadet’in Parlayan Yıldızları” tiyatro gösterisinin Peygamber Efen-
dimiz Hz. Muhammed’in (sas) örnekliğini ve Asr-ı Saadet’in ahlaki 
mirasını sanat diliyle anlatmayı amaçladığını söyledi. Sahabenin 
yalnızca geçmişte yaşamış şahsiyetler olmadığını, bugüne ışık tu-
tan ve geleceğe yön veren örnek nesil olduğunu vurgulayan Uslu, 
tiyatronun kalbe dokunan güçlü bir anlatım dili olduğunu ifade etti. 
Programda Bilâl-i Habeşî, Mus’ab bin Umeyr, Ebû Hureyre, Enes bin 

Mâlik ve Zeyd bin Sâbit’in örnek hayatlarından kesitle-
rin sahneye taşındığını belirten Uslu, gösteriyle iman, 
sabır, fedakârlık, ilim, hizmet, merhamet ve Peygam-
ber sevgisi gibi değerlerin izleyiciyle buluşturulduğunu 
kaydetti.

“Asr-ı Saadet’in Parlayan Yıldızları” Adlı Tiyatro 
Gösterisi Yoğun ilgi Gördü
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Güzel davranışları tiyatroyla gönüllere nakşedeceğiz

Din Hizmetleri Müşavir Vekili Burhan Selim, programın 
atmosferinden duyduğu memnuniyeti dile getirerek, 
bulunduğu her ortamda huzur kelimesini kullandığını, 
çünkü gönüllerin ferahlığa ve huzura ihtiyacı olduğunu, 
örnek alınabilecek güzel davranışların tiyatro vasıtasıyla 
gönüllere nakşedilebileceğini, en büyük gayenin kötü-
lükleri azaltıp iyilikleri artırmak olduğunun altını çizdi.  
Programın geçekleşmesinde emeği geçen eyalet birliği 
başkanlarına, eyalet birliği yönetim kurullarına, din gö-
revlilerine, dernek yöneticilerine ve özellikle de çocuk-
ların yetişmesinde, ayakta durmasında büyük katkıları 
olan ve salonların büyük çoğunluğu dolduran hanımlara 
teşekkür etti. 

Tiyatro gurbette yaşayan toplum için kültürel hafızayı 
canlı tutan önemli bir sanat dalıdır

Mainz Başkonsolosu Mehmet Akif İnam, “Asr-ı Saadet’in 
Parlayan Yıldızları” tiyatro programında yaptığı konuş-
mada, etkinliğin yalnızca bir tiyatro gösterisi olmadığını, 
kültür, değerler ve Asr-ı Saadet’in ilham veren manevi at-
mosferiyle yeniden buluşma anlamı taşıdığını ifade etti. 
Tiyatronun özellikle gurbette yaşayan toplum için kül-
türel hafızayı canlı tutan önemli bir sanat dalı olduğunu 
belirten İnam, bu tür faaliyetlerin vatandaşları birbirine 
bağladığını, toplumsal bağları güçlendirdiğini; geçmiş, 
tarih ve değerlerle irtibatı diri tuttuğunu sözlerine ekledi.

Sahabe hayatlarından ilhamla hazırlanan gösteride iman, 
sadakat, fedakarlık, sabır, cesaret, ilim, hizmet, merhamet 

ve Peygamber sevgisi gibi değerler sahne diliyle izleyicilere 
aktarıldı.

Katılımcılar tarafından yoğun ilgi gösterilen ve dikkatle izle-
nen bu tarz kültürel ve manevi etkinliklerin Avrupa’da yaygın-
laşması talebi dile getirdi.
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bölgesel dengeler ve küresel güç mücadeleleri konusunda yaptığı birçok tespit de 
zamanla doğrulandı.

Peki bazı insanlar olaylar gerçekleşme-den önce büyük resmi nasıl görebiliyor?

Belki de bunun cevabı Kur'an-ı Kerim'in şu ayetinde saklıdır:

"Ey iman edenler! Eğer Allah'tan korkar, O'na karşı gelmekten sakınırsanız, O 
size hakkı bâtıldan ayıracak bir furkan verir..." (Enfal 29)

Müfessirler bu ayette geçen "furkan"ı; hak ile bâtılı ayırma kabiliyeti, basiret, 
feraset ve doğru hüküm verebilme gücü olarak açıklamışlardır.

İnsan sadece gördüğüyle görmez. Kalbin de bir gözü vardır. Nefsin gürültüsü 
azaldıkça, menfaat perdeleri kalktıkça ve haramlarla arasına mesafe koydukça, 
insanın eşya ve hadiseleri okuma kabiliyeti de artar.

Belki de bazı insanların yıllar sonrasını görebilmesi, geleceği bilmelerinden değil; 
hadiseleri yöneten ilahi kanunları doğru okuyabilmelerindendir.

İşte tam burada Şeyh Galib'in o meşhur sözü yankılanır:

"Hoşça bak zâtına kim zübde-i âlemsin sen,
Merdüm-i dîde-i ekvân olan âdemsin sen."

Yani:

"Kendine dikkatle bak; sen kâinatın özü, varlık gözünün bebeği olan insansın."

Çünkü insan, sadece et ve kemikten ibaret bir varlık değildir. Allah'ın isimlerinin 
tecellilerine mazhar olmuş, o sonsuz hakikatten bir zerre taşıyan müstesna bir 
emanettir.

Kalp temizlendikçe basiret açılır.
Basiret açıldıkça büyük resim görünür.

Büyük resmi görenler ise gürültünün değil, hakikatin peşinden gider.

Ne acıdır ki bugün bu mısraları anlayabilmek için önce Türkçeden yine Türkçeye 
tercüme yapmak zorunda kalıyoruz.

Oysa bir Alman, yüzlerce yıl önce yaşamış Goethe'yi büyük ölçüde doğrudan 
okuyup anlayabiliyor. Biz ise kendi medeniyetimizin metinlerine ulaşabilmek için 
çoğu zaman araya tercüman koymak zorunda kalıyoruz.

Bir milletin hafızasıyla bağı koparıldığında sadece kelimeler kaybolmaz; kavram-
lar, düşünce dünyası ve geçmişten geleceğe uzanan tecrübe birikimi de zayıflar.

Bugün Enfal Suresi'ndeki "furkan", klasik eserlerdeki "basiret", "feraset" ve "hik-
met" gibi kavramların derinliğini yeniden keşfetmeye çalışıyorsak, bunun sebebi 
sadece zamanın geçmesi değildir. Aynı zamanda bizi kendi kültür ve medeniyet 
mirasımızdan uzaklaştıran kopuşlardır.

Fakat bütün kopuşlara rağmen hakikat yerinde duruyor.

Kalp temizlendikçe basiret açılıyor.

Basiret açıldıkça büyük resim görülüyor.

Büyük resmi görenler ise günü kurtarmaya değil, geleceği inşa etmeye çalışıyor.

Gürültü çıkaranlar gündemi belirleyebilir.
Ama tarihi, daima büyük resmi görebilenler yazar.

Bazı insanlar büyük resmi nasıl 
görebiliyor?

Almanya'ya ilk geldiğim yıllarda evimde 
misafir etme imkânı bulduğum merhum 
Mustafa Necati Özfatura Bey'i yakından 
tanıma fırsatım olmuştu.

Onu farklı kılan sadece gazeteciliği veya 
dış politika bilgisi değildi. Asıl dikkat 
çekici olan, hadiselerin henüz ortada 
görünmeyen istikametini görebilmesi-
ydi.

Yıllar önce Sovyetler Birliği'nin 
dağılacağını söylemişti. O günlerde bir-
çok insan için bu ihtimal hayalden iba-
retti. Aynı şekilde Türkiye'nin geleceği, 

Erkan Arslan
Mail: erkanarslan1@hotmail.com

SERBEST KÜRSÜ

BASİRETİN 
KAYNAĞI

“ Enfal 29'dan Şeyh 
Galib'e büyük resmi 
görebilmenin
 izinde

”
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Profesyonel DJ & Canlı Performans
• Özel Tasarım Gelin-Damat Giriş Şovları

• Yüksek Performanslı Ses Sistemleri
• Sahne Kurulumu & Prodüksiyon

• Işık & Ambiyans Tasarımı

DJ · Sound · Light · Stage

DJ ve canlı müzik performansları,
yüksek performanslı ses sistemleri,

etkileyici ışık tasarımları
ve profesyonel sahne prodüksiyonuyla
organizasyonlarınıza değer katıyoruz.

Profesyonel Organizasyon ve
Sahne Teknolojileri

Siz hayal edin.
Biz gerçeğe dönüştürelim.
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De ki: “Yeryüzünde gezip dolaşın da 
Allah´ın varlıkları ilk defa nasıl yarat-
tığına ibretle bakın. Allah, kıyâmetten 
sonraki âhiret hayatını da işte böyle 
yaratacaktır. Şüphesiz Allah´ın her 
şeye gücü yeter.” (Ankebût Suresi, ayet 
20)

Değerli okurlarım

Yüce Rabbimiz Kur’ân-ı Kerîm´de bizle-
ri zaman zaman yeryüzünde dolaşma-
ya, etrafımıza ibret nazarıyla bakmaya 
ve O´nun kudretinin izlerini tefekkür et-
meye davet etmektedir. Yaz mevsimi de 
bu daveti yeniden hatırlamak için adeta 
ayrı bir fırsat kapısıdır. Günlük hayatın 
yoğunluğu içerisinde çoğu zaman fark 
edemediğimiz nimetleri yeniden gör-
mek, biraz soluklanmak, gönlümüzü 
dinlendirmek ve sevdiklerimizle daha 
fazla vakit geçirmek için yaz ayları biz-
lere önemli imkânlar sunar.

Yeni bir ayın yeni bir sayısıyla sizlerle 
tekrar buluşmanın sevincini yaşıyoruz. 
Zaman gerçekten de çok hızlı akıp gi-
diyor. Daha dün gibi hatırladığımız ba-
har günleri geride kaldı. Şimdi ise yaz 
mevsiminin en sıcak ve en canlı günle-
rindeyiz. Temmuz ayı, Almanya´da ya-
şayan pek çok insan için bir nebze olsun 
yavaşlama, dinlenme ve sevdikleriyle 
hasret giderme ayıdır. Okulların tatile 
girmesi, birçok iş yerinde yıllık izinlerin 
başlamasıyla birlikte şehirlerin tempo-
su biraz düşer. İnsanlar uzun zamandır 
erteledikleri ziyaretleri, yolculukları ve 
buluşmaları gerçekleştirme imkânı bu-
lur.

Özellikle biz “gurbetçiler” için yaz ay-
larının ayrı bir heyecanı vardır. Aylar 
öncesinden başlayan hazırlıklar, özen-
le yapılan plânlar, doldurulan valizler, 
memleketten beklenen haberler ve ni-

hayet uzun yolların ardından kavuşulan 
anne-baba, akraba ve dostlar. Her yıl 
tekrar eden fakat hiçbir zaman eskime-
yen bu tatlı telâş, bizlere hem hasretin 
hem de kavuşmanın ne kadar kıymetli 
olduğunu yeniden hatırlatır. Belki de bu 
yolculukların en güzel tarafı, insanın sa-
dece memleketine değil, kendi hatırala-
rına da yeniden kavuşmasıdır.

Elbette herkesin memlekete gitme 
imkânı olmayabilir. Kimimiz iş yoğun-
luğu sebebiyle burada kalacak, kimimiz 
sağlık sebepleriyle yolculuk yapamaya-
cak, bazılarımız da tatilini bulunduğu 
şehirde geçirecektir. Ancak dinlenmek 
ve yenilenmek için her zaman uzun yol-
culuklara gerek yoktur. Bazen bir parkta 
yapılan kısa bir yürüyüş, dostlarla içilen 
bir çay, aile fertleriyle geçirilen huzur-
lu bir akşam yahut günlük telâşlardan 
uzak birkaç sakin gün de insana yete-
rince iyi gelir. Önemli olan hayatın hızını 
biraz yavaşlatabilmek ve Rabbimizin 
bizlere ihsan ettiği nimetlerin farkına 
varmak ve şükrünü eda etmektir.

Dergi ekibi olarak bizler de ağustos 
ayında kısa bir yaz molası vereceğiz. 
Bu sebeple dergimiz gelecek ay yayım-
lanmayacaktır. İnşallah dinlenmiş, yeni-
lenmiş olarak ve yeni çalışmalarla eylül 
ayında tekrar huzurlarınızda olacağız. 
Ümidimiz bu yöndedir. Bu kısa aranın 
ardından sizlerle tekrar buluşmayı şim-
diden sabırsızlıkla bekliyoruz, diyebili-
rim.

Bu vesileyle memleket yoluna çıkacak 
olan kardeşlerimize hayırlı yolculuklar 
diliyorum. Rabbimiz yollarını açık, men-
zillerini hayırlı eylesin. Gidişlerini de dö-
nüşlerini de sağlık ve afiyet içerisinde 
nasip etsin. Tatillerini Almanya´da geçi-
recek olan okuyucularımıza ve iş insan-
larımıza da huzurlu ve bereketli günler 
diliyorum. Çalışmaya devam edecek 
olanlara kolaylıklar, hastalıklarla müca-
dele eden kardeşlerimize ise Cenâb-ı 
Hak´tan acil şifalar niyaz ediyorum.

Yaz mevsimi sadece bir dinlenme za-
manı değil, aynı zamanda tefekkür, şü-
kür ve yeniden toparlanma zamanıdır. 
Rabbimizin bizlere lütfettiği nimetleri 
daha derinden idrak etme, aile bağla-
rımızı kuvvetlendirme ve gönüllerimizi 
yenileme fırsatıdır. Temennimiz odur 
ki, bu yaz günleri hepimiz için huzura, 
berekete, güzel hatıralara ve gönül fe-

rahlığına vesile olsun.
*****

Haziran sayımızda kısaca bahsettiğim 
ancak yerimin darlığı nedeniyle ayrın-
tılarına giremediğim Türkistan Zirvesi 
ve Hoca Ahmet Yesevi Nişanı başlığı 
altındaki konumu şimdi ayrıntılı olarak 
ele alacağım.

2026 yılı mayıs ayı Türk Devletleri 
Teşkilâtı (TDT) açısından hem sembolik 
hem de stratejik bakımdan önemli ge-
lişmelere sahne oldu. Türk dünyasının 
manevi merkezlerinden biri olarak ka-
bul edilen Kazakistan'ın Türkistan şeh-
rinde gerçekleştirilen Gayriresmî Zirve, 
ortak geleceğimize dair güçlü mesajlar 
verirken, zirve öncesinde Cumhurbaş-
kanı Erdoğan'a takdim edilen Hoca 
Ahmet Yesevi Nişanı da Türk devletleri 
arasındaki kardeşlik bağlarının ve ortak 
vizyonun anlamlı bir göstergesi oldu. 
Türk Devletleri Teşkilâtı Gayriresmî 
Zirvesi'nden bir gün önce, 14 Mayıs 
2026 tarihinde Kazakistan'ın başken-
ti Astana´daki Bağımsızlık Sarayı'nda 
önemli bir devlet töreni düzenlendi. 
Kazakistan Cumhurbaşkanı Kasım 
Cömert Tokayev tarafından Cumhur-
başkanı Recep Tayyip Erdoğan'a, yeni 
ihdas edilen “Hoca Ahmet Yesevi Ni-
şanı” takdim edildi. 10 Nisan 2026 tari-
hinde oluşturulan bu özel devlet nişanı, 
Türk dünyasının ortak manevi mirasını 
temsil eden büyük mutasavvıf Hoca 
Ahmet Yesevî'nin adını taşımaktadır. 
Cumhurbaşkanı Erdoğan, bu nişana 
layık görülen ilk devlet adamı olarak 
tarihe geçti. Tokayev ödülün takdimi sı-
rasında yaptığı konuşmada Erdoğan'ın 
Türk devletlerinin yakınlaşması, ku-
rumsallaşması ve uluslararası alanda 
daha güçlü bir aktör haline gelmesi 
yönündeki katkılarına dikkat çekti. Ay-
rıca Erdoğan'ın küresel adalet arayışını 
simgeleyen “Dünya beşten büyüktür” 
söyleminin uluslararası siyasette önemli 
bir yankı uyandırdığını vurguladı. Nişan 
aynı zamanda Türkiye ile Kazakistan 
arasındaki “Ebedî Dostluk ve Genişle-
tilmiş Stratejik Ortaklık” anlayışının bir 
nişânesi olarak değerlendirildi.

Astana´daki törenin ardından Cum-
hurbaşkanı Erdoğan ve diğer liderler 
15 Mayıs 2026 tarihinde Kazakistan´ın 
tarihi Türkistan şehrinde düzenlenen 
Türk Devletleri Teşkilâtı Gayriresmî 
Zirvesi'nde bir araya geldi. Kazakis-

Bizim Kıbrıs Tefrikası 61. Bölüm

Sami Becerikli
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tan Cumhurbaşkanı Kasım Cömert 
Tokayev´in ev sahipliğinde gerçekleşti-
rilen zirvenin ana teması “Yapay Zekâ 
ve Dijital Kalkınma” olarak belirlenmiş-
ti. Bu tercih Türk dünyasının yalnızca 
tarihî ve kültürel bağlarla değil, aynı 
zamanda teknoloji, inovasyon ve dijital 
dönüşüm alanlarında da ortak bir gele-
cek inşa etme iradesini ortaya koyuyor-
du.

Zirveye
Kazakistan Cumhurbaşkanı Kasım 
Cömert Tokayev,
Türkiye Cumhuriyeti Cumhurbaşkanı 
Recep Tayyip Erdoğan,
Azerbaycan Cumhurbaşkanı 
İlham Aliyev,
Özbekistan Cumhurbaşkanı 
Şevket Mirziyoyev,
Kırgızistan Cumhurbaşkanı 
Sadır Caparov ve
Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti Cum-
hurbaşkanı Tufan Erhürman katıldı. 

Ayrıca Türk Devletleri Teşkilâtı Genel 
Sekreterliği ile üye ülkelerin dışişleri he-
yetleri de toplantılarda hazır bulundu.

KKTC'nin Katılımının Taşıdığı 
Anlam

Zirvenin en dikkat çeken yönlerinden biri 
de Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti'nin 
gözlemci üye statüsüyle en üst düzey-
de temsil edilmesiydi. Tufan Erhürman 
burada yaptığı konuşmada Kıbrıs Türk 
tarafının çözüm yönündeki samimi ira-
desi ve yapıcı tutumuna rağmen, Kıbrıs 
Türk halkının hâlen uluslararası izolas-
yonlara maruz bırakılmasının kabul edi-
lemez olduğunu vurguladı. KKTC´nin 
Türk Devletleri Teşkilâtı bünyesindeki 
varlığı, Türk dünyasının yalnızca Orta 
Asya'dan Anadolu´ya uzanan coğrafî 
bir birliktelik olmadığını, aynı zamanda 
ortak tarih, kültür ve kimlik temelinde 
şekillenen geniş bir dayanışma alanı 

olduğunu göstermektedir. KKTC'nin 
Türk dünyasının toplantılarında düzenli 
şekilde yer alması, uluslararası alanda 
görünürlüğünün artmasına giderek kat-
kı sağlamakta ve Kıbrıs Türk halkının 
Türk devletleriyle olan bağlarını daha 
da güçlendirmektedir. Bu durum Türk 
Devletleri Teşkilâtı´nın kapsayıcı viz-
yonunun ve Türk halkları arasındaki da-
yanışma ruhunun somut bir yansıması 
olarak değerlendirilmektedir.

Zirvenin Öne Çıkan Kararları:

Türkistan Zirvesi´nde liderler, Türk dün-
yasının geleceğini şekillendirecek çeşitli 
projeler üzerinde mutabakata vardılar.

Dijital İpek Yolu

Avrupa ile Asya arasında yeni bir diji-
tal köprü kurulmasını hedefleyen “Diji-
tal İpek Yolu” projesinin hızlandırılması 
kararlaştırıldı. Bu kapsamda Azerbay-
can ile Kazakistan arasında Hazar 
Denizi'nin altından geçecek Trans-
Hazar Fiber Optik Kablo Hattı'nın ta-
mamlanmasına yönelik çalışmaların 
desteklenmesi konusunda görüş birliği 
sağlandı.

Yapay Zekâ ve Siber Güvenlik 
İş Birliği

Üye ülkeler arasında yapay zekâ tek-
nolojilerinin geliştirilmesi, ortak veri 
politikalarının oluşturulması ve siber 
güvenlik alanındaki koordinasyonun 
artırılması amacıyla yeni çalışma me-
kanizmalarının kurulması benimsendi. 
Türkiye bu alandaki tecrübelerini pay-
laşmaya ve koordinasyon görevlerini 
üstlenmeye hazır olduğunu ifade etti.

Orta Koridor ve Zengezur 
Koridoru

Küresel ticaret yollarındaki değişimlerin 
ışığında Hazar Geçişli Doğu-Batı Orta 
Koridoru'nun stratejik önemi yeniden 
teyit edildi. Azerbaycan Cumhurbaşka-
nı İlham Aliyev, Zengezur Koridoru´nun 
bu hattın en önemli parçalarından biri 
olacağını belirterek bu istikamette ulaş-
tırma ve lojistik yatırımlarının arttırıla-
cağını açıkladı.

Savunma Sanayiinde Ortaklık

Türk Devletleri Teşkilâtı bünyesinde sa-
vunma sanayii kuruluşları arasındaki iş 
birliğinin geliştirilmesi, ortak teknoloji 
üretimi ve düzenli koordinasyon top-
lantılarının gerçekleştirilmesi yönünde 
irade ortaya konuldu. 

Sonuç

Türkistan´da gerçekleştirilen 2026 
TDT Gayriresmî Zirvesi, Türk Devletleri 
Teşkilâtı´nın yalnızca kültürel ve tarihî 
bağlara dayanan bir platform olmadı-
ğını, aynı zamanda teknoloji, ekonomi, 
ulaştırma ve güvenlik alanlarında da 
ortak hedefler belirleyen stratejik bir iş 
birliği mekanizmasına dönüştüğünü bir 
kez daha gösterdi.

Zirve öncesinde Cumhurbaşkanı 
Erdoğan´a verilen Hoca Ahmet Yesevî 
Nişanı ise Türk dünyasının birlik ve da-
yanışma idealine verilen önemin sem-
bolik bir ifadesi oldu. Türkistan´da ve-
rilen mesajlar, Türk devletlerinin ortak 
geçmişlerinden aldıkları güçle dijital 
çağın meydan okumalarına birlikte 
cevap verme ve geleceği birlikte inşa 
etme kararlılığını, eksiklikleri ile birlikte 
ortaya koyduğunu söyleyebilirim. Bu 
süreçte KKTC´nin Türk dünyası içindeki 
görünürlüğünün ve etkinliğinin artması 
da zirvenin dikkat çeken ve geleceğe 
yönelik önemli sonuçlarından biri ola-
rak kayda geçmiştir.

*****
20 Temmuz 2026 tarihi Kıbrıs Türk 
halkının baskıdan, zulümden, korku-
dan, kuşatılmışlıktan ve yıllarca yapı-
lan katliamlardan ve aynı minvaldeki 
olası tehditlerden kurtularak özgürlü-
ğe kavuşmasını sağlayan Kıbrıs Barış 
Harekâtı'nın 52. yıl dönümüdür. Bu tari-
hi dönüm noktasının anlam ve önemini 
inşallah eylül ayı yayınımızda daha ay-
rıntılı olarak ele alacağım.

Bu vesileyle Kıbrıs Türk halkının Barış 
Harekâtı ile elde ettiği güvenlik, huzur 
ve özgürlüğün kıyamete kadar devam 
etmesini temenni ediyor, soydaşları-
mıza sağlık, mutluluk, refah ve başarı 
dolu nice yıllar diliyorum. Böylece Türk 
milletinin kararlılığı ve Mehmetçiğin 
fedakârlığı sayesinde Kıbrıs Türkü 
kendi yurdunda güven içinde yaşama 
imkânına kavuşmuş, adada kalıcı bir 
barışın temelleri atılmıştır. “20 Temmuz 
Barış ve Özgürlük Bayramı” şimdiden 
tüm Türk Dünyasına kutlu olsun.

*****
Gelecek sayımızda yeniden buluşmak 
ümidiyle hepinizi sevgi, saygı ve mu-
habbetle selamlıyor, aileniz ve sev-
diklerinizle birlikte hayırlı, sağlıklı ve 
bereketli bir yaz dönemi geçirmenizi di-
liyorum.   Kendisine güveneni asla dar-
da bırakmayan, alemlerin rabbi Allah'a 
emanet olalım, değerli takipçilerim.
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Anında randevu

Araç camı sorunlarınız için hızlı
ve kolay bir şekilde randevu
alabilirsiniz. Beklemek zorunda
kalmadan aracınızı en kısa sürede
onaralım.

Telefonla
danışmanlık

Cam onarımı veya değişimi
konusunda sorularınız mı var?
Profesyonel ekibimiz sizi telefonla
bilgilendirir ve tüm sorularınızı
yanıtlar.

Tüm sigorta
şirketleri ile
çalışıyoruz

Aracınızdaki cam hasarı için tüm
sigorta şirketleri ile çalışıyoruz.
Sigorta bilgilerinizi bize verin,
gerisini biz halledelim.

Hızlı ve etkin servisimizle her zaman yanınızdayız! 0151 27 28 27 27

STARGLAS GbR
Waldstraße 266
63071 Offenbach
Telefon: 069 - 74 22 23 78
Cep: 0151- 27 28 27 27
Web: starglasoffenbach.de

Profesyonel ön cam
tamiri veya değişimi

Ş i m d i  O f f e n b a c h ' t a  

GLAS STAR

DTGB Başkanı Turgut Sezgin, Yöne-
tim Kurulu Üyesi Ahmet Koç ve üye-
lerden Sait Özcan yeni açılan Main-
care Bakım Merkezi'ne hayırlı olsun 
ziyaretinde bulundu.

DTGB'den yapılan basın 
açıklamasında;

"Tesiste çok sayıda yaşlı vatandaşı-
mıza günlük bakım hizmeti sunulur-
ken, aynı zamanda modern dona-
nımlı yoğun bakım ünitelerinin de 
bulunduğu kapsamlı bir sağlık ve ba-
kım merkezi inşa edilmiş olduğunu 
memnuniyetle gördük. Yaşlılarımızın 
konforu, sağlığı ve yaşam kalitesini 
artırmaya yönelik yapılan bu değerli 
yatırım takdire şayandır.

Ziyaretimiz boyunca göstermiş ol-
dukları yakın ilgi ve misafirperverlik-
ten dolayı Melek Armutçi Hanıme-
fendi ve Akın Bey’e teşekkür eder, 
çalışmalarında başarılarının devamı-
nı dileriz."

DTGB'den “Maincare Bakım 
Merkezi”ne 
Hayırlı 
Olsun 
Ziyareti
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Anında randevu

Araç camı sorunlarınız için hızlı
ve kolay bir şekilde randevu
alabilirsiniz. Beklemek zorunda
kalmadan aracınızı en kısa sürede
onaralım.

Telefonla
danışmanlık

Cam onarımı veya değişimi
konusunda sorularınız mı var?
Profesyonel ekibimiz sizi telefonla
bilgilendirir ve tüm sorularınızı
yanıtlar.

Tüm sigorta
şirketleri ile
çalışıyoruz

Aracınızdaki cam hasarı için tüm
sigorta şirketleri ile çalışıyoruz.
Sigorta bilgilerinizi bize verin,
gerisini biz halledelim.

Hızlı ve etkin servisimizle her zaman yanınızdayız! 0151 27 28 27 27

STARGLAS GbR
Waldstraße 266
63071 Offenbach
Telefon: 069 - 74 22 23 78
Cep: 0151- 27 28 27 27
Web: starglasoffenbach.de

Profesyonel ön cam
tamiri veya değişimi

Ş i m d i  O f f e n b a c h ' t a  

GLAS STAR
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Sevgili okurlar,

Danışmanlık yaptığım yıllar 
boyunca sık karşılaştığım bir 
tablo var. İnsanlar görüşmeye 
bağlanıyor, daha ben bir şey sor-
madan "Aslında şikâyet edecek 
bir şeyim yok, her şey yolunda, 
sadece çok yorgunum" diyor. 
Sonra çoğu bir an duraksıyor ve 
ekliyor: "Ama yorgun olmaya 
da utanıyorum sanki." Bu cüm-
le beni hep düşündürmüştür. 
Çünkü o utanç, sandığımızdan 
çok daha fazla insanın içinde 
sessizce yaşıyor.

Bir yerlerde hepimize, durma-
dan üretirsek değerli olacağımız 
öğretildi. Yorulduğumuzda 
dinlenmek yerine kendimi-
zi "tembellik ediyorum" diye 
sıkıştırıyoruz. Oysa beden de 
zihin de bir makine değil. Süre-
kli çalışan, hiç bakım görmeyen 

Yorulmaya da 
Hakkınız Var!

Makbule İlay Sungur

Mail: ilayysngr@gmail.com
Instagram: 	 @Psikologilay
Twitter: 	 @Psikologilay
Tiktok: 	 @Psikologilay

uzman psİKOLOG bir motorun bir gün stop etmesi kadar 
doğal bir şey yok.

İşin tuhafı, çoğumuz yorgunluğu ancak 
elimizden bir şey düşmeye başlayınca 
fark ediyoruz. Unutkanlık, en sevdiğimiz 
işlere bile isteksizlik, küçük şeylere 
ağlamaklı olmak, sabahları kalkmak-
ta zorlanmak... Bunlar tembellik değil, 
bedenin "biraz duralım" deme biçimi. 
Ama biz onu duymazdan gelip üstüne 
bir kahve daha içip devam etmeyi ma-
rifet sanıyoruz.

Dinlenmek, sandığımız gibi vakit kaybı 
değil. Tam tersine, kendimize geri 
dönmenin yolu. İyi bir uyku, telefonu 
bir kenara bırakıp hiçbir şey yapmadan 
geçirilen yarım saat, kimseye hesap 
vermeden hayır diyebilmek... Bunların 
hepsi aslında kendimize "değerlisin, sa-
dece bir şeyler başardığın için değil, var 
olduğun için" demenin sessiz halleri.

Kendinize şunu bir sorun: en son ne za-
man, üretmediğiniz için kendinizi suçlu 
hissetmeden dinlendiniz? Eğer cevabı 
hatırlamakta zorlanıyorsanız, belki de 
o sessiz yorgunluk çoktan birikmeye 
başlamıştır.

Bunun için büyük değişikliklere de ge-
rek yok. Güne, telefonsuz ve amaçsız 
geçireceğiniz on dakikalık küçük bir 
mola koymak bile bedeninize "seni 
duyuyorum" demenin bir yolu. Başta 
tuhaf, hatta gereksiz gelebilir; ama o 
on dakika, bir süre sonra gününüzün en 
çok beklediğiniz anı olabilir.

Yorulmak bir zayıflık değil, insan 
olmanın en sade kanıtı. Bedeninizin 
sınırlarına kulak vermek, ona iyi dav-
ranmak ve gerektiğinde "bugün bu 
kadar yeter" diyebilmek, vazgeçmek 
değil, kendinize sahip çıkmaktır. Çünkü 
tükenmiş bir insan ne kendine ne de se-
vdiklerine yetebilir.

Eğer siz de uzun zamandır bu yorgun-
luğu içinizde taşıyor, dinlenmeye her 
oturduğunuzda içinizi bir suçluluk 
kaplıyorsa, bunu tek başınıza taşımak 
zorunda değilsiniz. Konuşmak bazen 
yükün yarısını indirir. Dilediğinizde 
bana ulaşabilirsiniz.

Bir sonraki yazımızda görüşmek dile-
ğiyle, kendinize iyi bakın.
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Finans - EMLAK

Orhan Dönmez
Finanzberater

Cell:     +49 (0) 177 176 53 61 
Mail:  info@muk-frankfurt.de 
Web:  www.muk-frankfurt.de

Değerli okuyucularım,

Bu ayın konusu uygun taksitli tatil kredi-
si nasıl alınır:

Bankalar size uygun Tatil Kredisi vermek 
için hangi koşulları şart koşuyor, gelin 
bir göz atalım.

 1-) En az 18 yaşında olması 
	 gerekmektedir.

2-) Almanya'da yaşaması gerekmek-
tedir ve İkametgahı da Almanya'da 
olması gerekir.(Meldebescheinigung)

3-) Düzenli bir geliri olması. 
	 (Gehaltsabrechnung) 

Bütçeniz Hayalinizdeki tatil için yeterli 
değil ve seyahatinizi finanse ermenin 
bir yolunu mu arıyorsunuz?

Taksitli tatil ile kredi tutarını aylık taksit-
ler halinde rahatlıkla ödersiniz.

Pek çok kişi kredili mevduat imkanlarını 
uçuşları, otelleri veya son dakika tatille-
rini finanse etmek için kullanır. 

Kredili mevduat hesabı, bankanız 
tarafından verilen bir kredili mevduat 
hesabıdır ve kredi limiti genellikle geliri-
niz bağlıdır. 

Bu nedenle, hesabınızı kararlaştıran 
kredili mevduat limitine kadar çekebilir 
ve parayı tatilinizi finanse etmek için 
kullanabilirsiniz.

Seyahatleri hesapta finanse etmek isti-
yorsanız, bir kredi limiti avantajlar sunar.

Örneğin, bir araba tamiri gerektiğinde 
ve maliyeti bütçenizi aştığında.

Daha sonra kredili mevduat kredisi ile 
tatilinizi kolayca finanse edebilirsiniz.

Bireysel kredinin aksine, kredili mevdu-
at hesabı için herhangi bir aylık taksit 

ödemezsiniz.

Bu nedenle, gezi rezervasyonu yapar-
ken ve bunları kredisi mevduat kredisi 
ile finanse ederken, zamanında hesap 
kapatmaya dikkat etmelisiniz.

Taksitli kredinin aksine, çek hesabınızda 
fazla para çekmek genellikle önemli 
ölçüde daha yüksek Faiz oranlarına ne-
den olur ve bu bazen çift haneli aralıkta 
olabilir.

 Bu nedenle maliyetler, taksitli krediye 
kıyasla önemli ölçüde daha yüksek 
olabilir.

Bu, özellikle hesabı hemen kapatamaz-
sanız geçerlidir.

Taksitli ödemelerde, ihtiyaç kredisi 
belirli bir süre içinde yenilenebilirken, 
kredili mevduat imkânı ise planlı bir geri 
ödeme olmaksızın pahalı kalıcı borca 
yol açmaktadır.

Bu nedenle, bir tatil için taksitle ödeme 
yapmak istiyorsanız, ihtiyaç kredisi daha 
iyi bir seçimdir.

 Bu koşulları yerine getirdiğimiz tak-
tirde, taksitli tatil kredisi nasıl finanse 
edebilirim?

Bankadan ister Tatil Araba ya da Ehliyet 
almak için Krediye ihtiyaç duyulduğun 
da „ Freie Verwendung“ seçmeniz ge-
rekmektedir.

Almanya'da çoğu Bankalar şu aylık 
(Laufzeit) ödemelerini, 12 Ay, 18 Ay, 24 
Ay, 36 Ay, 48 Ay, 60 Ay, 72 Ay, 84 Ay, 
96 Ay, 108 Ay, 120 Ay, 144 Ay ve 180 Ay 
sunmaktadır.

Kredi ile Bankalarla ilgili sorularınızda 
size her zaman yardımcı olmaya hazırız.

İyi tatiller diliyoruz.

Yaz Tatili 
Yaklaşıyor.

Uygun Taksitli 
Tatil Kredisi 
Nasıl Alınır?
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ASV Ludwigshafen sporcusu Yaman 
Güneş Çakır, Almanya’nın Dortmund 
kentinde 12-14 Haziran 2026 tarihle-
ri arasında düzenlenen U14 Almanya 
Serbest Güreş Şampiyonası’nda, 80 kg 
kategorisinde Almanya üçüncüsü ola-
rak bronz madalya kazandı.

Almanya’nın en başarılı genç güreşçileri-
nin mücadele ettiği şampiyonada gösterdiği 
üstün performansla kürsüye çıkmayı başa-
ran Yaman Güneş Çakır, hem kulübü ASV 
Ludwigshafen’in hem de Türk toplumunun 
gururu oldu.

Yaman Güneş Çakır, bu önemli başarıdan 
önce 2026 yılında Rheinland-Pfalz Eyalet 
Şampiyonu olarak Almanya Şampiyonası’na 
katılmaya hak kazanmıştı. Almanya finallerin-
de elde ettiği üçüncülük derecesiyle başarısını 
ulusal düzeyde de kanıtladı.

Disiplinli çalışması, azmi ve mücadeleci ru-
huyla dikkat çeken genç sporcu, geleceğin 
en umut vadeden güreşçileri arasında gös-
teriliyor. Elde ettiği bu başarıda emeği geçen 
antrenörlerine, kulübüne ve ailesine teşekkür 
eden Yaman, hedefinin önümüzdeki yıllarda 
Almanya şampiyonluğu ve uluslararası tur-
nuvalarda ülkesini ve kulübünü en iyi şekilde 
temsil etmek olduğunu ifade etti.

Yaman Güneş Çakır’ın Almanya Şampiyona-
sı’nda kazandığı bronz madalya, yalnızca kişi-

sel bir başarı değil, aynı zamanda Türk gençlerinin sporda elde ettiği önemli 
başarılardan biri olarak büyük takdir topladı.

Yaman Günes Çakır’ı bu büyük başarısından dolayı tebrik ediyor, spor ha-
yatında daha nice şampiyonluklar diliyoruz.

Yaman Güneş 
Çakır, Almanya 
Şampiyonası’nda 
Türkiye’yi 
Gururlandırdı
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Perfekt eingebaut.

info@mkuechen.de • www.mkuechen.de

DARMSTADT

Kasinostr. 2 
64293 Darmstadt   

Tel.: 06151 - 368 88 79
info@mkuechen.de

Floßwörthstraße 57 
68199 Mannheim   

Tel.: 0621 - 40 180 602
info@mkuechen.de

MANNHEIM
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Mesut Şef & Halil Şef
Gelenek ve Lezzet

Mannheim: R3 5, 68161 MannheimHanau: Steinheimer Str. 2, 63450 Hanau www.hacibey-doner.de

Deneyim, Tutku ve En Kaliteli 
Malzemelerle, Sizlere 
Almanya'nın En Lezzetli 
Yaprak Dönerini Sunuyoruz.

Menümüzü Keşfedin: Yumuşacık Yaprak Dönerden taze pişmiş Pideye ve lezzetli Künefeye kadar 
Hacıbey'de her zevke uygun bir şeyler bulacaksınız. Tüm yemekler Mesut Şef ve Halil Şef tarafından 

taze malzemeler ve büyük bir sevgiyle hazırlanmaktadır.
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