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IHK Darmstadt Rhein Main Neckar
Genel Kurulu Gyesi ve Inoglu Holding
grup sirketlerinin CEO’su Hakan
inoglu’ndan,

Almanya Basbhakani
Friedrich Merz'e Acil Cagn!

Sayin Friedrich Merz,

Alman ekonomisi kritik bir dénim noktasinda bulunmaktadir.
Ozellikle sanayinin kalbi ve Opel'in dogum vyeri olan Risselsheim
gibi sehirlerde, sanayi genel anlamda alarm vermektedir. Uretim
merkezlerinde faaliyet gdsteren sirketler ciddi maliyet baskisi al-
tindadir.

50°den fazla ¢alisani olan orta Ol¢ekli bir isletme sahibi olarak,
giinliik zorluklari yakindan bilmekteyim.

IHK Darmstadt Rhein Main Neckar Genel Kurulu Gyesi ve Inoglu
Holding grup sirketlerinin CEO’su olarak sunu acik¢a gérmekte-
yim: Orta Olcekli ve bUyUk sanayi isletmeleri ayni baski altindadir
- artan dizel fiyatlari ve ylksek faiz oranlari tim Uretim zincirini
zorlamaktadir.

Dizel fiyatlari artik yalnizca bir maliyet unsuru dedildir - sana-
yinin kaderini belirleyen bir faktdér haline gelmistir. Tasima mali-
yetleri hizla artmakta, Uretim zincirleri ciddi sekilde baski altina
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girmekte ve bu yik dogrudan fiyatlara yansimaktadir.
Buglin pahali olan her Urlnin arkasinda yUksek eneriji
maliyetlerinin etkisi bulunmaktadir. Sayin Sansélye, di-
zel fiyatlarina “dur” deyin!

Buna paralel olarak, European Central Bank’nin faiz po-
litikasi ekonomik dinamizmi baskilamaktadir. Bu hassas
dengenin farkindayim; ancak yatirimlar durma noktasina
gelmekte, kredi maliyetleri sirketleri zorlamakta ve Ure-
tim gicl zayiflamaktadir. Nihayetinde bu yUki tiketici
Ustlenmektedir.

Dizel fiyatlarinin kontrol altina alinmamasi ve dengeli bir
faiz politikasi uygulanmamasi halinde, Gretimin strdtru-
lebilirligi tehlikeye girecektir.

Bu iki temel sorun ¢6zllmedigi takdirde Almanya yal-
nizca yuksek enflasyonla degil, ayni zamanda sanayi ve
Uretim kapasitesinde kayipla da karsi karsiya kalacaktir
- bu slrec RUsselsheim gibi sehirlerden baslayarak tim
Ulkeye yayilabilir.

Federal Hiikiimete acik ¢cagrim su

* Enerji fiyatlarinin disiriilmesi icin somut ve
hizli adimlar atilmahdir

« Sanayiyi korumaya yoénelik acil destek
mekanizmalari hayata gegirilmelidir

¢ Faiz politikasi, bliylimeyi ve yatirimlari tesvik
edecek sekilde dengelenmelidir

Bugln alinacak kararlar Almanya’nin gelecegini belirle-
yecektir. Sanayinin kaybedilmesi, Glkenin ekonomik gu-
clnun de kaybedilmesi anlamina gelir.

Bu yalnizca ekonomik bir uyari degdil, ayni zamanda stra-
tejik bir cagridir. Ayrica, mevcut gelismelerin bircok giri-
simcinin yatirim yapma motivasyonunu azalttigini ve bu-
nun orta 6élcekli ekonominin gelecedini daha da olumsuz
etkileyebilecegini 6zellikle vurgulamak isterim.

Saygilarimla.

Hakan Inoglu

CEO, Inoglu Holding

IHK Darmstadt Rhein Main Neckar Genel Kurul Uyesi
Russelsheim - Opel’in dogum yerinden...
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KUNYE/ IMPRESSUM

Yayin Sahibi / Herausgeber:

GARANTI MEDIA
Genel Yayin Yonetmeni / Chefredakteur:

AYDIN MISIR

Adres:
Merkez: PonsstraBe 1- 3
64546 Morfelden - Walldorf

Reklam/Anzeige

Merkez:

Mobil: +49 178 6161108
Telefon: +49 6105 455 684
E-Mail: misiraydin@hotmail.com
Web: www.garantimedia.de

Garanti Media Bizim Haber Dergisi,
Garanti Media tarafindan yilda
11 sayi olarak yayinlanir.

Garanti Media Bizim Haber
Anadolu Ajansi abonesidir.

Yasal Uyari:

Garanti Media Bizim Haber
Dergisindeki reklam, resim ve yazilar
yazili izin olmadan kismen ya da
tamamen alinti yapilamaz.

Baskisi yapilan yazi ve reklamlarin
iceriginden sorumlu degiliz.
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Aydin Misir

Tiirk doktor Prof. Dr. Hiiseyin
Ince'den bilyiik basan

Almanya’da Tiirk doktor, Yeni Gelistirilen Kalp Kapak¢igini Kalbe
Yerlestirerek Bir ilke imza Atti.

Almanya’nin baskenti Berlin'de gérev yapan Turk doktor Prof. Dr.
Hiiseyin ince, kalp kapakcidi tedavisinde gelistirilen yeni tip trikis-
pit kapak protezini diinyada ilk kez basariyla kalbe yerlestirerek bir
yenilige imza attl.

Malatya'nin Darende ilgesinden gé¢cmen isci cocugu olarak
Almanya'ya gelen ve tip egitimini Hamburg ve Briksel'de tamamla-
yan 54 yasindaki Prof. Dr. Hiiseyin ince, kalp kapakcigi tedavisi ve
bu alandaki basarisini AA muhabirine degerlendirdi.

Mayis baskimizda bulusmak umudu ile...
IHK Darmstadt Rhein Main Neckar Genel Kurulu Gyesi ve Inoglu

Holding grup sirketlerinin CEO’su Hakan inoglu'ndan, Almanya
Basbakani Friedrich Merz'e Acil Cagr!!

Abdulhadi Turus YTB Baskanligina Resmen Atandi.
SunExpress ile Antalya’dan Memmingen’e direkt ucuslar basladi.
DTGB iftarinda Dostluk Mesajlari Verildi.

Merkezi Almanya’nin Wiesbaden kentinde bulunan Avrupa
Elazighlar Dernegi (AED) tarafindan dlzenlenen iftar programi
yogun katilimla gerceklesti.

ZETA Logistik GmbH, DIiTIB Dietzenbach Fatih Camii'nde
250 Kisiye iftar Verdi.

Islamic Relief: "30 yildir oldugu gibi bu Kurban'da da birlikteyiz."

BIG Partisi ve Gerechtigkeitspartei - Team Todenhofer, devam
eden birlesme sireci kapsaminda 15 Mart 2026 tarihinde Hessen’de
gerceklestirilen yerel secimlere ortak aday listeleriyle katild.

Hanau Yabancilar Meclisi’nin Geleneksel iftar Programi.

ATR Touristik’ten ITB Berlin’de yeni tur operatdri hamlesi:
ATR Holidays

Almanya'da Dini Cemaat Temsilcileri Doga icin Bulustu.
DITiB Hessen Eyalet Birligi, Genis Katiimli Bir iftar Verdi.

Frankfurt Baskonsolosu ilknur Akdevelioglu, Logoscript Media &
Marketing GmbH'yi Ziyaret Etti.

Geng siyasetci Devran Aydin, Hanau Belediye Meclisi’ne secildi.

KONAD Baskani Sait Ozcan: "Korfez’de devam eden savasin maddi
yUkinQ tdm ddnya tasiyor”

IGMG iftarinda Birlik ve Ortak Sorumluluk Cagrisi.
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Wald Str. 266 « 63071 Offenbach
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KFZ-VERSICHERUNG

Kempletter Schutz fir the Fahrzeug mit unseren Glnstige Kfz Versicherung auswihlen, durch

Budget mit erschwinglichen Kreditraten,

info@autohausstar.de
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Kompetanter PArtner in Sachen Reifen,

w.bizimhaber.de



EMLAK & YATIRIM

D. Levent Yildirim

Avukat / Yatirirm Danigsmani

Tel: +49 151 47851086
Email: info@immobilientr.de
Instagram: immobilientr

Almanya ve
Turkiye'de
MIRAS
HUKUKU

Almanya'da yasayan Tark vatandaslari
veya her iki Ulkede de varligi bulunan
aileler icin miras slreci, cogu zaman
beklenmedik hukuki ve mali strprizler
dogurabilmektedir. Hangi Glkenin hu-
kuku gecerli olacak? Miras vergisi ne
kadar olacak? Hangi belgeler, hangi
makama sunulmali? Bu sorularin ce-
vaplari, dogru adimlar atilmadiginda
yillarca stren hukuki uyusmazliklara
dénlsebilmektedir.

6 Dbizim haber Nisan 2026

Hangi Ulkenin Hukuku Gecgerli
Olacak?

Miras hukukunda ilk ve en kritik soru,
hangi tlkenin kurallarinin uygulanacadi-
dir. Avrupa Birligi, bu konuyu 2015 yilin-
da yurdrlage giren AB Miras Tuzugu (EU
Succession Regulation 650/2012) ile
buylk 6lcide netlestirmistir. Bu tlzige
gére kural sudur: Olenin vefat anindaki
mutad meskeni hangi Glkedeyse, kural
olarak o Ulkenin hukuku uygulanir.

Yani Almanya'da onlarca yil yasamis, an-
cak Turk vatandashgini koruyan bir Kisi
vefat ettiginde, kural olarak Alman mi-
ras hukuku devreye girer. Ancak bu Kisi,
saghdinda noter aracilidiyla bir miras
hukuku secimi yaparak kendi vatandas-
ik hukukunun — yani Turk hukukunun
— uygulanmasini talep etmis olabilir. Bu
secim hakki, AB TUzidu'nin sundugu
onemli bir esnekliktir.

Tarkiye ise AB Gyesi olmadigindan, Tirk
mahkemelerinde farkli kurallar isler. Tark
Milletlerarasi Ozel Hukuku uyarinca, ta-
sinmaz mallar (arazi, daire vb.) bulun-
duklari Glkenin hukukuna tabidir; tasinir
mallar ise genellikle mirasc¢inin vatan-
daslk hukukuna gore degerlendirilir.

Miras Vergisi

Almanya’da Miras Vergisi (Erbs-
chaftsteuer)

Miras vergisi, hem yakinlik derecesine
hem de miras degderine gére kademeli
olarak artar. Muafiyet tutarlar:

* Esler / Kayith partnerler: 500.000
Euro'ya kadar muafiyet

e Cocuklar: 400.000 Euro'ya kadar
muafiyet

¢ Vergi oranlari: Muafiyeti asan kisim-
da %7'den baslayarak %50'ye kadar
cikabilir.

Tiirkiye'de Veraset ve intikal
Vergisi

* Vergi oranlari: %1 ile %10 arasinda
« Muafiyet: Belirli bir degerin altindaki
paylar tamamen vergiden muaf

Vasiyetname

Her iki Glkede de vasiyetname, mirasin

yénetiminde en glcli aractir. Ancak ge-
cerlilik kosullar farklidir.

Almanya'da Vasiyetname

« El yazili vasiyet: Bastan sona el yazi-
siyla yazilmis, tarih ve imza icermeli

* Resmi vasiyet: Noter 6niinde diizen-
lenir

 Ortak vasiyet: Esler birbirini tek mi-
ras¢i olarak atayabilir

Tiirkiye'de Vasiyethame

* Resmi vasiyetname: Noterden, iki
tanik huzurunda dizenlenir

« El yazili vasiyethame: Bastan sona el
yazisl, tarih ve imza zorunludur

Uyari: Almanya'da yapilan bir vasiyet-
name, TUrkiye'deki tasinmazlar icin oto-
matik olarak gecerli sayllmaz. Turk tapu
siciline islenecek her devir islemi, Tlrk
hukukuna uygun belgelerle desteklen-
mek zorundadir.

Her iki Glkede de miras hukukunun kar-
masikhdini en aza indirmenin en etkili
yolu, yasarken planlama yapmaktir.

» Bagis (Schenkung / bagislama sozles-
mesi) yoluyla yapilan erken devirler,
hem Almanya'da hem de Tiirkiye'de
vergi avantaji saglayabilir.

* Almanya’da muafiyet tutarlari her
10 yilda bir yenilenmektedir; bu da
kademeli devir stratejisini anlamli
kilmaktadir.

e Her iki Glkedeki varliklari kapsayan
bir miras plant icin uluslararasi miras
hukukuna hakim bir avukatla erken
ddénemde calismaya baslamak, ileride
ortaya cikabilecek hukuki uyusmazlik-
larin ve beklenmedik vergi yUklerinin
6énlne ge¢cmenin en saglam yoludur.

‘ ‘ ImmobilienTR olarak,
Tiirkiye ve Almanya
arasindaki miras ve
gayrimenkul hukuku
siireclerinde giivenilir
temsilciniz olarak
yaninizdayiz.
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Abdulhadi Turus
YTB Baskanligina
Resmen Atandi

Resmi Gazete’de yayimlanan Cum-
hurbaskani Karari ile Yurtdisi Tiirk-
ler ve Akraba Topluluklar Baskan-
hg1 (YTB) Baskanligina Abdulhadi
Turus atandi.

Cumhurbaskani  karari  dogrultu-
sunda yapilan atama, 7 Mart tarihli
Resmi Gazete’de yayimlanarak yi-
rarlige girdi. Kararla birlikte YTB
Baskanligi gdrevini bir stredir veka-
leten yiruten Turus, kurum baskan-
llgina resmen atanmis oldu.

Daha 6nce YTB Baskan Yardimcilig
gbrevinde bulunan Turus, 14 Tem-
muz 2025 tarihinde kurum baskanli-
g1 gbrevini vekaleten Ustlenmisti.

ABDULHADI TURUS KiMDIR?

1982 yilinda Almanya’nin  Stutt-
gart kentinde dogan Abdulhadi
Turus, ilkdgreniminin bir bdélumi-
nd Almanya’da, ortadgrenimini ise
memleketi Elazig’da tamamladi. Li-
sans egitimini Yakin Dogu Universi-
tesi Uluslararasi iliskiler Baliminde
tamamlayan Turus, ylksek lisansini
Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler
Fakultesinde yapti.

Tiirk isbirligi ve Koordinasyon Ajan-
si (TIKA) Baskanliginda 2011 yilinda
gobreve baslayan Turus, 2014 yilinda
Basbakanlik Musaviri olarak atandi.
201-2018 yillari arasinda TiKAda
Ozel Kalem Mudurlaga gérevini yi-
rattd.

Kasim 2018 itibariyla Yurtdisi Tirkler
ve Akraba Topluluklar Baskanligina
(YTB) Baskan Yardimcisi olarak ata-
nan Turus, bu goérevi siresince yurt
disinda sayilart 7 milyonu bulan Tirk
diasporasina yonelik calismalarin
yUrittlmesinde gorev aldi. Turus ay-
rica Balkanlar, Orta Asya, Kafkasya,
Ortadogu ve Kuzey Afrika’ya kadar
genis bir cografyada yasayan soydas
ve akraba topluluklara yonelik faali-
yetlerin yuratidlmesini sagladi.

Diinya Etnospor Konfederasyonu
Yonetim Kurulu Uyesi olarak gérev
yapan Turus, ¢ok sayida uluslararasi
organizasyonun gerceklestiriimesine
katki sundu. Turus, 2022 yilinda 102

Ulkeden 3 bin sporcunun katihmiyla Din-
ya Gocebe Oyunlarl kapsaminda iznik’te
duzenlenen 4. Diinya G6¢ebe Oyunlan
Organizasyon Kurulunda Baskan Vekili
olarak goérev yapti.
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GAYRIMENKUL VE MIRAS HUKUKU AVUKAT] f
ULUSLARARASI YATIRIM DANISMANI

086 Mail: info@immobkilientr.de

2025 yilinda Tiirkiye Geleneksel Spor
Dallarn Federasyonu Baskanligina secilen
Turus, halen bu gérevini ve sivil toplum
calismalarini sirdarayor.

); @immobilientr
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llknur Baser

Facharztin fir Allgemeinmedizin

Konstanzer Str. 55,
60386 Frankfurt/Main
Tel.: 069/424748
E-Mail: praxis-baser@gmx.de

Alerjik Astim,
Bronsial Astim
ve KOAH:

Nefesin Degerini Anlamak!

GUnlak hayatimizda ¢cogu zaman fark et-
meden yaptigimiz bir seydir nefes almak.
Oysa bazi insanlar icin her nefes, dikkat
ve ¢aba gerektiren bir micadeleye doéni-
sebilir. Alerjik astim, alerjik olmayan as-
tim ve KOAH (Kronik Obstruktif Akciger
Hastaligl), solunum yollarini etkileyen ve
yasam kalitesini 6nemli élclide dislren
U¢ dnemli durumdur. Bu yazida, bu has-
taliklar herkesin anlayabilecegi bir dille
ele aliyoruz.

Alerjik Astim Nedir?

Alerjik astim, badisiklik sisteminin aslin-
da zararsiz olan maddelere asiri tepki
vermesiyle ortaya cikar. Polenler, ev tozu
akarlari, hayvan tlyleri veya kif gibi aler-
jenler solundugunda, solunum yollari da-
ralir ve hassaslasir.

Bu durumda:

o Nefes darligi

o Hinltili solunum

o GOgiiste sikisma hissi

o Ozellikle geceleri artan dksiiriik

gibi belirtiler goraldr.

Genellikle cocuklukta baslar ve cogu za-
man baska alerjik hastaliklarla birlikte
goralar.

Bronsial Astim Nedir?

Astim her zaman alerjiye bagh degildir.
Alerjik olmayan astimda badisiklik siste-
mi yine hassastir, ancak tetikleyici fak-
torler farklidir ve alerji testleri genellikle
negatif cikar.

Bu tdr astimda tetikleyiciler sunlar ola-
bilir:

e Soguk hava

e Egzersiz

e Stres

e Solunum yolu enfeksiyonlari

e Sigara dumani veya hava Kkirliligi
Belirtiler alerjik astima cok benzer:

o Nefes darligi

o Hirilti
o Oksiiriik

Ancak genellikle daha ileri yaslarda bas-
lar ve bazen kontrol altina alinmasi daha
zor olabilir.

KOAH Nedir?

KOAMH, daha ¢cok uzun sireli zararli gaz-
lara maruz kalmanin sonucu ortaya c¢ikan
kronik bir akciger hastalididir. En 6nemli
risk faktoérl sigaradir.

Belirtileri:

e Siirekli ve ilerleyici nefes darligi
o Kronik 6ksuriik
e Balgam ¢ikarma

KOAH genellikle 40 yas sonrasi ortaya
cikar ve zamanla ilerler.

Astim Tiirleri ve KOAH Arasindaki Farklar

Bu U¢ durum bazi yonlerden benzer olsa
da 6nemli farklar icerir:

o Tetikleyiciler:

Alerjik astimda alerjenler, alerjik olma-
yan astimda ¢evresel ve fiziksel faktorler,
KOAH’ta ise uzun sureli zararli maruzi-
yetler etkilidir.

e Baslangi¢ yasi:

Alerjik astim genelde erken yasta, alerjik
olmayan astim daha ileri yasta, KOAH ise
cogunlukla 40 yas sonrasi goruldr.

e Hastaligin seyri:

Astim tdrleri ataklar halinde seyreder ve
genellikle kontrol altina alinabilir. KOAH
ise kroniktir ve ilerleyicidir.

Giinlitk Hayatta Etkileri

Bu hastaliklar, kisinin giinlik yasamini

ciddi sekilde etkileyebilir.

Alerjik astimi olan biri icin bahar aylari
zor gecebilirken, alerjik olmayan astimi
olan biri icin soguk hava veya stresli bir
gln bile atadi tetikleyebilir. KOAH hasta-
lari ise cogu zaman basit fiziksel aktivite-
lerde bile zorlanir.

Zamanla bu durum:

Sosyal hayattan uzaklasma
Hareket kisithhgi
Psikolojik yipranma

gibi sonuclara yol acabilir.
Tedavi ve Kontrol

Her ¢ durumda da dogru tedavi ile ya-
sam kalitesi artirilabilir.

Astim trlerinde:

o Diizenli ila¢ kullanimi
o Tetikleyicilerden ka¢cinma

o Gerekirse solunum destek tedavileri
6nemlidir.

KOAH'ta:

e Sigaranin birakilmasi

o ilag tedavisi

e Solunum egzersizleri

o ileri durumlarda oksijen destegi
hastaligin ilerlemesini yavaslatir.

Nefes Egzersizleri ve Yasam Tarzi

Dogru nefes teknikleri tim bu hastalik-
larda fayda saglar. Bunun yaninda:

o Diizenli egzersiz

e Saglikli beslenme

e Temiz hava

e Stres yonetimi

gibi aliskanliklar semptomlari azaltabilir.

Psikolojik Boyut

Nefes darligi yasayan kisilerde kaygi
oldukca yaygindir. “Yeterince nefes ala-
mama” hissi, insanin temel glven duy-
gusunu sarsabilir. Bu nedenle psikolojik
destek de tedavinin dnemli bir parcasidir.

Nefesin Kiymetini Bilmek Onemli

Alerjik astim, alerjik olmayan astim ve
KOAH, farkli nedenlerle ortaya ¢iksa da
hepsi bize ayni seyi hatirlatir; Nefes al-
mak, hayatin en temel ama en degerli
eylemidir.

Dogru bilgi, erken tani ve bilin¢li yasam
aliskanliklari ile bu hastaliklarla yasamak
mimkiandar. Onemli olan, viicudun ver-
digi sinyalleri ciddiye almak ve nefesin
degerini unutmamaktir.

Saglikh kahn.

8 Dbizim haber Nisan 2026



SunExpress ile Antalya’dan Memmingen’e

=

R

Tirk Hava Yollari ve Lufthansa’nin ortak kurulusu Sus Almanya’nin Bavyera eyaletinde yer alan Memmingen
nExpress, Antalya’dan Almanya’nin Memmlnge‘éeh ne  tarihi dokusu, -L‘lKﬂ[ﬂIﬁL}xﬁEsﬂﬂ]uﬁE]{@n’La’.‘fJ@*
direkt ucuslarini baslatti. Haftada bes sefer ile baslayan = yakin konumuyla 6ne cikiyor. Gotik ve Barok mimarinin
yeni hat, yolculara Almanya’nin giineyine hizli, konforlu izlerini tasiyan yapilari ve aﬂﬁkiﬁmaﬂﬂimﬁx dikkat
ve kolay erisim imkani sunuyor. ceken sehir, ozeII|kIe_k|s ureli seyahatler icin ideal bir

alternatlf sunuyor.
Antalya - Memmingen ucuslari haftada bes giin; Pazar- =

tesi, Sali, Carsamba, Cuma ve Pazar glnleri gerceklesti- = Memmingen, Minih basta olmak Uzere guney" AIman
riliyor. Seferler, 11 Mayis - 24 Haziran ile 3 Agustos - 20 ya’daki 6nemli sehirlere yakin konumuyla kolay ulaslm
Eylal 2026 tarihleri arasinda haftanin her giinii gercek-  imkani saglarken, Alpler’e olan yakinligi sayesinde doga
lestirilecek. tutkunlari icin yiriiyls, kayak ve acik hava aktiviteleri
acisindan da cazip bir baslangi¢ noktasi sunuyor.

I

€3 O /itikathelalcompany info@itikat.de | www.itikat.de
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DTGB iftarinda
Dostluk Mesajlar
Verildi

DTGB'nin (Tiirk-Alman isverenler Derne-
gi) Congresium-Kelsterbach'ta diizenle-
digi iftar programina her kesimden se¢-
kin davetliler katildi.

DTGB geleneksel iftar davetine, T.C. Frankfurt
Baskonsolosu ilknur Akdevelioglu, Frankfurt
Belediye Meclis Baskani Hilime Arslaner, yerel
siyasiler, baskonsoloslar, cok sayida siyasetci, is
insani ve STK temsilcileri katild.
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DTGB Baskani Turgut Sezgin davetlilere
hitap etti.

"Sizleri geleneksel iftar programimizda
agirlamaktan buytk bir mutluluk ve onur
duyuyoruz. iftar sofralari sadece birer
yemek bulusmasi degil paylasmanin, da-
yanismanin ve kardesligin en gtzel sim-
gelerindendir. Bugln burada bir araya
gelmemiz, birlik ve beraberligimizin en
guclia gostergelerindendir.

Daha adil, sGrdurulebilir ve kapsayici bir
gelecek insa etmek icin birlikte hareket
etmeliyiz. Birlikte daha glcli bir Almanya,
daha adil bir diinya ve daha umut dolu bir
gelecek icin calisacagiz." dedi.

Frankfurt Baskonsolosu Ilknur Akdeveli-
oglu ile Frankfurt Belediye Meclis Baskani
Hilime Arslaner de birer konusma yapa-
rak misafirlere hitap etti.

Frankfurt Baskonsolosu ilknur Akdeve-
lioglu kisa bir selamlama konusmasi ya-
parak Ramazan ayinin 6énemi {zerinde
durdu.

Akdevelioglu, DTGB e.V. tarafindan du-
zenlenen geleneksel iftar programina
davet Uzerine istirak ettiklerini, dernek
Baskani Turgut Sezgin ve Uyelerine, cesitli
kesimleri bir araya getirdikleri basarili iftar
programi icin tebrik etti.

DTGB 2. Baskani Talip Sahin faaliyetleri
hakkinda bir konusma yapti.

iftar programi, cekilen hatira fotograflari

m

ile sona erdi.
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Asim Tozoglu

069-731919
www.tican-krone.de
info@tican-krone.de

"Onceden
Doldurulmus
Beyanname”

Tuzagina Dikkat!
Vergi Dairesi Sizin
Icin Her Seyi
Dusunur mu?

SERBEST KURSU

Saygideger okuyucularimiz,

Almanya’da vergi sisteminin dijital-
lesmesiyle birlikte hayatimiza "vora-
usgeflllte Steuererklarung” (6nceden
doldurulmus vergi beyannamesi) de-
nilen bir sistem getiriliyor. Disaridan
bakildiginda buydk bir kolaylik gibi
sunulan bu sistem, aslinda 6zlinde ¢ok
riskli bir durumu barindiriyor: Bu be-
yanname, aslinda modern bir "Tahmini
Vergi Karari"dir (Schatzungsbescheid).
Devlet size bir taslak sunuyor ve "Eger
itiraz etmezseniz bunu bdéyle kabul
ederim" diyorsunuz.

Bir alman atasdzinde deniliyor Kki:
“Katze im Sack kaufen” Yani kediyi
gbrmeden cuvalda satin almak. Anla-
tacagimiz konu da aynen bu atasézinu
dogruluyor.

Devlet diyor ki, siz zahmet etme-
yin, biz sizin icin vergi denklestir-
menizi yapalim. Siz imzalayin is
bitsin...

Biz de diyoruz ki, devlet sadece
alacagini bilir, hakkinizi degil!

Vergi dairesinin size sundugu o dijital
formda sadece isvereninizin bildirdigi
maasiniz veya sigortalariniz yer alir.
Ancak vergi iadesi almanizi saglayacak
asil 6Gnemli olan "giderleriniz" bu form-
da yoktur. Devlet sizin cebinizden ¢ikan
paray! bilmez ve bunu size sormaz.

Okuyucularimiza sunu acik¢a ifade
edelim: Devletin sizin hakkinizda gor-
diga tim verilere vergi denklestirme
uzmaniniz da resmi yetkiyle erisebili-
yor. Yani vergi dairesinin elinde ne var-
sa, uzmaniniz da o var. Ancak uzmani-
niz , devletten farkli olarak o verilerin
Uzerine sizin gercek hayatinizdaki har-
camalari ekliyor.

Sadece Birkac¢ Ornek: Neleri
Kaybedebilirsiniz?

Devletin 6nceden doldurdugu formlar-
da genellikle su kalemler eksik kalir:

is Masraflari (Werbungskosten): ise
gidis gelis yol masraflari, mesleki egi-
timler veya is icin aldiginiz arac-gerec-
ler.

Ev Hizmetleri ve Tamiratlar: Evinizde
yaptirdidiniz boya, tadilat veya temizlik
islerinin iscilik maliyetleri.

Ozel Saglik Giderleri: Sigortanin karsi-
lamadigi yliksek hastane, ilac veya ba-
kim masraflari.

Ve ¢ok daha fazlasi: Bunlar sadece en
yaygin orneklerdir. Herkesin durumu
6zeldir ve vergi yasalarinda iade ala-
bilecegdiniz daha onlarca gizli madde
mevcuttur. Acik bir érnek vermek ge-
rekirse, devlet sizin Tirkiye Sosyal Si-
gortalar Kurumuna yatirdiginiz ve vergi
denklestirmede ¢cok énemli gelir sagla-
yan konuyu bilemez.

Uygulamalara (App) Karsi
Dikkatli Olun!

Son dénemde cikan vergi uygulamalari
size "cok kolay" diyerek pembe bir tab-
lo ciziyor. Ancak bir sorun c¢iktiginda,
vergi dairesi ek belge istediginde veya
haksiz bir karar verdiginde o uygula-
malar sizi bir algoritmayla bas basa
birakir. Codu zaman itiraz strecinde
sizi yalniz birakirlar veya dosyayi bas-
ka yere yodnlendirerek sizden cok daha
yUksek Ucretler talep ederler.

Bu isin uzmanlari ise kurum olarak ta-
mamen dijitallesmis durumdadirlar.
Artik vergi islemleri icin ofislere kadar
yorulmaniza, vakit ayirmaniza gerek
yok. E-posta, gorintild goérisme (Vi-
deo goriisme) ve telefon Uzerinden,
oturdugunuz yerden tUm islemlerini-
zi yaptirabilirsiniz. Uzmanin farki, size
sadece bir yazilim degil, hakkinizi so-
nuna kadar savunacak profesyonel bir
muhatap ve uzmanlik sunmasidir.

Kritik Uyari: Bir Aylik Siire
Dolmadan uzmaniniza danisin!

Vergi dairesinden gelen her karar
(Bescheid) nihai degildir. Belge elinize
ulastigr andan itibaren bir aylik itiraz
sUreniz baslar. Eger "devlet hazirlamis,
dogrudur” diyerek bu sdreyi gecirirse-
niz, hakkiniz olan paradan vazgecmis
olursunuz.

Gelin, vergi dairelerinin "tahmini" ra-
kamlarina boyun egmeyin. Dijital din-
yada, ama her zamanki samimiyetiyle
ve uzmanhgina inandiginiz kimsenin
yaninizda oldugunu unutmayiniz. Hak-
kinizi devlete veya yetersiz uygula-
malara birakmayin, profesyonel ellere
emanet edin. Yani isi ehline birakin
vergi iadenizi sansa degil, uzmana bi-
rakin.
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ELAZIGLILARDAN
MUHTESEM IFTAR

Merkezi Almanya’nin Wiesbaden kentinde bulu-
nan Avrupa Elazighlar Dernedi (AED) tarafindan
diizenlenen iftar programi yogun katihimla ger-
ceklesti. iftar programina iki bini askin davetli
katildi.

Programa; AK Parti Elazig Milletvekilleri Mahmut
Ridvan Nazirlh ve Ejder Ac¢ikkapi, AK Parti MKYK
Uyesi ve Yerel Yonetimlerden Sorumlu Baskan Yar-
dimcisi Miicahit Yanilmaz, Wiesbaden Belediye
Baskani Gert-Uwe Mende, Frankfurt Baskonsolo-
su N. ilknur Akdevelioglu, Hessen SPD Milletvekili
Turgut Yiiksel, SPD Hessen Grup Baskanvekili Silas
Gottwald, Wiesbaden Belediye Meclisi Baskan Ve-
kili Nedret Altintop-Nelson, Fatih ilcesi ve Wies-
baden Kardes Belediyecilik Dernegi Baskani Thilo
Tilemann, Kovancilar Belediye Baskani Vahap Gok,
RTUK Uyesi Vedat Kent, Firat Universitesi insan ve
Toplum Bilimleri Faklltesi Dekani Prof. Dr. M. Taner
Sengiin, Alman-Turk Ogrenciler ve Akademisyen-
ler Platformu Baskani Ataman Yildinm, Firat Kal-
kinma Ajansi Birim Baskani Dr. Muhammed Cubuk,
MUSIAD Hessen Baskani ilhami Yilmaz, UID Genel
Baskan Yardimcilari Esma Ko¢ Agca ve Tamer Can-
s1z, Turkiye Avrupa Konseyi Daimi Temsilcisi Mus-
tafa Celayir, Yargitay Uyesi Omer Faruk Aydiner ve
cok sayida sivil toplum kurulusu ydnetici ve temsil-
cisi katildu.

Ramazan ayinin merhamet, hakkaniyet, ahlak ve
paylasma ayi oldugunu belirten AED Genel Baska-
ni Dr. Ahmet Yilmaz konusmasinda sunlari séyledi:

“Ramazan, insanin kendisiyle ylzlestigi, kalbini ta-
zeledigi ve vicdanini bayuttigu bir aydir. Ramazan
bize sunu 6dretir: Zenginlik sadece sahip oldukla-
rimiz degildir; paylasabildiklerimizdir. Ktltarimuz-
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de zengin, altini cok olan degil, génlU genis olandir. Ramazan
ayinin akan goézyaslarinin dinmesine, annelerin feryadinin
susmasina ve cocuklarin korkusuzca yasayabildigi bir diinya-
nin kurulmasina vesile olmasini Rabbimizden niyaz ediyorum.
Ramazan sadece ac¢ kalmak degil, adalet talep etmektir. Sa-
dece susmak degdil, hakikatin yaninda durabilmek ve onu dile
getirebilmektir. Yabanci dismanligina, ayrimciliga ve irkciliga
karsi hukuk ve insan onuru temelinde birlikte durabilmek son
derece kiymetlidir. Bu bulusmalar siradan protokol toplantilari
degildir; ortak gelecegimiz adina atilan gtc¢li adimlardir.”

Wiesbaden Belediye Baskani Gert-Uwe Mende ise konusma-
sinda sunlari séyledi:

“Bu kutsal Ramazan ayinda farkli kesimlerden bu kadar insa-
ni bir araya getirip bizleri de ayni sofrada bulusturduklari icin
Avrupa Elazidlilar Dernedi Baskani ve yoneticilerine tesekkir

ediyorum. Bu birliktelik, yabanci dismanligina, ayrimciliga
ve Irkc¢iliga karsi glcla bir durustur. Bunun bir parcasi ol-
mak bizim icin onurdur.”

AK Parti Elazig Milletvekili Ejder A¢ikkapi da G¢ glnddr
Almanya’da hemsehrileriyle bir araya geldiklerini belirterek
sOyle konustu:

“Uc glndir hemsehrilerimizle bulusarak hasret giderdik,
birlik ve beraberligimizi pekistirdik. Almanya ekonomisine
onemli katkilar saglayan is insanlarimizin Turkiye’deki fir-
satlardan da yararlanmasini arzu ediyoruz. Ozellikle Elazi§
3. Organize Sanayi Bélgesi’ne yatirim yapmalari konusunda
tavsiyelerde bulunduk.”

AK Parti MKYK Uyesi ve Yerel Yénetimlerden Sorumlu Bas-
kan Yardimcisi Miicahit Yanilmaz ise Avrupa’da yasayan
Elaziglilara tesekkir ederek séyle konustu:

“Elaziglilar dinyanin neresinde olursa olsun kimligini, sev-
gisini ve hosgorisini yaninda tasir. Avrupa’da yasayan
sizler bizler icin ¢ok degerlisiniz. Elazighlar gittikleri her
yere sevgi ve muhabbet gétirmdastir. Sizleri Elazid’a ya-
tirm yapmaya davet ediyoruz; her tlrli destedi vermeye
haziriz.”

AK Parti Elazig Milletvekili Mahmut Ridvan Nazirh da ko-
nusmasinda su ifadeleri kullandt:

“Almanya’da ¢ gindir degerli hemsehrilerimizle bir araya
geliyoruz. Bu aksamki kalabaligi ve coskuyu baska hicbir
yerde gérmedim. Elazid dayanismasini burada yasattigi-
niz icin hepinize tesekkir ediyorum. Wiesbaden Belediye
Baskani ve Alman dostlarimizi Elazig’da misafir etmekten
mutluluk duyariz.”

Frankfurt Baskonsolosu N. ilknur Akdevelioglu ise konus-
masinda Avrupa’daki Elazidlilarin Turk toplumuna blytk
katki sundugunu belirterek katilimcilara tesekkir etti ve
Ramazan aylarini kutladi.

Hessen SPD Milletvekili Turgut Yilksel de konusmasinda
eyalette farkli inanclardan insanlarin birlikte yasadigini be-
lirterek yaklasan secimlerde demokrasiye sahip c¢ikilmasi
gerektigini vurguladi.

Elazigl UnlU sanat¢ci Ahmet Karacan’'in  okududu ezanin
ardindan Firat Universitesi insan ve Toplum Bilimleri Fakl-
tesi Dekani Prof. Dr. M. Taner $engiin, AED Genel Baskan
Yardimcisi ilhami Giingdr, Genel Sekreter Av. Mustafa Yil-
dinnm, FSV23 Baskani Mustafa Kili¢, Kadin Kollari Baskani
Nurcan Avaz da birer konusma yapt..

Program, birlik ve dayanisma mesajlarinin verildigi samimi
bir atmosferde sona erdi.
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FINANS - €MLAK

Orhan D6nmez

Finanzberater
Cell: +49 (0) 177 176 53 61
Mail: info@muk-frankfurt.de
Web: www.muk-frankfurt.de

Memurlar I¢in
Kredi Basvurusu
Neden
Avantajhdir?

Degerli okuyucularim,

Bu ayin konusu 'Memur Kredisi' nasil
alinir.

Bankalar size uygun Memur Kredisi
vermek icin hangi kosullari sart kosu-
yor, gelin bir gbz atalim.

1-) En az 18 yasinda olmasi gerekmek-
tedir.

2-) Almanya'da yasamasi gerekmek-
tedir ve ikametgahi da Almanya'da
olmasi gerekir.(Meldebescheini-
gung)

3-) Diizenli bir geliri olmasi. (Gehalt-
sabrechnung)

Memur kredisi nedir?

Kamu sektorinde calisan memurlar ve
diger calisanlar bankalardan 6zel sart-
larla kredi almaktadirlar.

Almanya'da bankalar kredi notu ne
olursa olsun, size finansal givenliginizi
dikkate alan bireysel bir memur kredisi
sunuyor.

Normal taksitli ihtiyac kredinin aksine
memur kredisi ile size sadece 84 ay yeri-
ne 140 aya kadar Alman bankalari vade
verebiliyor.

Memur kredileri neden
avantajhidir?

Devlet memuru olan veya kamu sektd-
rinde calisan herkes, 6zellikle bankalar-
da hos karsilanan bir borc¢ludur.

Bunun nedeni, kamu sektoérindeki me-
mur ve calisanlarin sadece vyillarca gi-
venceli bir ise ve dolayisiyla dizenli bir
gelire sahip olmalari dedil, ayni zaman-
da ylksek bir maasa sahip olmalaridir
kisacasl, yiksek bir kredi notuna sahip
olmalari, bu da riskinin ¢ok disuk oldu-
gu anlamina gelir.

Bu sartlara dayanarak, benzer taksitli
kredilerde oldugundan daha disdk bir

faiz oraniyla memur kredisi vermektedir.

Bu 6zel kosullar ayni zamanda uzun ve
6zellikle esnek kosullari da icerir. Memur
kredisi veya memur kredisinin kredi tu-
tarinin miktari bireysel olarak belirlene-
bilir.

Memur kredisi icin aylik Gicretler ne
kadar yiiksek?

Memur statist ile finansal glvenceniz
sayesinde Almanya'da bankalar size ca-
zip kredi kosullari saglar.

Bu ne kadar hareket alanina sahip ol-
mak istediginize ve her ay ne kadar geri
6demek istediginize kendiniz karar ver-
menizi saglar.

ister 12 ay ister 120 ay olsun, esnek va-
demiz, kredi maliyetlerinizi bir yil icinde
veya daha uzun bir slire boyunca hizli
bir sekilde 6demenize olanak tanir.

Bu kosullari yerine getirdigimiz
taktirde, Memur kredisi nasil
finanse edebilirim?

Bankadan ister Tatil Araba ya da Ehliyet
almak icin Krediye ihtiya¢c duyuldugun
da ,, "Freie Verwendung" secmeniz ge-
rekmektedir.

Almanya'da ¢ogu bankalar aylk (Lauf-
zeit) ddemelerini, 12 Ay, 18 Ay, 24 Ay, 36
Ay, 48 Ay, 60 Ay, 72 Ay, 84 Ay, 96 Ay,
108 Ay, 120 Ay, 144 Ay ve 180 Ay sun-
maktadir.

Kredi ve Bankalarla ilgili sorulariniz-
da size her zaman yardimci olmaya
hazirnz.

Almanya'da Yapilan Arastirmaya Gére, Ulkedeki
5 Gengten Biri Yurt Disina Tasinmayi Planliyor

KOLN (AA) - Almanya'da yapilan bir arastirma, iilkedeki 5
gencten birinin daha iyi yasam kosullari bulmak i¢in yurt
disina tasinmayi planladigini ortaya koydu.

Konstanz Universitesince 2020'den bu vyana vapilan
"Almanya'da Genglik 2026" adli arastirmada, tlkedeki genc-
lerin giderek daha fazla stres altinda olduklari ve gelecekleri-
nin belirsiz oldugunu dastndukleri aktarildi.

Bu yilin 9 Ocak ile 9 Subat tarihlerinde 14 ila 29 yas arasi 2
bin 12 gencle anket usullyle yapilan arastirmada, her yil daha

16 bizim haber Nisan 2026

fazla gencin Glkeyi terk etmeyi disindigi belirtildi. Arastir-
maya gore, katilimcilarin ytzde 21'i daha iyi yasam kosullari
bulmak icin yurt disina tasinmayi planladiklarini séylerken,
ylzde 41 ise prensip olarak gd¢ etmeyi hayal edebilecekle-
rini ifade etti.

Universite egitimine kiyasla mesleki egitimin gencler ara-
sinda daha cazip hale geldigi kaydedildi. Arastirma ayrica,
genclerin yasadigi psikolojik stresin "tiim zamanlarin en yiik-
sek seviyesine” ulastigini ortaya koydu.



ZETA Logistik
GmbH, DITIB
Dietzenbach
Fatih Camii’'nde
250 Kisiye Iftar
Verdi

Dietzenbach kasabasinda hayirsever is
insanlari ve vatandaslarin katkilari ile
hazirlanan iftar sofralari her milletten
MuslUmani bulusturuyor.

DITiB Dietzenbach Fatih Camii Baska-
ni Mehmet Sertdere diizenlemis olduk-
lari iftar programlari ile ilgili dergimize
actklamalarda bulundu.

Sertdere, "iftar sofralarinda glnlUk en
az 150 kardesimizi misafir ediyoruz. Yo-
gun gunlerde kapasitemizi 250 kisiye
kadar cikarabiliyoruz. Hem cemaatimiz
hem de esnaflarimiz camimizden yar-
dimlarini esirgemiyorlar. Cemaatimiz,
iftar harcamalarini yaptigimiz havuza
katkida bulunuyor. Esnaflarimiz ise alis-
veriste kolaylik saghyorlar. Katkida bu-
lunan cemaat ve esnaflarimizdan Allah
razi olsun.

Bu aksamki iftar1 veren ZETA Logistik
GmbH'In Yonetim Kurulu Baskani Fazh
Talan beye tesekkiir ederiz.” dedi.

iftarda sadece Tirkler degil kasabada
yasayan her tlkeden Mislimanlarin da
katildigi dikkat cekti.
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30 yildir olduqgu gibi

bu Kurban’'da da birlikteyiz...

Kurban Bayrami, 30 yildir bizim i¢in
sadece bir ibadetin yerine getirildigi
giinler degil, ayn1 zamanda diinyanin
dort bir yanindaki ihtiyag sahipleriyle
kurdugumuz gii¢lii bagin en anlamh
ifadesi. Bu sene Gazze de dahil olmak
lizere Yemen, Afganistan, Etiyopya,
Pakistan, Sudan gibi bolgelerde kurban
eti dagitarak bayramin mutlulugunu
paylasacagiz. 30. yilimizda bir Kurban
Bayrami’ni daha sizlerle birlikte
gecirebilmek bizim i¢in biiytik bir
gurur.

Gegctigimiz sene kurban bagislariniz
sayesinde 27 iilkede 650.000

aileye ulastik. Normalde eti belki
de hig¢ yiyemeyen 650.000 ailenin
sofrasi bayramin ve paylagsmanin
mutluluguyla senlendi. Sadece bu
degil, her bayramda oldugu gibi
¢ocuklar1 da bayram hediyeleriyle
sevindirdik. 18 iilkeden, kimi annesiz
babasiz, bayram nesesine hasret
cocuklara 29.000 hediye dagittik,
ytiizlerinin giilmesini sagladik.

Bugiin diinyanin bir¢ok bolgesinde
milyonlarca insan i¢in et zor
ulasilabilen bir gida. Baz aileler

yil boyunca hig et tiiketemiyor.
Kurban bagislar bu noktada hayati
bir rol oynuyor. Ancak sahada
gordiigimiiz bir gercek daha var: Bu

yardimlar sadece fiziksel bir ihtiyaci
karsilamiyor. Ayni zamanda insanlarin
hatirlandiklarini, yalniz olmadiklarin
hissetmelerini sagliyor. Bayramda
gelen bir yardim, ¢ogu zaman bir
ailenin uzun siire unutamayacagi bir
dayanisma hissine doniisiiyor.

Sofraya koydugu ¢ogu 6giinii
mercimek ve ekmekten hazirlayan,
Afganistanli bir ihtiya¢ sahibi anne,
et yemenin kendileri i¢in ¢ok nadir
oldugunu soyliiyor ve bagislarla
ilgili mutlulugunu su ctimlelerle dile
getiriyor: “Kurban Bayrami bizim
icin ¢ok ozel. Bizi ailecek bir araya
getiriyor. Islamic Relief ve kurban
etlerini paylasan bagiscilar1 sayesinde
bayrami mutlulukla kutluyoruz.
Cocuklarimi sofranin etrafinda
giilerken gormek benim igin ¢ok
kiymetli.”

Tiim yardim projelerimizde oldugu
gibi Kurban’da da en zor durumda
olan gruplara oncelik veriyoruz. Gelir
seviyesi diislik aileler, dul kadinlar,
yetimler, yaslilar, engelliler ve temel
ihtiyaclara erisimi kisith olan kisiler
bu yardimlarin merkezinde yer aliyor.
Kurbanlik hayvanlar yerel olarak temin
ediliyor, Islami usullere uygun sekilde
kesiliyor ve hijyen standartlarina
dikkat edilerek hazirlaniyor. Ardindan

etler 6zenle paketlenerek ihtiyag
sahiplerine ulastiriliyor. Ulagimi
zor bolgelerde ise yerel ekiplerimiz
yardimlar1 dogrudan ailelere teslim
ediyor.

Yerel ekiplerimiz her zaman yardim
projelerimizin en énemli rollerinden
birini tistleniyorlar. Bolgeyi taniyan
kisiler olarak kurbanlik hayvanlarin
alimlarinin yapilmasinda, bolgedeki
gercek ihtiyac sahiplerinin belirlenmesi
ve bu Kisilerle iletisimde kalinmasinda,
son asamada da yardimlarin teslim
edilmesinde rehberlik ediyorlar. Zaten
Islamic Relief olarak ¢alismalarimizi
etkili ve verimli kilan en 6nemli
unsurlardan biri de 40’tan fazla
iilkedeki partner agimiz ve yerel
ekiplerimiz.

Bagiscilarimiza bir kez daha destekleri
ve comertlikleri i¢in tesekkiir ederken,
bayramun tiim Islam alemine ve
diinyaya baris ve mutluluk getirmesini
temenni ediyoruz. Allah hepimizin
kurban ibadetlerini kabul etsin.

Islamic Relief'e bagis yapmak icin
www.islamicrelief.de adresini ziyaret
edebilir ya da 0221 200 499-0
numarali bagis hattini arayabilirsiniz.
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Diinyada ilk kez yeni tip trikiis-
pit kapak protezini, minimal
invaziv yontemle yerlestiren
Prof. Dr. Hiiseyin ince:

'"37 yasindaki ileri derecede
trikiispit yetmezligi bulunan bir
hastada basarisiz bir onarim
gerceklestirilmisti. Sonrasinda
Trikiispit Kapak Replasmani
sistemiyle diinyadaki ilk onari-
mi basariyla gerceklestirdik”

"Bu kapakg¢igin en bilyiik
avantaji, trikiispit hastasina
taktiktan sonra konumu iyi
degilse yeniden konumlandira-
bilmeniz, hastaya herhangi bir
risk olusturmadan kapakg¢igi
tamamen ¢ikarabilmeniz”

BERLIN (AA) - CUNEYT KARADAG -
Almanya'nin baskenti Berlin'de gorev
yapan Tirk doktor Prof. Dr. Hiiseyin
ince, kalp kapakcigi tedavisinde gelis-
tirilen yeni tip triktspit kapak protezini
dinyada ilk kez basariyla kalbe yerlesti-
rerek bir yenilige imza atti.

Malatya'nin Darende ilcesinden gé¢cmen
isci cocugu olarak Almanya'ya gelen ve
tip egitimini Hamburg ve Briksel'de ta-
mamlayan 54 yasindaki Prof. Dr. Hiise-
yin ince, kalp kapakcig tedavisi ve bu
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Almanya'da Turk doktor, Yeni
Gelistirilen Kalp Kapakeigini Kalbe
Yerlestirerek Bir ilke imza Atti

alandaki basarisini AA muhabirine de-
gerlendirdi.

ince, eski tir trikiispit kapaklarinin kalbe
yerlestirildiginde bir daha ¢ikarma veya
muldahale imkani vermedigini, bu ne-
denle yanlis midahalede kalbin acilarak
tedavi yapilmasi gerektigini belirterek,
"Ancak yeni gelistirilen triklspit kapak-
ciklan kalp icerisinde bize miidahale
imkani veriyor ve bu anlamda giivenli
bir miidahale yapmamiza olanak saglh-
yor." dedi.

Rostock Universitesinde profesér olarak
gdrev yapan ve ayni zamanda Berlin'de-
ki Vivantes Am Urban ile NeukdlIn'deki
Vivantes Hastanesinde kardiyoloji bd-
lim baskanhgini yariten ince, minimal
invaziv kalp kapakc¢igr tedavisi alaninda-
ki basarilariyla dinya ¢apinda éne ¢iki-
yor.

Hiiseyin ince, kalpteki trikiispit kapagin-
da rahatsizlik bulunan hastaya, ilk kez
yeni tip trikdspit kapak protezin minimal
invaziv yontemle vyerlestirildigini belir-
terek, "37 yasindaki ileri derecede tri-
kiispit yetmezligi bulunan bir hastada
basarisiz bir onarim gerceklestirilmisti.
Sonrasinda Trikilispit Kapak Replas-
mani sistemiyle diinyadaki ilk onarimi
basariyla gerceklestirdik. Biz bu onari-

mi gecen 2025 Agustos'ta yaptik. Bu,
Avrupa Kalp Dergisi'nde de yayimlandi.
Bu gelismeden dolayi gururluyuz.”" diye
konustu.

TrikUspit kapagin, kasik bolgesinden,
yani g6gus kafesini ameliyatla acmadan
kalbe vyerlestirildigini ve orada sabit-
lendigini anlatan ince, "Bu yenilik, cok
yiiksek risk nedeniyle simdiye kadar
ameliyat edilemeyen c¢cok sayida hasta
icin yeni bir umut doguruyor.” ifadesini
kullandi.

Ardindan bu yeni yéntemin diger hasta-
larda da basariyla uygulanmaya baslan-
digini ve dinyada bu ydntemle tedavi
edilen hasta sayisinin 80 oldugunu kay-
deden ince, "Almanya'da bu arastirma
bakimindan ilk 3 hasta bizim merkez-
lerimizde tedavi oldu. Hastalar ¢ok iyi
gelisme gosterdi.” dedi.

Cok yiiksek risk nedeniyle
ameliyat edilemeyen hastalar icin
yeni umut

TrikUspit kapak yetmezliginin nefes dar-
g1, halsizlik ve su tutulmasi gibi neden-
lerle yasam kalitesini ciddi sekilde kisit-
ladidina, organ yetmezligine ve 6lime
yol acabildigine isaret eden ince, g6giis
kafesi ve kalbin aciimasiyla yapilan tri-



kUspit kapak cerrahisinin bircok durum-
da yUksek riskler tasidigini sdyledi.

Son vyillarda bu yetmezligin tedavisine
yonelik kateter girisimsel tekniklerin
arttigini vurgulayan ince, yapay kalp
kapakcigdinin kisiye 6zel olarak uyarlan-
digini ve kasik damarindan sagd kalbe,
hastalikli kapakcida yerlestirilerek kisa
bir midahaleyle sabitlendigini ifade etti.

"Kapakg¢igi yeniden konumlandira-
bilmemiz biiyiik avantaj"

Prof. Dr. ince, yeni teknolojinin avantaj-
larini soyle anlatti:

"Bu kapakg¢igin en biiyik avantaj, tri-
kiispit hastasina taktiktan sonra ko-
numu iyi degdilse yeniden konumlan-
dirabilmeniz, hastaya herhangi bir risk
olusturmadan kapakc¢igr tamamen c¢i-
karabilmeniz. Ve bu, benim gériisiime
gore, bu trikiispit kapakcigiyla daha
yiiksek teknoloji seviyesine atilan bir
sonraki adimdir.”

ince, Rostock ve Berlin'deki ekip arka-
daslarina ve bu imkani kendilerine tani-
yanlara tesekkdr etti.

Nefes darligi varsa liitfen
doktorunuza gidin

Hastalara tavsiyelerde de bu-
lunan ince, "Nefes darhigi ya-
sayan Kkisilerin mutlaka bir
kardiyologa veya doktorlarina
basvurmalarini  6zellikle tav-
siye ederim ¢linkii nefes dar-
g1 her zaman yalnizca kilo
ile aciklanabilecek bir durum
degildir. Elbette fazla kilonun
etkisi olabilir ancak kalp sag-
liginin da degerlendirilmesi
biiyiik 6nem tasir. Ozellikle 60
yas sonrasinda bazi kalp yet-
mezlikleri  gériilebilmektedir.
Sevindirici olan ise glinlimiizde
bu durumlar i¢in oldukg¢a etkili
tedavi seceneklerinin mevcut
olmasidir." diye konustu.

Goécmen cocugu olarak
Almanya'da yetistigini belirten
ince, "Annem ve babam gé¢-
men olarak bu llkeye geldiler.
Berlin ve Rostock'ta yirit-
tiglimiiz calismalar, yalnizca
mesleki bir sorumluluk degil,
ayni zamanda ilk kusak gd¢-
men bireylere kapsamh ve
yliksek kaliteli saghk hizmeti
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Biz, kokeni ne olursa olsun, Almanya'da
basarili olan ve lilkemizin genel basari-
sina katkida bulunan her insanla gurur
duyuyoruz.” dedi.

Yeni teknolojinin yakin gelecekte daha
genis kitlelere ulasmasini bekledigini
vurgulayan ince, arastirmalarin strdigu-
nd, 3-5 yil icinde Avrupa'da bu imkanla-
rin tdm hastalar icin mimkin olabilece-
gini s6zlerine ekledi.

"Diinyadaki ilk kapak implantas-
yonu vakasiyla Prof. Ince, tama-
men yeni yollar agiyor”

Avrupa’nin uluslararasi alanda en tanin-
mis kardiyologlarindan ve Justus-Liebig
Universitesi Kardiyoloji ve Anjiyoloji bé-
[Uminde gorev yapan Prof. Samuel Sos-
salla da "(Triklspit) Diinyadaki ilk ka-
pak implantasyonu vakasiyla Prof. ince,
tamamen yeni yollar agiyor ve Vdyne
kapak implantasyonuyla diinya capinda
6nemli ve yeni bir kapak teknolojisi icin
bilimsel zemin hazirhyor.” ifadelerini
kullandi.

Hiiseyin ince'nin, girisimsel kardiyolo-
ji alaninda mikemmeliyetin en carpici
ornegini temsil ettigini belirten Sossalla,
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"Ince, inovasyonlari ileri tasiyor ve ayni
zamanda hastalarla ve meslektaslarla
olan iliskilerinde derin bir empatiyi ko-
ruyor. Birden fazla merkezi kapsayan et-
kileyici ve ekip odakli liderliginde, insani
butunligla yénetim glctyle birlestiriyor
ve bdylece gliven, adanmislik ve somut
dayanisma ile sekillenen bir ortam yara-
tiyor." degerlendirmesinde bulundu.

1000'den fazla MitraClip islemi
yapan ilk hekim

Kalp kapadinin minimal invaziv teda-
visi konusunda dlinyanin en deneyimli
uzmanlarindan biri olan ince, 1000'den
fazla MitraClip islemi yaparak dinyada
bu alanda da ayrica ilk hekim olarak ka-
yitlara gecti.

TrikUspit kapak yetmezligi, sag atriyum
ile sag ventrikdl arasindaki kapagin diiz-
glin kapanmamasi sonucu ortaya ¢ikiyor
ve nefes darlidi, halsizlik ile vicutta sivi
birikimine yol acarak yasam kalitesini
ciddi sekilde dastrutyor.

Go6gus kafesi ve kalbin acilmasiyla ya-
pilan trikUspit kapak kalp cerrahisi ise
bircok durumda cok yiksek ameliyat
risklerini de beraberinde getiriyor.

2026 y1linin
en seckin modelleriyle
hixmetinixdeyix...
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Gerechtigkeitspartei ile
Ortak Secim Katilimi:

2026 HESSEN
YEREL SECIMLERINDE
BASARILI SONUGLAR

Yapilan basin a¢iklamasinda;

BIG Partisi ve Gerechtigkeitspartei - Team Todenhoéfer, de-
vam eden birlesme slreci kapsaminda 15 Mart 2026 tarihinde
Hessen’de gerceklestirilen yerel secimlere ortak aday listeleriy-
le katilmistir. Birlesmenin resmi olarak tamamlanmasina kadar
secimlere BIG ve Gerechtigkeitspartei isimleri altinda girilmis-
tir. Elde edilen secim sonuclari acikca gdstermektedir ki: Ortak
siyasi yolumuz toplumda karsilik bulmakta ve ilk somut sonug-
larini vermektedir.

BIG Partisi’nin Sonuglari:

* Frankfurt: Belediye meclisinde 1 sandalye, Yabancilar
Meclisi’nde 1 sandalye
» Offenbach: Belediye meclisinde 1 sandalye

* Mihlheim: Belediye meclisinde 1 sandalye
Gerechtigkeitspartei’in Sonugclari:

* Wiesbaden
* Hanau

: Belediye meclisinde 1 sandalye

: Belediye meclisinde 3 sandalye,
Semt meclislerinde 3 sandalye,
Yabancilar Meclisi’nde 9 sandalye

* Hattersheim : Belediye meclisinde 1 sandalye
Secilen isimler;

Frankfurt, Belediye Meclisi : Haluk Yildiz,
Yabancilar Meclisi: Parwiz Amiri

Offenbach, Belediye Meclisi : Burhan Denizli

Miihlheim, Belediye Meclisi : Hiilya Ozbek

Ozellikle Hanaudaki sonuc dikkat cekicidir. Birlesme sire-
ci kapsaminda, 2021 yilindan bu yana toplam ¢ sandalye ile
yerel siyasette temsil edilen iki secmen birliginin sirece dahil
edilmesi saglanmistir. Bu stire¢c BIG Partisi tarafindan yogun
sekilde desteklenmis ve belirleyici bicimde sekillendirilmistir.
Hanau’daki secim basarisi ayni zamanda Almanya’da siyasi
degisimin ancak birlesmis gtclerle mimkin olabilecegini gés-
termektedir. BIG Partisi bu sorumlulugun bilincindedir ve bu
nedenle is birligi, dayanisma ve giic¢li bir ortak siyasi yapi icin
kararlilikla calhismaktadir.

Ayrica, BIG Partisi ve Gerechtigkeitspartei’in ortak listelerle
katilldigi tim sehirlerde en az bir sandalye kazaniimis olmasi
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ozellikle sevindiricidir. Bu sonuclar sadece bir anlik basari
degil, ayni zamanda siyasi ¢calismalarimiza duyulan artan
destek ve glvenin acik bir gbstergesidir.

Bununla birlikte sunun da bilincindeyiz: Her secimin
sonu yeni bir secimin baslangicidir. Bu nedenle sonuclari
titizlikle analiz edecek ve 6rgltsel, stratejik ve siyasi calis-
malarimizi daha da gliclendirecegiz.

Elde edilen sonuclar tesaduf dedildir; uzun yillara daya-
nan surekli siyasi ¢calismanin bir Grintdar. Yaklasik 17 yil
once siyasi faaliyetlerimize basladigimizda, yerlesik par-
tiler yaninda kalici bir sekilde var olabilecegimiz ve si-
rekli basarilar elde edebilecedimiz pek az kisi tarafindan
6ngorillyordu. Bugln ise kararlilik, gtvenilirlik ve net bir
siyasi durusun karsilik buldugu gérilmektedir. Bu yaklasik
17 yil icinde 66 secime katildik ve yerel parlamentolarda
18 sandalye elde ettik. Bu gelisim, siyasi calismalarimizin
yillar icinde goéranarlik, icerik ve toplumsal destek acisin-
dan gic¢ kazandigini ve giderek daha fazla insanin bu yolu
bizimle birlikte yariimeye hazir oldugunu géstermektedir.

2026 yerel secim sonugclari bizim icin hem bir teyit hem
de bir gérevdir. Bu sonuclar, glvenilir, sorumlu ve halk
odakli siyasete olan talebin arttigini géstermektedir. BIG
Partisi bu dogrultuda yoluna kararhlikla devam edecek;
adalet, baris ve 6zgirlik icin, saygl, insanlik, seffaflik ve
glvenilirlik icin calismay!i sUrdlrecektir. Amacimiz; insan-
lari birlestiren, sorumluluk alan ve ideolojik kaliplar yerine
toplumun gercek sorunlarina odaklanan bir siyaseti haya-
ta gecirmektir.
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“Hanau’da ¢esitlilik, diyalog ve
dayanisma icin gticlii bir mesaj
veriyoruz”

Hanau Yabancilar Meclis’nin
Geleneksel Iftar Programi

Hanau-Hanau Belediyesi Yabancilar Meclisi’'nin dizenledigi
geleneksel iftar programinda federal, eyalet ve yerel siyaset
temsilcileri, diplomasi cevreleri ile Hanau, Frankfurt, Main-Kin-
zig-Kreis ve Offenbach ilcesinden kent toplumu temsilcileri
olmak Uzere 150’den fazla davetli Blrgerhaus Wolfgang'da
bir araya geldi. Sosyal Dayanisma ve Spor Dairesi ile is birligi
icinde dizenlenen etkinlik, diyalog, karsilikl saygl ve yasanan
cesitlilik adina gicli bir mesaj verdi.

Yabancilar Meclisi Baskani Ajdin Talic, acilis konusmasinda
orucun manevi anlamina dikkat c¢ekti. Talic, orucun yizyillar-
dir bircok dinde yer aldigini, tefekklr, 6z disiplin ve ihtiyac sa-
hipleriyle dayanismayi temsil ettigini belirtti. Birlikte yapilan
iftarin karsihkli anlayisi gii¢clendirdigini ve baris icinde birlikte
yasami tesvik ettigini ifade eden Talic, yaklasan yerel secimlere
aktif katilim cadrisinda da bulundu. Bu yil 19 Subat - 20 Mart
tarihleri arasinda idrak edilen Ramazan ayinin saygi, hosgori
ve merhametin bilingli sekilde yasandigi bir dénem oldugunu
vurgulayan Talic, “Iyi bir birlikte yasam, karsilikli anlayis ve
toplumsal dayanisma icin hep birlikte ¢caba gdsterelim” dedi.

Hanau Belediye Baskani Dr. Maximilian Bieri ise selamlama ko-
nusmasinda iftarin yalnizca bir yemedi paylasmaktan cok daha
fazlasi oldugunu ifade etti. Dr. Bieri, “Ramazan; sabri, merha-
meti ve komsuluk sevgisini hatirlatir. Bu degerler yalnizca
dinlerle sinirli degildir, evrensel bir anlam tasir” dedi. Almanya
Anayasasi’nin 4. maddesine atifta bulunarak din 6zgUrliganin
demokrasinin temel sttunlarindan biri oldugunu vurguladi.

Belediye Meclisi Uyesi Isabelle Hemsley ise bu vyilki 6zel du-
ruma dikkat cekerek, “Ramazan ayinin Hristiyanlarin oru¢
ddnemiyle ayni zamana denk gelmesi, dini ve kiiltiirel gele-
neklerimizin nasil birbirini tamamladigini gésteren giizel bir
semboldiir. Bu durum Hanau’ya ¢ok yakisiyor” dedi. Gegici
olarak bazi seylerden feragat etmek, hayattaki temel degerlere
odaklanmak ve yasam Uzerine disinmek gibi unsurlarin dinleri
birbirine yaklastirdigini belirten Hemsley, ortak iftarin diyalog
ve karsilikli anlayis icin dnemli bir alan olusturdugunu soyledi.

Ayni glin sabah saatlerinde Orta Dogu’da baslayan savasa da
deginilen programda, Hanau Federal Meclis Milletvekili Pascal
Reddig ile Turkiye Cumbhuriyeti Baskonsoloslugu’nun Hana-
u'daki temsilcisi, Baskonsolos Yardimcisi Gokay Oztiirk, top-
lumsal gerilim dénemlerinde diyalogun 6nemine dikkat cekti.

Hanau islam Dernegi imami Mustafa Bozkurt ise Ramazan ayi-
ni “bir durup diisinme zamani” ve “insana yakinlik ve merha-
met an1” olarak nitelendirdi. Gin batiminda iftar duasini oku-
yarak programin ortak iftar yemediyle devam etmesini saglad.
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Engin Deniz Ayhan

ABT Hukuk & Danismanlik
Tiirk Hukuku ve Uluslararasi
Hukuk Avukati
istanbul Barosu ve
Frankfurt /Main Barosu Uyesi

Tel: 0175 52 52 452
avukatdenizayhan@gmail.com

Soru: Almanya’da yasiyorum.
Tiirkiye’de vefat eden ailemden
kalan bir tasinmaz var. Miras
islemlerini Almanya’dan yiiriit-
mem miimkiin mii?

Cevap: Evet, mimkindir. Ancak uy-
gulamada bu slre¢ ¢cogu zaman bekle-
nenden daha karmasik ilerleyebilmek-
tedir. Turkiye’deki miras islemlerinin
tamamlanabilmesi icin &ncelikle vera-
set ilaminin (mirascilik belgesi) alinmasi
gerekmektedir.

Almanya’da yasayan mirascilar bu bel-
geyi Turkiye’deki mahkemeler veya no-
terlikler araciligiyla temin edebilirler.
Surecin saglikh ilerlemesi icin genellikle
Tarkiye’de bir avukata vekalet verilmesi
tercih edilmektedir.

Soru: Tiirkiye’deki tasinmazin satisi
icin Tiirkiye’ye gitmem sart mi?

Cevap: Hayrr, fiziksel olarak Turkiye’de
bulunmaniz zorunlu degildir. Alman-
ya'daki Turk konsolosluklari araciligiyla
duzenleyeceginiz vekaletname ile Tlr-
kiye’deki avukatiniz sizin adiniza sa-
tis islemlerini gerceklestirebilir. Ancak
vekaletnamenin kapsami, tasinmazin
acik bilgileri ve islem yetkileri acisin-
dan dogdru sekilde hazirlanmasi blyUk
6nem tasir.

Soru: Vergi ve resmi yiikiimliiliikler
konusunda nelere dikkat
etmeliyim?

Cevap: Tirkiye’de miras kalan tasin-
mazlar icin veraset ve intikal vergisi yU-
kimliliga bulunmaktadir. Ayrica satis
islemi gerceklesirse deger artis kazanci
gibi vergisel konular da giindeme gele-
bilir. Bu noktada hem Tlrkiye’deki hem
de Almanya’daki mali yuktmltldklerin
birlikte degerlendirilmesi gerekir. Aksi
halde cift tarafli vergilendirme veya ce-
zai durumlarla karsilasilabilir.

Soru: Bu siirecte en sik yapilan hatalar
nelerdir?

Cevap: En yaygin hatalar arasinda eksik
veya hatall vekaletname dizenlenmesi,
mirascilar arasinda koordinasyon eksik-

TR el Tirkive’de Miras ve Tasinmaz Islemleri

ligi, Turkiye’deki yasal strelerin kaciril-
masi ve vergi yukimluliklerinin ihmal
edilmesi yer almaktadir. Bu tlr hatalar,
sirecin uzamasina ve maddi kayiplara
yol acabilmektedir.

Soru: Bu tiir durumlarda profesyonel
destek almak neden énemlidir?

Cevap: Almanya ve Turkiye hukuk sis-
temlerinin farkli yapilari nedeniyle si-
reclerin dogdru yoénetilmesi uzmanlik
gerektirir. Ozellikle sinir dtesi hukuki
islemlerde deneyimli bir hukuk blrosu
ile calismak, hem zaman kaybini énler
hem de hak kaybi riskini minimize eder.

Frankfurt ve istanbul'da ofisleri bulu-
nan ABT Hukuk ve Danismanlik olarak,
Almanya’da yasayan Tirk vatandas-
larinin - Tarkiye’deki miras, tasinmaz
ve diger hukuki islemlerinde kapsaml
destek sunuyoruz. iki Ulke arasindaki
hukuki stirecleri etkin ve glvenilir sekil-
de ybdneterek muvekkillerimizin yanin-
da yer aliyoruz.

5 Nisan Avukatlar Giinii vesilesiyle,
adaletin saglanmasi icin biyik bir 6z-
veriyle calisan tim meslektaslarimizin
bu anlamli gininG kutluyoruz. Huku-
kun Gstinlddind savunan, birey hak-
larini koruyan ve toplumsal dengeyi
saglayan tim avukatlara saygi ve te-
sekkdrlerimizi sunariz.

ABT Hukuk ve Danismanlik olarak,
adaletin izinde, uluslararasi alanda
glvenilir bir ¢6ziim ortagi olmaya
devam edecegiz.

Kolay gelsin, saygilarimla.

Almanya’da konut fiyatlari 2 yillik diististin ardindan

veniden yiikselise gecti

- Ulkede konut fiyatlar 2025'te bir 6nceki yila oranla
yiizde 3,2 artti

BERLIN (AA) - Almanya'da konut fiyatlari, iki yil siren ara-
liksiz daststn ardindan 2025 yilinda ilk kez artis gosterdi.
Almanya Federal istatistik Ofisi (Destatis), konut fiyatlarina
iliskin 2025 yil geneli ve s6z konusu yilin son ¢eyrek verilerini
aciklad.

Buna gore, Ulkede konut fiyatlari gecen yil bir 6énceki yila
oranla yldzde 3,2 artti. Bu gelismeyle birlikte, 2022'den bu
yana devam eden gerileme dénemi sona ermis oldu.
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Almanya emlak piyasasinda uzun yillar stiren blylime sdre-
ci, artan faiz oranlari, yikselen malzeme maliyetleri ve hayat
pahalihdi nedeniyle 2022'den sonra sekteye ugramisti.

S6z konusu ekonomik baskilar neticesinde konut fiyatlar
2023'te ylzde 8,4, 2024'te ise ylzde 1,5 gerilemisti. 2025 ve-
rileri, piyasanin 2022'deki yiizde 6,I'lik buylime performan-
sinin ardindan yeniden toparlanma edilimine girdigini teyit
etti.

Ote yandan, konut fiyatlari 2025'in son ceyreginde, bir én-
ceki yihn ayni dénemine gore ylzde 3 arttl. Yilin son ceyre-
ginde Berlin, Hamburg, Minih, Kéln, Frankfurt, Stuttgart ve
Dusseldorf gibi yedi blyik metropolde daire fiyatlari ylzde
2,1, mUstakil (bahceli) ev fiyatlari ise ylzde 1,5 yUkseldi.



ATR Touristik’ten ITB Berlin’de
yeni tur operatorii hamlesi:
ATR Holidays

Almanya merkezli turizm sirketi ATR
Touristik, ITB Berlin 2026’da sektor
temsilcileriyle bir araya gelirken yeni
tur operatdri markasi ATR Holidays’i
de ilk kez sektodrle bulusturdu.

DUnyanin en dnemli turizm fuarlarindan
biri olan ITB Berlin 2026, Almanya’da
26 yildir faaliyet g6steren ATR Touris-
tik icin oldukc¢ca yogun ve verimli gecti.
Fuar boyunca sektor temsilcileriyle cok
saylda gorisme gerceklestiren sirket,
mevcut is birliklerini glclendirirken yeni
partnerlikler icin de 6nemli adimlar atti.

Fuarda éne ¢ikan yeni marka:
ATR Holidays

Fuarda 6ne cikan gelismelerden biri ise
ATR Touristik’in yeni tur operatdri mar-
kasi ATR Holidays oldu. Turkiye odakli

olarak konumlanan ATR Holidays, mo-
dern ve dinamik Urln yapisiyla pazara
gUcll bir giris yapmaya hazirlaniyor.

ilk etapta Turkiye destinasyonu ile faali-
yet gdsterecek olan marka, énimuzde-
ki ddnemde Ispanya, Dubai, Yunanistan
ve Misir gibi farkl destinasyonlari da
portféylne eklemeyi planliyor.

ITB Berlin stiresince sektdr profesyonel-
leri tarafindan yogun ilgi géren ATR Ho-
lidays, fuarin dikkat ceken projeleri ara-
sinda yer aldi. ATR Touristik yetkilileri,
yeni markanin 6nimuizdeki dénemde
tur operatoérliga alaninda énemli bir rol
Ustlenmesini hedeflediklerini belirtiyor.

ITB Berlin’de is ortaklariyla bulusma

Fuara glcli bir katihm saglayan ATR
Touristik, ITB Berlin’in ikinci gin aksa-

minda Berlin’de diizenledigi iftar yeme-
ginde is ortaklariyla da bir araya geldi.
Sektér temsilcilerinin katildigi organi-
zasyonda hem Ramazan’in paylasim
ruhu yasandi hem de sektor Gzerine ke-
yifli sohbetler gerceklestirildi.

ATR Touristik vyetkilileri, ITB Berlin
2026’nin sirket icin yeni projelerin ve
gUcla is birliklerinin temellerinin atildigi
6nemli bir fuar oldugunu vurguladi.

ATR Touristik hakkinda

1999 yilindan bu yana Almanya’da fa-
aliyet gdsteren ATR Touristik, hava-
yolu bileti, turizm GrGnleri ve seyahat
¢ozimleri alaninda acentelere hizmet
sunan koklU bir turizm sirketidir. Sirket,
yeni markas! ATR Holidays ile tur ope-
ratdrliga alanindaki faaliyetlerini de
genisletmeyi hedeflemektedir.
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SAGLIK KOSES

Necati Sudzer

AOK Hessen Etnik Pazarlama
Uzman Koordinator

AOK
Tesekkiir

Ediyor!

19 Mart “Saghk Dairesi Giinii”: AOK
Hessen, yerel kamu saglik hizmetleri-
nin calismalarini takdir ediyor.

Okula baslama muayeneleri, enfeksiyon
onleme veya uzman asi danismanlig:
Kamu Saglik Hizmeti (OGD), saglik sis-
temimizin temel direklerinden biridir. 19
Mart “Saglik Dairesi Giinii” vesilesiyle,
AOK Hessen, Hessen eyaletindeki saglk
dairelerinde calisanlara, yerel halkin ya-
rarina yaptiklari gtnlik calismalarindan
dolay tesekkir ediyor.

Giinlitkk yasamin ortasinda yardim

AOK Hessen Yonetim Kurulu Uyesi Dr.
Isabella Erb-Herrmann, “Saglik daire-
lerindeki calismalar genellikle sessizce
yliriitiilir, ancak Hessen'deki sosyal
yapl i¢in vazgecilmezdir” diyor.

“Meslektaslarimizin  profesyonel calis-
malarini cok takdir ediyoruz. Birlikte,

6nleme ve yardimin insanlarin ihtiyac
duydugu yere, yani giinlik yasamin or-
tasina ulasmasini sagliyoruz.”

Saglik icin cesitlilik

2026 Saglik Dairesi GUnU'nin slogani
“Saglhk icin ¢esitlilik”tir. Bu slogan, sag-
lik dairelerinde, cesitlilik arz eden nifu-
su cesitli sekillerde desteklemek, saglk
hizmetlerini firsat esitlidi ilkesine uygun
olarak tesvik etmek ve engelleri orta-
dan kaldirmak icin birlikte calisan ¢cok
saylda farkli meslegi temsil etmektedir.
AOK Hessen ve Kamu Saglk Hizmeti
bu konuda ortak bir hedef pesinde: Ye-
rel dizeyde glvenilir saglik hizmeti.

Asi korumasinda el ele

Bu isbirliginin 6nemli bir bileseni asi
korumasidir. Hessen Saglik Daireleri bu
amacla danismanlik ve uygulama icin
erisilebilir bir basvuru noktasi sunmak-
tadir. AOK Hessen, Saglik Dairelerinde
yapilan bircok koruyucu asi masrafini
sigortallari icin Ustlenmektedir. Bu is-
birligi, bulasici hastaliklara karsi koru-
manin Ulke capinda ve burokratik en-
geller olmaksizin saglanmasina katkida
bulunmaktadir.

Genis bir gérev yelpazesi

Saglik dairelerinin gbrev yelpazesi cok
genistir ve hamile kadinlar, aileler, kro-
nik veya ruhsal hastalidi olanlar, evsizler
veya multeciler, sosyal acidan dezavan-
tajli gruplar veya fiziksel engelli kisiler
icin danismanlik ve destek hizmetlerini,
ayrica kres ve okula baslama muayene-
lerini, hastane, cevre ve salgin hijyeni
alanindaki kontrol ve izleme gorevleri-
ni, saglik raporlamasi ve politika danis-
manhgdini da Kapsamaktadir.

Saglik Dairesi Giinii Hakkinda

“Saghk Dairesi Giinli”, Robert Koch
Enstitlisii (RKI) tarafindan 2019 yilin-
da baslatiimistir. Bu giin, modern halk
sagli§r hizmetlerinin kurucusu Johann
Peter Frank'in dogum gUndnd anmak-
tadr.

Hessen'de sirt agrisi sorunu ¢ok
bilyiik bir problem teskil ediyor.

15 Mart Sirt Saghigr GUnu vesilesiyle:
Hofgeismar ile Heppenheim arasinda
yaklasik iki milyon kisi bu sorundan

etkileniyor ve rahatsizliktan muzdarip,
kuzeyde bulunanlar da vaka sayisi cok
daha fazla olarak goérinmektedir.

Sirt adrilari hald yaygin bir sorun ol-
maya devam ediyor. AOK Bilimsel
Enstitisd’'nin (WIdO) glncel Saglk
Atlasi'na goére: Hessen'de - son de-
gerlendirme dénemi olan 2023'e gbre
- yaklasik 1,88 milyon kisi, tibbi yardim
almak zorunda kalacak kadar ciddi se-
kilde etkilenmistir. Bu, toplam nifusun
%29,99'una denk gelmektedir. Wette-
rau ilcesi %29,97 ile Hessen ortalama-
sini neredeyse tam olarak yansitirken,
bolgesel olarak belirgin farkhhklar go-
rilmektedir.

Ozellikle eyaletin kuzeyinde oranlar
daha da yUksektir. Hersfeld-Rotenburg
ilcesi %40,71lik bir gérilme sikhidr ile
istatistiklerin basinda yer almaktadir.
Werra-MeiBner ilgcesi (%39,43) ve Wal-
deck-Frankenberg ilcesi (%36,65) de
eyalet ortalamasinin oldukca Gzerinde-
dir. Buna Kkarsilik, en az sirt agrisi tanisi
Darmstadt'ta (%24,81) ve Main-Taunus
ilcesinde (%25,94) konmaktadir. Fe-
deral karsilastirmada Hessen, alt orta
siralarda yer alarak iyi bir performans
sergilemektedir.  Ornedin  Thiringen
(ylzde 36), Saksonya-Anhalt (yizde
36) veya Saarland (ylUzde 34,8) gibi
eyaletlerde goérilme sikligi cok daha
yUksektir.

Risk faktorleri: Yas, kilo ve
ruh saghgi

Veriler iki degisken arasinda net bir de-
gisiklik gOsteriyor: Beklendigi gibi en
yUksek hasta sayisi 80 ile 90 yas arasl
yas grubunda gorultyor. “Sirt agrisinin
kroniklesmesi icin 6nemli risk faktorleri
arasinda ayrica asiri kilo ve depresyon
da yer almaktadir,” diye acikliyor AOK
Hessen'de gorevli hekim Dr. Christoph
Stein. Bu tanilar, ntfusu genel olarak
daha yasli olan kirsal bélgelerde, genc
ndfuslu metropollere kiyasla daha sik
go6rulmesi, bélgesel farkhhklarin blytk
bir kismini acikliyor. Ancak sirt agrilari
sadece tibbi degil, ayni zamanda eko-
nomik bir sorundur: WIdQO'ya gbre, is
gbdremezlik nedeniyle toplam ulusal
ekonomik harcamalar icindeki payi
dikkate deger bir sekilde yluzde 14't0r.
AOK Saglik Atlasi'na buradan ulasabi-
lirsinizz  https://gesundheitsatlas-de-
utschland.de/
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Almanya'da
Dini Cemaat
Temsilcileri

Doga icin
Bulustu

KOLN (AA) - Almanya'nin Kuzey
Ren Vestfalya (KRV) eyaletindeki
islam Toplumu Milli Gériis (IGMG)
Teskilatina bagh Briihl Camisi,
Ulke genelinde diizenlenen "Agag-
lar icin 5 Hafta" aksiyonunun acilis
programina ev sahipligi yapti.

Abrahamisches Forum 6ncili-
gunde, Briihl Camisi isbirligiyle
gerceklestirilen  organizasyonla
toplumsal sorumluluk ve strdari-
lebilirlik alaninda &ncl bir rol Gst-
lenmenin amaclandigi belirtildi.

Almanya Miisliimanlarn Koordi-
nasyon Konseyi (KRM) Soézci-
si ve IGMG Genel Sekreteri Ali
Mete, burada yaptigi konusmada,
KRM'nin 2013 yilinda Acik Cami
GUNU'nin temasini ¢cevrenin ko-
runmasi olarak belirledigini hatir-
latarak, cevre bilincinin ve dogdaya
sayglll olmanin Masliman kimligi-
nin bir parcasi oldugunu ifade etti.
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Almanya’nin Kuzey Ren Vestfalya (KRV) eyaletindeki islam Toplumu Milli Goriis (IGMG)
Teskilatina bagl Briihl Camisi, lilke genelinde diizenlenen "Agaglar igin 5 Hafta" ak-
siyonunun acilis programina ev sahipligi yapti. Almanya Miisliimanlari Koordinasyon
Konseyi (KRM) Sozciisii ve IGMG Genel Sekreteri Ali Mete, burada bir konusma yapti.

Cevrenin korunmasi icin daha fazla egitim
ve farkindalik calismalarina ihtiyac oldugu-
nu belirten Mete, doganin korunmasi icin
daha fazla isbirligi yapilmasi gerektiginin
altini cizdi.

Farkl dinlerin temsilcilerinin katildidi prog-
ramda, cevreye dair ortak bir bilin¢ ve so-
rumluluk mesaji verilerek, sembolik fidan
dikimi gerceklestirildi.

"Agaclar icin 5 Hafta” aksiyonu, her yil 21
Mart Uluslararasi Orman GUnd ile 25 Nisan
Uluslararasi Agac GUnaQ tarihleri arasinda
dizenleniyor.

Bu kapsamda Almanya genelinde ve ulus-
lararasi dizeyde gerceklestirilen etkinlik-
lerle, agaclarin ekolojik denge, iklim koru-
mas! ve toplumsal sorumluluk acisindan
6nemi vurgulaniyor.
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DITIB Hessen
Eyalet Birligi,
Genis Katilimli
Bir Iftar Verdi

DiTiB Hessen Eyalet Birligi, Ramazan ayi vesile-
siyle genis katilimli bir iftar programi dizenledi.

iftar, Frankfurt Baskonsolosu ilknur Akdeveli-
oglu, DITIB Almanya Baskani Ramazan Ilikkan,
STK temsilcileri ve cemiyet ydneticileri katild.

DITIB Hessen Eyalet Birligi Baskani Yasin Oz-
tiirk bir selamlama konusmasi yapti. Konusma-
sinda Ramazan ayinin manevi degerlerine vur-
gu yapan Oztiirk sunlari sdyledi:

“Bu miibarek Ramazan ayinda sizlerle bir araya
gelmek benim igin biyik bir mutluluk ve onur-
dur. Orug, yalnizca bedensel bir fedakarlik de-
gil, ayni zamanda manevi arinma ve Rabbimize
yakinlasma yoludur.” dedi.

DIiTiB Almanya Baskani Ramazan llikkan yapti-
g1 selamlama konusmasinda, 864 cami ile Mls-
[Gmanlara hizmet verdiklerini belirtti.

T.C. Frankfurt Baskonsolosu N. ilknur Akdeveli-
oglu da iftar programinda yaptidr konusmada,
Ramazan ayinin birlik, beraberlik ve dayanis-
ma ruhunu pekistirdigini belirten Akdevelioglu;
"Nazik davetleri ve basarili program icin basta
Eyalet Baskani Sn. Yasin Oztlrk olmak Uzere
tim emegdi gecenlere tesekkir ediyoruz." dedi.

Gecede, birlik, beraberlik ve paylasmanin en gi-
zel érneklerinden biri yasandi.
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Frankfurt Bagkonsolosu
liknur Akdevelioglus:-

Logoscript Media &
Marketing GmbH'yi
Ziyaret Etti

Firma yetkilisi Murat Avlan yaptigi aciklama-
da; "T.C. Frankfurt Baskonsolosumuz Sayin
ilknur Akdevelioglu, DTGB Baskani Turgut
Sezgin ve Baskan Yardimcisi Talip Sahin fir-
mamiza bir nezaket ziyaretinde bulundu. Zi-
yaret kapsaminda gerceklestirilen gérisme,
son derece samimi, verimli ve yapici bir at-
mosferde gecti.

Gorusmede firmamizin faaliyet alanlari, bugi-
ne kadar hayata gecirdigi projeler ve gelecek
déneme yoénelik vizyonu hakkinda kapsaml
bilgiler paylasildi. Bunun yani sira, dnimizde-
ki strecte hayata gecirilebilecek olasi is bir-
likleri, kurumsal dayanismanin glg¢lendirilmesi
ve ortak hedefler dogrultusunda atilabilecek
adimlar ele alindi. Karsilikli géras alisverisiyle
ilerleyen toplantida, uzun vadeli perspektifler
ve surdurUlebilir is birliklerinin énemi vurgu-
land.

Sayin Baskonsolosumuzun tecriibe ve deger-
lendirmeleri, gbériismeye ayri bir deder katar-
ken; 6zellikle kurumlar arasi iletisimin glclen-
dirilmesi ve karsilikli destek mekanizmalarinin
gelistirilmesi konularinda fikir birligi saglandi.
Toplanti stresince acik iletisim, karsilikli anla-
yI$ ve yapicl diyalog 6n planda tutuldu.

Oldukca bilgilendirici ve ilham verici gecen
bu bulusma, gelecede yénelik yeni projeler ve
is birligi olanaklari acisindan énemli bir adim
olarak degerlendirildi. Ziyaretin, karsilkl ilis-
kilerin daha da glclenmesine katki saglamasi
temenni edildi.

WIR KAUFEN IHR ALTGOLD, SCHMUCK,
BRUCHGOLD, ZAHNGOLD, MUNZEN ...

Sprechen Sie uns an-
BEVOR Sie woanders
ihr Altgold verkaufen!

) Schnell und unkompliziert

) Tages- HOCHSTPreise

() Serigse, fachliche und perséinfiche Beratung
() Gratis Schatzung und rasche Abwicklung
() SOFORT BARGELD!

=
www ayasofya-juwelierde |_ f 9

Hirschstrasse 3

63450 Hanau Montag - Freitag:  L=IATALS]
Tel.: 06181 / 43 44 822 23:00-18:00Uhr | |
Fax: 06181 / 43 44 209 09:00 - 17:00 Uhr [=] |

Nazik ziyaretleri, degerli paylasimlari ve samimi yaklasimlari icin Baskon-
solosumuz Sayin ilknur Akdevelioglu’na tesekkiir eder, is birligimizin arta-
rak devam etmesini dileriz."” dedi.
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SERBEST KURSU

Erkan Arslan

Mail: erkanarslanli@hotmail.com

Yapay Zeka mi?
“Sayisal’’
Sirdas mi?

Eskiden soyleydi: Bir derdin mi var? En
saglam dostunu bulur, bir kenara ¢ekilir-
din. "Bak, aramizda kalsin” diye baslar,
yUregini bosaltirdin. Sir dedigin, iki kisi
arasindaki o gériinmez muhardu.

Simdi durum su: Gencler artik mahre-
mini insana dedil, algoritmaya fisildiyor.

Almanya’da yapilan arastirmayr gor-
dim, icim ciz etti. Haftada birkac¢ kez
bir robotla dertlesenlerin orani ylzde
20’yi gecmis.

Dile kolay, giinde 200 dakika!

BU BiR TEKNOLOJi DEGIL,
YALNIZLIK DEVRIMi

Bu tabloya bakip "Vay be, teknoloji ne
gelisti” diyemiyorum. Ben burada bas-
ka bir sey gértyorum: Kitlesel bir duy-
gusal go¢.

1.4 milyon cocuk, derdini bir yazilima
anlatiyor. Biz teknolojik devrim bekler-
ken, kapimiza sessiz sedasiz bir "yal-
nizlhik devrimi" dayanmis.

Peki, neden?
* CUnkU makine yargilamiyor.

* Clnkl makine "Ben sana dememis
miydim?" demiyor.

* ClnkU makine (simdilik) arkandan is
cevirmiyor.

BiR ALGORITMA DOST
OLABILIR Mi?

Hadi acik konusalim... Bir algoritma size
gercek bir dostun yerini tutabilir mi?

Siz ona icinizi dokerken o sizi "anliyor”
mu, yoksa sadece verilerinizi mi isliyor?
Sizin gbzyasinizi mi gbrlyor, yoksa so-

guk veri tabanlarina yeni bir dosya mi
ekliyor?

Benim kanaatim sudur:

Duygusunu makineye emanet eden, bir
slire sonra gercek bag kurma yetisini
kaybeder. Robotla dertlesmek, yapay
tatlandirici kullanmak gibidir; tadi var
ama besini yok.

BiR DOST TAVSIYESI

Haftada 200 dakikanizi bir ekrana de-
gil, canli bir dosta ayirin. Varsin sizi
yargilasin, varsin arada sirada pot kir-
sin. Ama en azindan anlattiklariniz bir
"server"da degil, bir insanin kalbinde
sakli kalsin.

‘ ‘ Zira hicbir "Chat" kutusu,
bir dostun "Gececek be
kardesim" derken omzu-
nhuza dokunmasindaki o
sicakligi veremez. ”

Nokta.

Geng siyasetci Devran Aydin,
Hanau Belediye Meclisi’ne secildi

HANAU - Hessen eyaletinde yapilan yerel secimlerde, Hristiyan De-
mokrat Parti (CDU) aday! Devran Aydin, aldigi 8 bin 413 oyla Hanau
Belediye Meclisi’ne secildi.

16 yasindan bu yana CDU Genclik Kollar’nda aktif gérev alan, Ha-
nau dogumlu 22 yasindaki Devran Aydin, Hanau BlyUksehir Bele-
diye Meclisi secimlerinde énemli bir basariya imza atti. Aydin, hem
partisine dnemli 6lcide oy kazandirdi hem de aldigi 8 bin 413 oyla
meclise dogrudan girme hakki elde etti.

Son iki yildir CDU Hanau Genglik Kollari Baskanligi gorevini ylriten
Aydin, ayni zamanda CDU Bo6lge Genclik Kollari Yonetim Kurulu Gye-
si olarak da gérev yapiyor.

Genc yasina ragmen hem yerel siyasette hem de parti
teskilatinda edindigi deneyimle dikkat ceken Aydin’in,
Hanau siyasetinde 6nimuizdeki dénemde de aktif bir
rol Ustlenmesi bekleniyor.

Egitim hayatini Frankfurt Goethe Universitesi Hukuk Fakiltesi’nde
sUrdiren Aydin, siyasi calismalarinin yani sira Hanau Federal Millet-
vekili Pascal Redding’in ofisinde yari zamanli olarak gérev aliyor.
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KONAD Baskani
Sait Ozcan:

orfez’de
Devam Eden
Savasin Maddi
Yikiini Tim
Duinya Tasiyor”

ABD-israil ikilisinin iran’a saldirisiyla baslayan savasin devam
etmesi, tim dlnyay! sarsmaya devam ederken, etkilerinin
insanhigin yasadigi tim tlkelere yayildigi ifade ediliyor. Ozel-
likle gelir diizeyi yuksek Ulkelerde enerji ve petrole olan ba-
gimlilik, bazi tlkelerdeki durumu daha da kritik bir seviyeye
tasimaktadir.

KONAD Baskani Sait Ozcan, yaptigi aciklamada su
degerlendirmelerde bulundu:

“ABD savasta zorlaninca NATO’yu yardima cagdiriyor. Oysa
savasin maliyetini, savasl baslatanlarin Ustlenmesi gerekir.
Daha ilk haftadan itibaren NATO’yu suclayan, hatta daha
da ileri giderek ittifaki asagilayan ABD Baskaninin bu ce-
liskili yaklasimi anlasilmasi gl¢ bir tablo ortaya koymak-

KONAD- Sosyal ve Siyasal Arastirmalar Merkezi Baskani Sait Ozcan

tadir. NATO’nun lider Ulkeleri Almanya, ingiltere, italya ve
Fransa’nin ‘bu savas bizim savasimiz degil’ diyerek geri dur-
malari ve ispanya’nin ABD karsithgini daha da ileri tasimasi,
slUreci daha da karmasik hale getirmektedir.”

Artan enerji maliyetlerine de dikkat ceken Ozcan,
sodzlerini s6yle tamamladi:

“Yakin dénemde hayatin hemen her alaninda artan maliyet-
ler ve yiikselen fiyatlarla karsi karsiya kalacagiz. israil’in sal-
dirgan politikalari ve ABD’nin stratejik belirsizliginin bedelini,
basta Almanya olmak Gzere Avrupa Ulkeleri 6demeye devam
edecektir. Bu slrec, yaz aylarinin ardindan yasam standartla-
rimizi dogrudan etkileyecek ve fiyat artislari ciddi enflasyo-
nist baskilar olusturacaktir.”

EN HUZUNLU
GIINUNUZDE

AX AU LA

J (f

O GUN SIZINLEYIiZ

LAl IR mET a3 AAET I v TEe

OYE OLMAK ICiN

JETIT ANMELDEN
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Sami Becerikli

Degerli okuyucu, sana seldm olsun. isin
glcln rast gitsin. Sen de farkinda misin
bilmem? Vakit cok hizli akiyor. Senenin 3
ay! uctu gitti. Ramazan 1, orucu, bayra-
mi bitirdik ve Nisan/Sevval ayina girdik.
Yakinda da Allah nasip ederse Hac mev-
simini ve dolaysiyla Kurban Bayrami ' ni
idrak edecegiz.

Ramazan dan, Kur an’'dan ve oructan
gunimdaz itibariyle yadigar olarak Uze-
rimizde acaba bize ne kaldi? Kur’an ve
oru¢ ayimizin muhasebesini yaptik mi?
Bencileyin kendim yapmaya cabaliyo-
rum ve acaba ben mi orucu tuttum yok-
sa oru¢ mu beni tuttu ve diye zaman za-
man nefsime soruyorum ve cevap olarak
da orucu tuttuguma kanaat getirsem de
bunun yaninda orucun da beni gelecek
oruca kadar tutmasini Rabbimden niyaz
ediyorum ve bu ugurda karinca gibi de
olsa, mesafe kat etmeye ugrasiyorum.

Hz. Osman ddneminden itibaren bugi-
ne kadar Kibris Adamizin fethi icin ha-
yatlarindan gecen, kanlarini o topraklara
seve seve hediye eden binlerce sehidin
arasinda hepsinden farkli, kutup yildizi
gibi parlayan bir sahabe kadin sehidimiz
vardir.

Birazdan ondan bahsedecegim. Ken-
disini ve diger sehidlerimizi rahmet ve
minnetle aniyorum. Hayatimizi tanzim
etmek icin goénderilen Kur an imizin
ilk suresini, deyim yerindeyse misline
baha bicilemeyen bir hazinenin, climle
kapisi mertebesindeki Fatiha suresini
okuyor ve sevabini aziz ruhlarina hediye
ediyorum. Rabbimiz umarim, lutfen ve
merhameten kabul buyurur ve ruhlarini
haberdar eyler. Dinyadan fildncanin size
selami var diyerek onlari ayrica sevin-
dirir. Bu husus, 6limden sonraki gayb
alemi olaylarina girdigi icin, dislincele-
rimizin ve niyetlerimizin arzu ettigimiz
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Bizim Kibris Tefrikasi s -

tarzda gerceklesip gerceklesmeyecegi-
ne dair hicbir kesin bilgimiz yoktur. An-
cak onlarin yasarlarken Rablerinin rizasi-
ni kazanmak icin yaptiklarina karsi, bizim
de arkalarindan kendilerini takdir etmek,
anmak ve dua etmek ve dualarimizin
kabul buyurulmasini ummak gibi sami-
mi bir Umidimiz vardir. Sehidlerimizin
ruhlarinin dualarimizdan haberdar ola-
caklarina inanityorum. CUnkU onlar “si-
radan birer 6li” degil, Rabbimizin be-
yaniyla diridirler ve kendisi tarafindan
bizim tahayyll dahi edemeyecegdimiz
bir bicimde riziklandiriimaktadirlar. Yine
umuyorum ki, arkalarindan bencileyin
yapilan dualar tarafimizdan onlara gon-
derilen farkh bir “manevi nzik” olarak
da sayilabilir. isin “kiinhiinii’ sadece
ve yalnizca “O” bilir. Hz. Adem den bu
yana gelip gecmis ve dahi kiyamet vak-
tine kadar da gelecek olan yer ylzln-
deki ve bilhassa an itibariyle Ortadogu
ve Uzakdogu'daki tim sehidlerimizin,
her seyden habersiz siniflarinda ders
islerken atilan bombalarla katledilen
masum erkek ve kiz cocuklarimizin, kun-
daktaki bebeklerimizin, yashlarimizin,
genclerimizin, kadin ve erkeklerimizin
aziz ruhlarina, sevgili peygamberimiz
basta olmak Uzere benden yana selam
olsun. iste kiymetini tam bilemedigimiz
bu “selam” kelimesi sadece gunlik ha-
yatta birbirimizi selamlamakla islevini
tamamlamaz, 6lim aninda bu kez me-
lekler, tertemiz kullari “selam” kelimesi
ile ugurlarlar. Cennete girmeyi hak eden
mdminler kapida selam ile karsilanirlar.
Rabbimiz Cennettekilere “selam” der.
Ve Cennetlikler birbirleriyle muhabbete
hep “selam” kelimesi ile baslarlar.

ilahi/Kur'ani bir kavram olan selam keli-
mesi Ahirette Cennete girme mutlulugu-
na kavusan bahtiyar kullar icin su sekil-
lerde kullanilacaktir:

1- Cennetin bekgileri girmeyi hak eden-
lere hitaben:

Ziimer Suresi 73. Ayet: “Rablerine kar-
si sorumluluk bilinci tasiyanlar ise grup
grup cennete sevk edilirler. Oraya var-
diklarinda cennetin kapilarr acilir ve cen-
netin bekgileri onlara, “selam size! Ne
hos ne temiz geldiniz! Haydi, artik ebedi
kalmak Gzere girin buraya!” derler.

2- Rabbimiz Allah Bizzat, Cennete gi-
renleri selam kelimesiyle selamlayacak:
Yasin Suresi 36. Ayet: “Cok merhametli
Rab'den bir s6z olarak (onlara) “selam!”

vardir.

3- Cennet ehlinin birbirleriyle selam-
lasmasi “selam” kelimesi ile gerceklesir:
ibrahim Suresi, 23. Ayet: “Orada birbir-
lerine hitaplari selam'dir.”

4- Melekler temiz insanlarin canlarini
alirken onlara selam ile miijde verirler:
Nahl Suresi, Ayet 32: “Melekler, tertemiz
kimseler olarak canlarini aldiklari kimse-
lere: “Selam size! Yaptiklarinizin karsilig
olarak cennete girin!” derler.
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Umarim bizler de bu dlinyada Allah’a
glvenmis olarak “selam” icerisinde ya-
sarken; iyiligi yaymaya, kotulige mani
olmaya ve insanliga faydali eserler bi-
rakmaya calisir, sonunda da arkalarin-
dan dua edilmeyi ve glzel anilmay! hak
etmis, salih insanlar arasina katiimislar-
dan oluruz.

Elbette “Gayret bizden, tevfik Allah’tan-
dir.” Bu ciimlenin asli, Hud suresinin 88.
Ayetinde Suayb AS'in 6lclide ve tartida
hile yapan kavmine karsi yaptigi uyari-
nin sonunda yer alr. “Ve ma tevfiqi illa
billah”. “Basarim ancak Allah'in yardimi
iledir.”

Kok kK

Bu giristen sonra gelelim bu yazimizin
ana konusu olan kiymetli insan, hanim
sahabilerden bir Kibris sehidi ve ada-
nin manevi “bekcilerinden” Hz. Hala
Sultan'a ve adina yapilan Hala Sultan
Tarbesinin tarihsel yolculuguna:

Ummii Haram bint-i Milhan, Medineli
Ensar’dan, Hazrec kabilesinin Neccar-
ogullari koluna mensup énemli bir kadin
sahabidir.

Turkler arasinda Hala Sultan olarak ta-
ninir. Bu isimlendirme, Arapcada “tey-
ze” anlamina gelen “hale” kelimesinden
gelir. Anadolunun bazi bélgelerinde de
teyzeye “hala” denilmesi bu kullanimin
bir devamidir. Hz. Peygamber ile arala-
rinda soy veya siit yoluyla teyze-yegen
akrabaligi bulundugu kabul edilir. Bu se-
beple Resulullah (sav) ona ve kiz kardesi
Ummii Siileym'e 6zel bir yakinlik gdste-
rir, zaman zaman ikamet ettikleri Kuba
koyiindeki evlerine misafir olur, orada
yemek yer ve istirahat ederdi. Sevgi-
li peygamberimiz Ummi Hardm’1 cok
sever bu nedenle sik sik ziyaret eder ve
kendisine “Annemden sonraki annem”
anlamina gelen “Ummi ba’'de Ummi”



diye hitap ederdi. Aaah Kibris, aaah! Sen
neler gdrdln ve neler yasadin! iste Re-
sulallah (sav)’min “Ummi ba’de Ummi”
diye hitap ettigi bu denizci sehid hani-
mefendinin serefli hatirasina saygr gos-
termek icin Birinci Diinya Savasi sonuna
kadar, Kibris adasinin glney kiyilarina
yakin seyreden Osmanhl gemileri top
atisi yapar, bahriyelilerimiz “o denizciyi”
boyle selamlarlardi. Hey sanli glnler, hey
efsanevi denizciler! Nerelere gittiniz? Ne
zaman doéneceksiniz? Acaba dénecek
misiniz? Bu yazinin mayasinda gdzyasi
ve yasanan muhtesem ginlere dair de-
rin 6zlem vardir. Pek ¢ok yazida oldugu
gibi. Mlbarek tim denizcilerimize selam
olsun.

ok koK ok

Sevgili peygamberimizden Buhari ve
Muslim “de de yer alan 5 hadis nakleden
Ummi Hardm in en dikkat cekici riva-
yetlerinden birisi Resulullah”in onlarin
evinde kaldigi bir giin 6gle uykusunda
iken gdérdiga bir raya ile ilgili olanidir.
Aziz Peygamberimiz rlyasinda, tmme-
tinden bazi kisilerin deniz yoluyla sefe-
re ¢ikacagini ve cennetlik olacaklarini
gérdugiunt soylemisti. Ummii Haram
bu mujdeyi duyunca kendisinin de o
kisiler arasinda olabilmesi icin Peygam-
berimizden bir dua talebinde bulunur.
Peygamberimiz onun icin dua eder ve
onun da bu grupta yer alacagini kendi-
sine bildirir. Ayni rivayette daha sonra
istanbul seferine katilacak bir gruptan
da bahsedilir, ancak Hz. Ummii Haram
ilk grup icinde yer almistir.

Mibarek bir aksiyon kadini olan Ummii
Haram, sadece kendisine verilen bu mdj-
deyle degil, aktif hayatiyla da éne cikar.
Uhud ve Huneyn savaslarinda hem yara-
lI askerlerin hizmetinde bulunmus hem
de orduya fiilen destek vermistir.

Daha sonra Ug¢lnct halife Hz. Osman
devrinde, 649 yilinda Kibris’in fethi icin
hazirlanan donanmaya katilmis ve islam

tarihinde, Abdullah Bin
Kays'in  komutasinda
ilk kez gerceklestirilen
bu deniz seferinde Ebu
Zer el-Gifari, Ebu’'d
Derda, Seddad bin Evs
ve kocasi Ubade bin
Samit gibi pek cok sec-
kin sahabeyle birlikte
“deniz  kuvvetlerinde”
yer alma serefine nail
olmustur.

Ne vyazik ki, Kibris'a
ulastiktan ve karaya
ciktiktan sonra bindigi hayvandan duse-
rek agir yaralanmis ve akabinde hayatini
kaybederek “sehadet serbetini” icmis ve
cenazesi adada defnedilmistir. Larnaka
Tuz GoIU’'nUN kiyisinda, palmiye ve selvi
adaclarinin arasinda icinde kabrinin de
bulundugu, adini tasiyan Hala Sultan
Tekkesi, sadece Kibris'in degil, sdhreti
fazla bilinmese bile islam dinyasinin da
en 6nemli manevi mekanlarindan birisi
olarak kabul edilmekte olup, yuzyillar-
dir hem Muslimanlar hem de farkl din
mensuplari tarafindan hiisn-0 kabul go6-
ren bir ziyaretgah olma 6zelligini strdir-
mektedir. Ancak 1974 Baris Harekatindan
once Kibris Adasi'nda dogmamis olan
Tarklerin KKTC Gzerinden adanin glne-
yine gecmelerine izin verilmedidi icin,
onlarin Tlrbeyi ziyaret etme imkanlari
yoktur. Veya GUneye gecmeleri ¢ok dzel
izinlere tabidir. Alman vatandasi olan
Tarkler ise Giiney Kibris'a ancak Turki-
ye disindan ucarak mesela Larnaka ya
inmeleri halinde Hala Sultan’1 ziyaret
etmeleri mUmkdndar. Turk vatandaslari
da eger Avrupa Birligi Gyesi olan “Kibris
Cumhuriyeti” vizesini alabilirler ve Turki-
ye disindan kalkan bir ucakla veya ge-
miyle GUney Kibris’a inebilirler.
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Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed’in
st teyzesi (veya halasi) olduguna ina-
nilan Ummii Hardm/Hala Sultan'in aziz
hatirasini tasiyan bu yapi kompleksi,
ylzyillardir stiren bir insa ve ihya hare-
ketinin bir eseridir.

Adanin yerli halki tarafindan kabrinin
yeri asirlar boyunca bilinse de yapinin
gbrkemli bir killiyeye dénismesi Os-
manl déneminde gerceklesmistir.

Osmanhi Donemi: Tiirbenin yeniden
kesfi ve imar ve insa faaliyetleri (1571-
1817)

Kibris'in 1571 yilinda Osmanli imparator-
lugu tarafindan fethedilmesiyle birlikte,

Ummii Haram'in kabri resmi olarak ihya
edilmeye baslanmistir:

1571 ve sonrasi: Fetihle birlikte mezar
yeri koruma altina alinmis ve mditevazi
bir bina insa edilmistir.

Ebubekir Pasa'nin katkilari: 1740l yil-
larda goérev yapan ve adayl modern su
sistemleriyle donatan Mubhassil (yani
Osmanli Devletinin vergi tahsildari) ve
Valisi Ebubekir Pasa, tekkenin cevresini
dtzenleyerek boélgenin imar edilmesin-
de dncaluk etmistir.

1760: Tiirbenin yapimi: Bugln ziyaretci-
lerin gbrdligi sekizgen planli ve kubbeli
tlrbe yapisi 1760 yilinda, tekkenin o do-
nemki seyhi Seyh Hasan Efendi tarafin-
dan insa ettirtilmistir.

1795: Kibris Muhassili/vergi tahsildari
Silahtar Mustafa Agda tarafindan yapiya
bir sadirvan eklenmistir.

1816-1817: Tirbenin hemen yanina bi-
tisik olan cami, Il. Mahmud d&neminde
Kibris Muhassili Seyyid Mehmet Emin
Efendi tarafindan yaptirilarak killiye bu-
gunkad halini almistir.

Modern donem ve restorasyon
calismalari

20. Yuzyl tekke icin hem zorluklarin hem
de yeniden dogusun dénemi olmustur.
1971 ve 1999 vyillarinda cikan yanginlar
camide ciddi bir hasara yol acmistir.
1974 yilindaki Kibris Baris Harekati son-
rasinda adanin glneyinde kalan tekke,
kuzeydeki Mislimanlar icin uzun yillar
ulasilamaz bir 6zlem noktasi haline gel-
mistir.

2003: Sinir kapilarinin acilmasiyla birlik-
te binlerce kisi on yillar sonra bu manevi
mekani ziyaret etme firsati bulmustur.

2004-2005 yillarinda yapi, tarihinin en
genis kapsamli onarimini gérmdastar.

Tekkenin bahcesine yerlestirilen blyUk
bir tabelada, genis kapsaml bu onari-
min USAID (Amerika Birlesik Devletleri
halkinin fonlar1) ve Birlesmis Milletler
(UNDP/UNOPS) destegi ve Kibris Cum-
huriyeti Eski Eserler Dairesi'nin katkila-
riyla yUrataldagu seklinde bir kayit du-
stUlmustdr.

®ok Kk ok

Mayis ayinda bulusmak Uzere Allah’a
emanet olalim ve insallah muUsait oldu-
gumuz en yakin zamanda sevgili pey-
gamberimizin kendisi icin “annemden
sonraki annem” buyurdugu vyadigari,
“Hala Sultanimiz1” ziyaret edelim.
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UZMAN PEDAGOG

Haluk Kaya

Uzman Pedagog,
Sosyal Hizmet Uzmani,
Aile Danismani ve Sistemik
Aile Terapisti

Telefon: 0177 2312621
Mail: haluk-kaya@hotmail.de

_ Cocuklarda
Ofke Duygusunu
Anlamak, Eslik
Etmek ve
Diizenlemek

Cocuklarin 6fkesi cogu zaman bir sorun
olarak goériiliir. Oysa ofke, bastiriimasi
gereken degil; anlasilmasi, kabul edil-
mesi ve dogru sekilde yonlendirilmesi
gereken dogal bir duygudur. Ozellikle
¢ok kiiltiirlii ortamlarda biiyiiyen ¢cocuk-
lar icin 6fke, cogu zaman ifade edileme-
yen duygularin sesi haline gelir. Bu ne-
denle 6fkeyi sadece bir davranis olarak
degil, cocugun i¢ diinyasina agilan bir
pencere olarak degerlendirmek gerekir.

Cocuklar, duygularini yetiskinler gibi
ifade edemezler. Gelisimsel olarak duy-
gusal dlzenleme becerileri henliz tam
gelismedigi icin 6fke; bagirma, aglama,
esyalari firlatma ya da fiziksel tepkiler

seklinde ortaya cikabilir. Bu tir davranislar cogu zaman anne-babalari zorlar ve
hizlica midahale edilmesi gereken bir problem gibi algilanir. Ancak burada esas
olan, cocugun davranisini bastirmak dedil, bu davranisin arkasinda yatan ihtiyaci
anlayabilmektir.

Her 6fke tepkisinin arkasinda bir duygu ve ¢ogu zaman karsilanmamis bir ihtiyac
bulunur. Anlasilmama hissi, hayal kirikhdi, yetersizlik duygusu ya da kendini ifade
edememe, cocuklarda 6fkenin en yaygin nedenleri arasindadir. Ozellikle cok kul-
tarld ortamlarda buyUyen ¢ocuklar icin bu durum daha karmasik hale gelebilir.
Farkh dil, kiiltiir ve deger sistemleri arasinda kalmak, ¢ocukta i¢sel bir catisma
ve gerilim yaratabilir.

Godcmen ailelerde blylyen cocuklar, ev ve okul arasinda farkh beklentilerle kar-
silasirlar. Evde konusulan dil ile okul dili arasindaki fark, kltdrel normlarin cesit-
liligi ve aidiyet duygusundaki belirsizlik, cocugun kendini glivende hissetmesini
zorlastirabilir. Bu durum ¢ogu zaman dogrudan ifade edilemez ve 6fke davra-
nisi olarak disa vurulabilir.

Bu noktada anne-babalarin yaklasimi belirleyici bir rol oynar. Cocugun 6fkesine
sadece bir davranis problemi olarak yaklasmak yerine, onu anlamaya calismak
gerekir. Duyguyu adlandirmak ve kabul etmek, cocugun kendini anlasiimis his-
setmesine yardimci olur. “Kizgin oldugunu goriiyorum” gibi basit bir ifade bile
cocugun duygusal yiikiinii azaltabilir ve 6fkenin siddetini diistirebilir.

Cocuklar en cok model alarak ddrenirler. Bu nedenle ebeveynin kendi 6fkesini
nasil yonettigi, cocugun duygusal gelisiminde kritik bir rol oynar. Sakin kalabi-
len, duygularini ifade edebilen ve siddetten uzak iletisim kurabilen bir yetiskin,
cocuga giiclii bir rol model olur. Ofke anlarinda verilen tepkiler, uzun vadede
cocugun kendi duygularini nasil ydnetecedini belirler.

Ofkenin ifade edilmesi dogal ve sagliklidir; ancak zarar verici davranislar kabul
edilemez. Bu nedenle sinir koymak, ¢cocugun givenli gelisimi agisindan biyuk
o6nem tasir. “Kizabilirsin ama vuramazsin” gibi net ve tutarh ifadeler, cocuga
hem duygusunun kabul edildigini hem de davranislarinin sinirlari oldugunu gés-
terir. Bu yaklasim, cocugun hem kendine hem de baskalarina saygi gelistirmesi-
ne katki saglar.

Cocuga alternatif ifade yollari sunmak, 6fke ile bas etme becerilerinin gelisme-
sinde énemli bir adimdir. Spor yapmak, resim cizmek, oyun oynamak, hareket
etmek ya da duygulari konusarak ifade etmek, cocugun i¢csel gerilimini saghkli
bir sekilde bosaltmasina yardimci olur. Ayrica “sakinlesme kosesi” gibi glvenli
alanlar, cocugun kendini diizenlemesine ve duygularini yeniden organize etme-
sine destek olur.

Bunun yaninda, cocugun temel ihtiyaclarinin karsilanmasi da 6fke ydénetiminde
kritik bir faktdérdir. Yorgunluk, aclik, asiri uyarilma ya da diizensiz gnlik rutinler,
cocugun tolerans esigini disurerek 6fke tepkilerini artirabilir. Diizenli bir yasam
ritmi, yeterli uyku ve dengeli bir giinliik yapi, cocugun duygusal dengesini ko-
rumasina yardimci olur.

‘ ‘ sonug¢ olarak 6fke, ortadan kaldirilmasi gereken bir duygu
degil; dogru sekilde ele alindiginda ¢cocugun gelisimine
katki saglayan 6nemli bir duygudur.

Cocugun duygularinin anlasiimasi, kabul edilmesi ve uygun
sekilde yonlendirilmesi hem bireysel gelisim hem de sosyal
uyum agisindan biiyiik 6nem tasir.

Cocuklar ofkelerini kontrol etmeyi degil, 6fkeleriyle ne
yapacaklarini bizden 6grenirler... ”
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STARGLAS

Profesyonel on cam
tamiri veya degisimi

Simdi Offenbach'ta o

Tum sigorta

sirketleri ile Telefonla
Aninda randevu calisiyoruz danismanlik
Arag¢ cami sorunlariniz i¢in hizhi Aracinizdaki cam hasari i¢in tim Cam onarimi veya degisimi
ve kolay bir sekilde randevu sigorta sirketleri ile calisiyoruz. konusunda sorulariniz mi var?
alabilirsiniz. Beklemek zorunda Sigorta bilgilerinizi bize verin, Profesyonel ekibimiz sizi telefonla
kalmadan aracinizi en kisa siirede  gerisini biz halledelim. bilgilendirir ve tim sorularinizi
onaralim. yanitlar.

Hizl1 ve etkin servisimizle her zaman yaninizdayiz! 0151 27 28 27 27

STARGLAS GbR
Waldstralle 266
63071 Offenbach
Telefon: 069 - 7422 23 78
Cep: 0151- 27 28 27 27
Web: starglasoffenbach.de A




UZMAN PSIKOLOG

Makbule ilay Sungur

Mail: ilayyshgr@gmail.com

Instagram:  @Psikologilay
Twitter: @Psikologilay
Tiktok: @Psikologilay

Zihnin Tuzaklarr:
Asiri Dusiinmenin
Kisir Dongiisii

“ Asiri diisiinmenin en
belirgin 6zelligi, ¢6ziim
tiretmekten ¢ok, ayni
noktada takili kalmaktir.

Zihnimiz siirekli olarak
ayni senaryolari iiretir,
ancak bu diisiinceler bizi
ileriye tasimaz. Aksine,
kaygimizi artirir ve
harekete ge¢memizi
zorlastirir.

Bu noktada kisi, hem
zihinsel hem de duygusal
olarak kendini tiikkenmis
hissedebilir. ”

Saygideger Okurlarim,

Zihnimiz cogu zaman bize yardimci olmak icin ¢alisir; ancak bazi anlarda, tam ter-
sine bizi yoran ve icinden cikilmasi zor disiince kaliplarinin icine de srUkleyebilir.
Ozellikle “asiri disinme” (overthinking) dedigimiz durum, ginimizde pek cok
insanin farkinda olmadan icinde kayboldugu bir zihinsel strectir.

GUn icinde yasadigimiz bir olayi tekrar tekrar disiinmek, séyledigimiz bir cim-
leyi analiz etmek ya da hentiz gerceklesmemis bir durumu zihnimizde defalarca
canlandirmak... Tanidik geliyor mu? “Acaba yanlis mi séyledim?”, “Ya beni yanhs
anladiysa?”, “Ya isler yolunda gitmezse?” gibi disiinceler, zihnimizde dénip du-
rur. Bu durum, baslangicta bir ¢6zim arayisi gibi goriinse de zamanla bizi yoran,
enerjimizi tlketen bir kisir dénglye dénusebilir.

Asiri disiinmenin en belirgin 6zelligi, ¢6ziim iiretmekten ¢ok, ayni noktada taki-
I kalmaktir. Zihnimiz sarekli olarak ayni senaryolari Uretir, ancak bu distnceler
bizi ileriye tasimaz. Aksine, kaygimizi artirir ve harekete gecmemizi zorlastirir. Bu
noktada kisi, hem zihinsel hem de duygusal olarak tiikenmis hissedebilir.

Zihnimiz ve bedenimiz bir bitlin oldugu icin, bu yodun distnce trafigi sadece
zihnimizde kalmaz. Bas agrilari, kas gerginligi, uyku problemleri ve hatta mide
rahatsizliklari gibi fiziksel belirtiler de ortaya ¢ikabilir. Kisi bir siire sonra “siirekli
yorgun” hissetmeye baslar. Oysa bu yorgunluk, cogu zaman fiziksel degil, zihinsel
bir yorgunluktur. Peki bu distince dénglsinden nasil ¢ikabiliriz?

Oncelikle, fark etmek en 6nemli adimdir. Zihnimizin strekli ayni distinceler etra-
finda dolastigini fark ettigimiz an, bu dénglyU kirmak icin bir kapi aralanir. Ken-
dinize su soruyu sorabilirsiniz: “Su an diisiindiigiim sey bana ger¢ekten yardimci
oluyor mu?” Eger cevap hayirsa, zihninizi nazik¢e o distinceden uzaklastirmayi
deneyebilirsiniz.

Bir diger 6nemli adim ise kontrol edebildiklerimizi ve edemediklerimizi ayirt et-
mektir. Hayatimizda her seyi kontrol etmemiz mimkun degildir. Ancak bizler cogu
zaman kontrol edemedigimiz durumlar Gzerine fazlasiyla distnerek kendimizi
yipratiriz. Bu noktada, odadimizi degistirmek ve kontrol edebilecedimiz alanlara
yonelmek oldukca rahatlatici olabilir.

Ayrica, zihnimizi “simdiye” getirmek de asiri disinmenin etkisini azaltir. Ge¢miste
olan ya da gelecekte olabilecek seyler yerine, bulundugumuz ana odaklanmak...
Basit gibi gorinse de oldukca gicli bir tekniktir. Nefes egzersizleri, kisa ytrtyas-
ler ya da sadece etrafiniza bakip bulundugunuz ortami fark etmek bile bu konuda
yardimci olabilir.

Unutulmamasi gereken bir diger dnemli nokta ise her distncenin gercek olmadi-
gidir. Zihnimiz bazen en kot senaryolari Gretme egilimindedir. Ancak bu senar-
yolarin ¢cogu gerceklesmez. DisUncelerimizi sorgulamak ve onlara mesafe koya-
bilmek, zihinsel sagligimiz icin oldukca kiymetlidir.

Elbette bazi durumlarda bu slirecin tek basina yonetilmesi zor bir hal alabilir. Béy-
le anlarda profesyonel destek almak hem sireci daha iyi anlamak hem de saglikh
basa cikma yollari gelistirmek adina oldukca faydalidir. Unutmayin, yardim iste-
mek bir zayiflik degil, aksine kendinize verdiginiz degerin bir gostergesidir.

Sevgili okurlarim, zihnimiz bizim en gUcld aracimizdir; ancak onu nasil kullandigi-
miz blyidk dnem tasir. DUsUncelerinizin sizi ydnetmesine izin vermek yerine, siz
onlari ydnetmeyi 6drenebilirsiniz.

Bir sonraki yazimda sizlerle yeniden bulusmak dilegiyle, kendinize sefkatle yak-
lasmay! unutmayin...

Sevgi ve saygilarimla.
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IGMG Iftarinda
Birlik ve Ortak
Sorumliuluk
Cagrisi

islam Toplumu Milli Goriis (IGMG)
tarafindan diizenlenen iftar progra-
mi, farkli inan¢ ve kesimlerden temsilcileri ayni
sofrada bulusturdu. Programda selam, insan
onuru ve toplumsal sorumluluk vurgusuna
dikkat cekildi.

islam Toplumu Milli Gérls (IGMG) tarafindan
dizenlenen iftar programi genis katilimla ger-
ceklesti. Programa Protestan ve Katolik kilise-
lerinin temsilcileri, siyasetciler, gazeteciler ve
sivil toplum kuruluslarinin temsilcileri istirak etti.

iftar 6ncesinde misafirler, Sabah Ulkesi Dernegi sanat
ogrencilerinin hazirladidi hat ve ebru sergisini gezdi. Serginin
ardindan icra edilen kanun ve ney dinletisi, Ramazan’in mane-
vi atmosferini salona tasidi.

Kemal Ergiin: “Selam, Toplum insasinin Cagrisidir”

iftar ®ncesinde misafirleri selamlayan IGMG Genel Baskani
Kemal Ergiin konusmasinda Peygamber Efendimizin (s.a.v.)
“Tanidik tanimadik herkese yemek yedirmen ve selam ver-
mendir.” hadisini hatirlatt

Ergiin, hadiste blyUk ve zor ibadetler yerine herkesin yeri-
ne getirebilecedi iki temel davranisin 6ne cikarildigina dikkat
cekerek sunlari soyledi: “Efendimiz burada blylk ibadetleri,
zor gorinen amelleri saymiyor. Aksine herkesin yapabilecegdi
ama codu zaman ihmal ettigi iki glzel davranisi 6ne cikariyor:
ikram ve selam.”

Konusmasinda 6zellikle “selam” kavrami Uzerinde duran Er-
gun, selamin bir nezaket ifadesi olmanin 6tesinde glven insa
eden bir deger olduguna isaret etti:

“Selam, ‘Seni fark ediyorum’, ‘Sen benim icin degerlisin’ de-
mektir. Peygamber Efendimiz baska bir hadis-i serifinde de
‘Aranizda selami yayiniz’ buyurur. Bu ¢agri sadece bir neza-
ket cagdrisi degdil; bir toplum insasi cagrisidir.”

“Avrupa’da Misafir Degil, Ortak Gelecegin
Parcasiyi1z”

Avrupa’daki MUslimanlarin sorumluluguna da dedinen Er-
glin, MUsltimanlarin bu toplumlarin kenarinda degil, merke-
zinde yer aldigini vurguladi.

“Bizler bu toplumlarin misafiri dediliz, buradaki ortak gele-
cegin birer parcasiyiz. Kendimiz icin istedigimiz adaleti her-
kes icin istemekle ylikimllyUz. Korkuya degil hukuka, dis-
lanmaya dedil birlikte yasama iradesine katki sunmaliyiz.”

Ergiin, insanin ahlaki sorumluluguna dikkat cekerek
Kur'an’daki “asagilarin asagisi” ifadesini ahlaki ¢okis bag-
laminda degerlendirdi. Zulme sessiz kalmanin, haksizliga
alismanin ve baskasinin acisini gérmezden gelmenin insani
degerlerinden uzaklastirdigini ifade etti.

Kemal Ergiin

Ali Mete: “Ramazan, insan Onurunu
Hatirlama Zamanidir”

IGMG Genel Sekreteri Ali Mete de yaptidi ko-
nusmada Ramazan ayinin bir araya gelme ve
hatirlama zamani olduguna vurgu yapti.

“Ramazan; cemaatle, Rabbimizle ve kendi nef-

simizle bulusma zamanidir. Ayni zamanda bizi
insan olarak birbirimize baglayan degerleri ha-
tirlama zamanidir.”

Mete, insan onurunun dogustan ve devredilemez bir hak
oldugunu belirterek 6zellikle genclerin diinyadaki cifte stan-
dart algisina dikkat ¢ekti. Avrupa’da artan kutuplasma, gliven-
sizlik ve yabancilasma ortamina da isaret eden Mete, toplu-
mun dayanisma ve glven temelinde yeniden giiclendirilmesi
gerektigini ifade etti.

Kur’an-1 Kerim’de gecen “emanet” ayetine atifta bulunan
Mete, insanin ylklendigi sorumlulugun adaletsizlik karsisinda
sessiz kalmamayi gerektirdigini séyledi.

Farkli Kesimlerden Ramazan Tebrigi

Programda ayrica Protestan kilisesi temsilcisi Dr. Andreas Her-
mann, T.C. K&In Baskonsolosu Hiseyin Kantem Al ve eski mil-
letvekillerinden Gisela Manderla da s6z alarak Ramazan ayini
tebrik etti.

Farkli inanc ve goérislerden temsilcilerin ayni sofrada bulustu-
gu program, birlik, karsilikli saygi ve ortak sorumluluk mesaj-
lariyla sona erdi.
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Verimliliginizi
Artiracak
Tavsiyeler

Verimlilik, Gretkenlik veya daha dog-
rusu verimli calisma, sanayilesme
devrinden cagimiza insanligi defalar-
ca mesgul eden bir konudur. ik satiri
okudugunuzda, fazla mesai veya ¢cok
saylda sonug Uretkenligi ile esitlenme-
melidir. Bunlar daha cok siki calisma
ve motivasyona isaret eder. Verim-
lilik tam anlamiyla, somut sonucla-
ra ve degerlere belirli bir zamanda
ihtivac duyulan formda ulasiimasini
ifade eder. Bazl yoOneticiler gercek-
ten dnemli bir projeyi kolaylikla sona
erdirirken, aslinda énemsiz gdrevlere
takilip uzun sire bekletiimelerine izin
veren insanlar da olabiliyor. Oyleyse
verimliligin anahtari nedir? Ve neden
her birimiz verimliligimizi artirmayi
hedeflemeliyiz? Bu yazimda sizlere
sizlere verimliligini artirmak icin tavsi-
yelerde bulunacagim.

Verimliligini Artirmak icin
Nedenler

Kendi uretkenligini artirmak isteme-
niz icin bircok neden vardir. Verimli
calisan insanlar kendilerini daha az
stresli hissederler, daha hizli ve daha
iyi sonuclar alirlar, profesyonel olarak
daha basaril olurlar ve daha uyumlu

bir is-yasam (Work-Life Balance) den-
gesine sahiptirler. Sorun su ki, insanlar
git gide onceliklerini belirlemek te zor-
laniyor. Onemsiz faaliyetlere cok fazla
odaklanarak, gercekten onemli yonleri
gdzden kaciriliyor. Bu sadece isyerindeki
durum icin degil, cogu zaman hayati bir
butln olarak kapsamaktadir. Bu olumsuz
yaklasimin asiri zaman baskisi, stres ve
hatta muhtemelen tikenmislikle (Burno-
ut) sonuclanmasi yol acma ihtimali ¢cok
ylksektir. Sonra baska tipte bir insan var.
Kendimize sUrekli "her seyi nasil ¢6zdii-
giinii" sordugumuz kisi. Peki verimlili-
gin sirri nedir?

Verimliligin anahtari

Cevap paradokstur: daha azi daha faz-
ladir. Uretken insanlar "hayir" diyerek,
gercekten oénemli gorevlere konsantre
olmay! basardilar. Bu yaklasim ile yap-
tiklari ise daha fazla enerji ve daha fazla
zaman ayirabiliyorlar. Aslinda cok ba-
sit bir strateji. Sorun su ki, bircok insan,
Ozellikle patrona veya meslektaslarina
"hayir" demeye cesaret edemiyor. Bunu
basarabiliyorsa bile, temel unsurlara
odaklanmada eksikligi oluyor. Hangi
gorevlerin gercekten 6nemli oldugunu
ve hangilerinin olmadigini nasil anlarsi-
niz? Cok sayida farkh calisma ydntemi,
sistemi, yazihimlar, teknik cihazlar ve gl-
raltala agik ofisler, iscilerin verimsizligine
giderek daha fazla katkida bulunuyor.
Bu modern kaos icinde kaybolmak son
derece normaldir. Daha Uretken olmak
icin isglcdndn daha az sGtun Uzerinde
yogunlasmas! gerekiyor. Elbette glnluk
islerde bunu sdylemek yapmaktan daha
kolaydir.

Uretkenligi ne belirler?

Her seyden 0Once, isyerinde Uretkenligi
etkileyen faktoérleri tanimaliyiz. Cinki
bireysel Uretkenlik Gzerinde olumlu ya
da olumsuz etkisi olan sadece karakter
ya da calisma bicimi dedildir. Aksine:
Bircok cevresel faktér glinlik yasami-
mizda rol oynamakta ve bunlara care-
sizce maruz kalmaktayiz. Sonucta, dogal
bioritm ile miicadele, ylksek Uretkenlik
ten daha ¢ok hastaliga yol acar. Etkile-
yen faktorlerin farkina varirsak ve bunlari
en uygun sekilde kullanmayi 6drenirsek
Uretkenlik desteklenir. Ornegin, insanlar
genel anlamda sabahlari en iiretkendir!
En fazla enerjiye sahip oldugumuz ve en
iyi konsantre olabilece§imiz zamandir.
Bu nedenle sabahlarn 6zellikle dnemli
isler yapmali veya onemli toplantilari
6gle yemegi molasindan 6nce planla-
maniz daha uygundur. Uretken calisma

icin molalar cok dnemlidir. Ozellikle bes
ila on dakikalik uyku molalari uzun va-
dede iiretkenligi artirir ve saghginizigin
faydal olur! Ogle vakti dusiik seviyenin
kahve (ve benzerleri) ile Ustesinden ge-
lebilirsiniz. Bu stratejik olarak kullaniima-
hdir. Sik sik kahve icenlerle vicut kafeine
hizla alisir ve istenen etki elde edilemez.
Nadiren ama 6zel olarak kahve tiketme-
yi 6grenen herkes, gelecekte Uretkenlik
aciklarini da daha hizli bir sekilde geride
birakabilecektir. Elbette Gretkenligin inis
ve cikislari vardir. Bir kisinin durmadan
ne kadar verimli calisabilecegine dair ke-
sin ifadeler de yoktur ancak Uretkenligi
artirmak icin farkli teknikler mevcuttur.

Uretkenligi engelleyen unsurlardan
birkag tanesi:

Surekli ulasilabilinmek, grlltd, e-posta-
lardan veya telefondan dikkatin dadil-
masl, dlzensizlik, fazla is yukd, o6zel
hayattaki stres, molalarin olmamasi,
"evet” demek ama isi devredememek, ...
Uretkenligi engelleyen unsurlarin listesi
uzundur ve her zaman Kisiye, ise, sektore
ve 6zel duruma bagdlidir. Statista tarafin-
dan yayinlanan bir arastirmaya gore, an-
kete katilanlarin yizde 58'i konsantras-
yon gi¢ligu seklinde stres yasadiklarini
belirtti. Stres halinde liretken ¢alisma
miimkiin degildir! Ayrica asiri stresin bir
sonucu olarak ruhsal hastaliklara sebep
olabilir. Uretkenligi arttirmak, énleyici bir
o6nlem olarak iyi bir yaklasim olacaktrr.
Bununla birlikte, etkilenenler icin de iyi-
lesme icin vazgecilmez bir faktérdar.

Uretkenlik iizerine son ciimleler

Urtelenligi artirmaya yoénelik calismalar,
saglikli bir gelecek icin iyi bir isarettir.
Ancak nihayetinde kendiniz icin dog-
ru sistemi bulmaniz gerekir. Bunun icin
farkl secenekleri birlestirebilir veya ken-
diniz icin tamamen yenilerini bulabilirsi-
niz. Bazilari meditasyona, bazilari 6gle
yemedi molasinda egzersize ve Uc¢ln-
clsl cep telefonunu kapatmaya glveni-
yor. Ancak, verimliligi artirmak her biri-
miz icin kalici bir hedef olmalidir ¢lnki
gunldk hayati kolaylastirir, stresi azaltir
ve daha uzumlu bir is-yasam dengesi
saglar. Uretkenliginiz engelliyen unsur-
lari nerede oldugunun farkinda olun ve
uzun vadede onlardan kacinmayi 6gre-
nin. Tavsiyeler disinda su sorulari ken-
dinize sUrekli sorun. Enerjinizi nereden
aliyorsunuz? Sizin konsantre olmaniza
ne yardimci oluyor? Bun sorulari cevap-
lamaya calisin ve is-6zel hayatinizda uy-
gulayin!
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Profesyonel Organizasyon ve
Sahne Teknolojileri

DJ ve canli miizik performanslari,
yiiksek performansh ses sistemleri,
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ve profesyonel sahne prodiiksiyonuyla
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