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venli Urun:
KT Altin Hesabi

Tiirkiye'nin sektoriindeki li-
der kurulusu Kuveyt Tiirk
Katiim Bankasi'nin, 32 yil-
hk koklii gegmisinden aldi-
g1 gigle, ylizde 100 istiraki
olarak Frankfurt'ta kurdu-
gu KT Bank AG; 2015 yilin-
da Almanya'yl ve tiim Euro
Bolgesi'ni faizsiz bankacilik
olan Katiim Bankaciligi ile
tanigtirmisti.

ilklerin bankasi olan KT
Bank AG temel bankacilik
islemlerinin yani sira doviz
alim satimi da yapilabilen ve
Tiirkge de hizmet veren mo-
bil bankacilik uygulamasi,
taksitli aligverig imkani sag-
layan Jetzz Card gibi iiriin-
lerine simdi de tasarruflan
ve birikimleri saglam ve gi-
venli yatinma donustiiren
KT Altin Hesabi'ni da ekle-
di. KT Bank; vizyoner yapi-
s1, givenli kimligi, tecriibeli
insan kaynaklar ve dijital
teknoloji yatinmlari ile mis-
teri memnuniyetini merkeze
alan Uriinlerin sunulmasin-
da onciiliik yapmaya devam
ediyor.

KT Katilma Hesabiyla ilgili

KT Bank AG Genel Miduri
Ahmet Kudsi Arslan beye
bazi sorularimiz oldu.

Sayin Arslan KT Altin

Hesabini bize biraz
anlatabilirmisiniz?

“Tiirkiye'de altin veya altin
hesabi denince akla ilk gelen
banka altin bankaciliginin
onciisii Kuveyt Tiirk Kati-
lim Bankasi'dir. Biz de Ku-
veyt Tiirk'iin Almanya'daki
%100 istiraki olan KT Bank
AG olarak, ana bankamizin
bu iiriindeki bilgi birikimi ve
deneyimlerini  kullanarak,
kolayca alim ve satim yapi-
labilen, saglam ve giivenli
bir tasarruf ve birikim rii-
nii olan KT Altin Hesabini
miisterilerimize sunduk. KT
Altin Hesabiyla artik istedi-
giniz tutarla, ister internet
Sube'mizden, isterseniz KT
Bank'in herhangi bir sube-
sinden gram bazinda altin
alimi yapabilirsiniz. Hesa-
binizdaki gram altin bakiye-
nizi yine dilediginiz zaman
giiniindeki en rekabetgi kur
degeriyle satabilir ve Euro'ya

KT Bank AG Genel Miidiirii Ahmet Kudsi Arslan

gevirebilirsiniz. KT Altin He-
sabiniz ile gram altinlarini-
zin bakiyesini ve glincel Euro
karsiligini online olarak takip
edebilir ve dilediginiz zaman
kolaylikla islem yapabilirsi-
niz. Hesabinizda biriktirdigi-
niz altin bakiyenizi dilerseniz
10 gram ve katlarinda makul
bir licret karsihginda kurye
ile adresinize kadar teslim
alabilirsiniz. Altinin kiyme-
tini bilenlere KT Bank kolay,
glivenli ve yenilik¢i bir Girlin
sunmaktadir."

KT Altin Hesabinin

ne gibi avantajlari
var?

“Gram bazinda biriktirdi-
giniz altin tasarruflarinizin
fiziki karsihgi, sizin adiniza
yiiksek giivenlikli kasalarda,
gergekligin ve safligin gii-
vencesi olan LMBA sertifi-
kasi ile korunmaktadir. Sak-
lama ve depolama iicretinin
olmadigi, herhangi bir islem
komisyonunun alinmadigi,
banka galisma saatleri ige-
risinde istediginiz zaman
islem yapabildiginiz KT Al-
tin Hesabi kolay ulasilabilir,
pratik ve glivenlidir. KT Altin
Hesabi ile gram bazinda al-
tin kumbaranizi olusturabilir,

saglam birikim ve saglam
tasarruflar  yapabilirsiniz.
Son yillarda ¢ok ilgi ¢geken
altin Griind ile ilgili essiz bir
hesabi miigterilerimize sun-
maktan memnuniyet duyu-
yoruz."

KT Altin Hesabina

sahip olmak igin ne
yapilmali?

“Bankamizda hesabiniz var-
sa internet Subemizden KT
Altin Hesabinizi hemen aga-
bilir, altin alim islemlerinize
hemen ve giivenle baslaya-
bilirsiniz. KT Bank'ta hesa-
biniz yoksa www.kt-bank.
de sitemizdeki Online Hesap
Agma linkimize tiklayarak
subelerimize gitmeye gerek
kalmadan hesap agma bas-
vurunuzu yapabilir veya en
yakin subemize miiracaat
edebilirsiniz."

“Bilgi ve destek almak igin
mesai saatleri iginde 069
255 10 200 telefon numarali
Gagn Merkezimizi araya-
bilir veya KT Bank'in Berlin,
Frankfurt, Kéln, Mannheim
ve Miinih subelerini ziyaret
edilebilirsiniz."

Daha fazla detayl bilgi igin
www.kt-bank.de
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BaskisI yapilan yazi ve reklamlarin
iceriginden sorumlu degiliz.
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ALMANYADAN SAHIN VE TURECI'YE
LIYAKAT NISANI

Almanya Cumhurbaskani Frank-Walter Steinmeier yeni tip koronaviriis
(Kovid-19) asisini geligtiren Alman biyoteknoloji firmasi BioNTech'in
kurucu ortaklari Prof. Dr. Ugur Sahin ve Dr. Ozlem Tiireci'ye liyakat ni-
sani verdi.

Liyakat nisani igin diizenlenen tdrenin ardindan Tiirkiye Cumbhuriyeti
Berlin Bliyiikelgiligi'ni ziyaret eden Sahin ve Tiireci'yi Biiylikelgi Ali Ke-
mal Aydin ve esi Berna Aydin karsilad.

Almanya'da yeni tip koronaviriis (Kovid-19) salginiyla miicadele kap-
saminda 28 Mart'ta kadar gegerli olan tedbirler sertlestirilerek 18
Nisan'da kadar uzatildi.

Almanya Saglik Bakani Jens Spahn, yeni tip koronavirlise (Kovid-19)
karsi ikinci asi uygulanan kisilerin belirli 6zgirliiklere kavusabilecegini
belirtti.

ilklerin bankasi olan KT Bank AG temel bankacilik islemlerinin yani sira
doviz alim satimi da yapilabilen ve Tiirkge de hizmet veren mobil ban-
kacilik uygulamasi, taksitli aligveris imkani saglayan Jetzz Card gibi
trlinlerine simdi de tasarruflari ve birikimleri saglam ve giivenli yatiri-
ma donlistiren KT Altin Hesabi'ni da ekledi.

Tirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi Yatinm Ofisi Avrupa'nin finans
merkezi Frankfurt'ta Yatirim ofisi agarak Tirkiye'ye yatirnm yapacak ya-
tinmcilara rehberlik hizmeti verecek.

- Kéln Baskonsolosu Kaya'ya ATYD'den nezaket ziyareti.

- Ganakkale'de dedeleri sehit olan uluslararasi 6grencilerden anma
programi.

- BIG Partisi Hessen eyaleti yerel segimlerinde hedefine ulasti. Ug
onemli sehirde adaylarini il genel meclislerine gondermeyi basardi.

- Almanya'nin gesitli kentlerinde ¢ok sayida kisi, artan konut kiralari ve
eyalet hiiklimetlerinin konut politikalarina kargi gosteri yapti.

-Almanya'da 3 Nisan'da ydiriirliige giren internette asir sag ve nefret
suglari ile miicadele yasasiyla, internette nefret sugu isleyen, baskala-
rini taciz ya da tehdit edenlere hapis cezasi getirildi.

Tirkiye'nin 6nemli markalarinin Avrupa'daki temsilcisi ve distribiitori
olan Ak-Pa Handels GmbH, Tiirkiye'nin dnemli markalarindan biri olan
Eker'in yoresel sitlii tathlarini 2 yillik bir galisma sonucunda Avrupa'ya
getirdi.

Mayis baskimizda bulugsmak umudu ile...
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Merkel: “Heniiz viriisu yenemedik”

BERLIN (AA) — Almanya'da yeni tip
koronaviriis (Kovid-19) salginiyla
miicadele kapsaminda 28 Mart'ta
kadar gegerli olan tedbirler sertlesti-
rilerek 18 Nisan'da kadar uzatildi.

Almanya Basbakani Angela Merkel,
eyalet basbakanlariyla video konfe-
rans yoluyla yaptigi toplantida, sal-
gindaki son durumu degerlendirdi.

11 saat siiren toplantinin ardindan
yapilan agiklamada, mevcut tedbir-
lerin 18 Nisan'a kadar uzatilmasi ka-
rarinin alindigi belirtilerek, yeni vaka
sayilarinin arttigi yerlerde ek onlem-
lerin alinacag ifade edildi.

Almanya Basbakani Angela Merkel,
toplantinin ardindan diizenledigi ba-
sin toplantisinda alinan tedbirleri sa-
vunarak, “Heniiz viriisii yenemedik,
pesimizi birakmiyor." dedi.

Merkel, Almanya'da salgindaki du-
rumun ¢ok ciddi oldugunu vurgu-
layarak, ingiltere'de ilk kez gériilen
Kovid-19'un mutasyona ugramis
tehlikeli tiriniin Almanya'da yayil-

digini, yeni vaka sayilarinin hizla art-
tigini ve yogun bakimdaki yataklarin
yeniden dolmaya basgladigini belirtti.

Saglik sisteminin kapasitesinin so-
nuna gelmesini 6nlemek istediklerini
anlatan Merkel, bu donemde Kovid-
19'a yakalanan bir¢ok orta yash ve
gencin hastaliginin agir gegcmeye
basladigini kaydetti.

LY
N
-
-

# Deutscher Bundestag

Saghk Bakani ikinci asiy1 olanlarin belirli
o6zgurluklere kavusabilecegini soyledi

Almanya Saglik Bakani Jens
Spahn, yeni tip koronaviriise
(Kovid-19) karsi ikinci asi
uygulanan kisilerin belirli 6z-
giirliiklere kavusabilecegini
belirtti.

BERLIN (AA) - Spahn, Bild
gazetesine yaptigi agikla-
mada, Robert Koch Enstitiisii
(RKI) tarafindan yapilan son
bilimsel bulgulari degerlen-
dirdi.

ikinci agtyr olanlarin belirli
ozgiirliiklere kavusabile-
cegine isaret eden Spahn,
“Tamamen asilananlar gele-
cekte negatif test sonucuna
sahip olanlar gibi muamele
gorebilecek." dedi.

Raporda 6nemli bulgularin
yer aldigini sdyleyen Spahn,
“Agilananlar bagka test
yaptirmadan magazaya veya
kuafore gidebilecek. RKI'nin
degerlendirmesine gore
ayrica tamamen asilanmis
kigilerin artik karantinaya
alinmasina da gerek yok."
seklinde konustu.

Spahn, bunlarin giinliik ha-
yati kolaylastiracagina isaret
ederek bu bulgularin eyalet-
lerle goriigsmeler yapilarak
gelecek haftalarda uygula-
maya gegirilecegini kaydetti.

Bild'in haberinde, eyalet yo-

netimlerine de gonderilen
RKI'nin raporunda tamamen
asl olanlarin virlisi bulastir-
ma riskinin azaldigini ortaya
koyuldugu da ifade edildi.

Gelecek haftalarda asi olan-
larin  sayisinin  artacagina
isaret edilen haberde, asila-
nanlar icin yeni uygulama-
larin hayata gecirilmesi du-
rumunda milyonlarca Alman
icin can sikici test ve karan-
tina olmadan Akdeniz sahil-
lerinde yaz tatilinin miimkiin
olabilecegine dikkat cekildi.

Almanya'da devam eden asi
kampanyasinda 2 Nisan iti-
bariyla 10 milyon 39 bin 938
kisiye Kovid-19 asisinin ilk
dozu, 4 milyon 334 bin 150
kisiye de ikinci dozu yapildi
ve boylelikle iilkede 27 Aralk
2020'den bu yana 14 milyon
374 bin 88 doz asi uygulandi.
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FATMA BOSTAN

(Frankfurt)

Mail: fatma-bostan@t-online.de

Kisa ¢alisma
villik izin hakkini
etkiler mi?

Kiymetli okurlarimiz,

Korona salgini sebebiyle Mart 2020'den
bu yana isletmeler ya idarenin resmi
genelgesi sonucunda ya da drlinlerine
olan talebin azalmasi nedeniyle is yer-
lerini kapatmak veya uretimlerini kisit-
lamak zorunda kaldilar. Bunun sonu-
cu olarak Almanya'da milyonlarca isgi
kisa calisma uygulamasi (Kurzarbeit)
cercevesinde c¢alismak zorunda kaldi.
Bazi galisanlar az veya ok c¢alisabilir-

ken, bazi sektorlerde igverenler aylarca
isyerlerini kapatmak durumda kald. is
hayatindaki bu pratik uygulama 2020
yili itibariyla kisa ¢alismanin yasal yillik
izin hakkini etkileyip etkilemeyecegi hu-
kuki tartismasini da beraberinde getirdi.

Kisa ¢alisma yillik izin
hakkini etkiler mi?

Diisseldorf Yiiksek is Mahkemesi (Lan-
desarbeitsgericht Diisseldorf ) 12 Mart
2021 tarihinde (dosya no: 6 Sa 824/29)
vermis oldugu bir kararla kisa calisma-
nin yillk izni etkileyecegine, bir baska
ifadeyle, yillik iznin igveren tarafindan
¢alisilmayan glinler karsiliginda kisalti-
labilecegine dair hiikiim verdi.

Davaya konu olan vakayi
kisaca ozetleyecek olursak:

Davaci 1 Nisan 2020 tarihi itibariyla
2020 yilinin sonuna kadar kisa cgalis-
ma kapsaminda bulunuyordu. Kisa ga-
isma kapsaminda Haziran, Temmuz
ve Ekim 2020 aylarinda hi¢ galisma-
mis (100 % Kurzarbeit), ancak maasini
%100 almigt. Ote yandan is sozles-
mesi kismi siireli galisma sozlesme-
si (Teilzeitbeschaftigung) oldugu igin,
is sozlesmesine gore yillik 14 giin izin
hakki bulunuyordu. Yil sonunda isve-
renden bu 14 giin izin hakkini istedigin-
de, isveren kendisine 11,5 is giini izin
vermisti. Bunun iizerine davaci, isvere-
nin senelik izninden yaptigi bu kesintiyi
haksiz bularak itiraz etmis ve 2020 yili
icin 14 giin izin hakki oldugunu belirte-
rek bu hakkini biitlindyle kullanmak igin
konuyu mahkemeye tagimisti.

Talebine gerekge olarak, kisa galisma
uygulamasi siiresince isverenin kisa
¢alisma uygulamasini her an iptal ede-
bilecegini ve kendisini ise cagirabile-

[=]{bizim haber
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cegini belirterek, bu durumdan &tiiri
gerektigi gibi dinlenemedigini beyan
etmisti. Ancak mahkeme, davay! acan
iscinin talebinin aksine kendisinin hig
¢alismadigi aylarda izin hakkinin olma-
yacagina hiikmetti.

Diisseldorf Yiiksek is Mahkemesi verdi-
gi bu kararda Avrupa Adalet Divan'inin
vermis oldugu kararlara (Adalet Diva-
ninin 22.04.2010 tarihli ve C-486/08 ve
08.11.2012 tarihli C-229/11 ve C-230//
dosya nolu kararlari) atifta bulunuyor-
du. Avrupa Adalet Divani ise davaya
konu olan kararlarinda, igverenlerin, ¢a-
lisanlarin calismadiklan aylara karsilik
olarak senelik izin haklarini iptal edebi-
lecegi hiikkmiine varmisti.

Kisacasi, Avrupa Adalet Divani, kisa ¢a-
lisma uygulamasinda yillik iznin kismi
olarak iptalinin dogru olduguna karar
vermigtir. Gerekge olarak da bir isginin/
calisanin kismi galisma uygulamasi
kapsaminda calismamasi ile hastalik
sebebiyle c¢alismamasini  birbirinden
farkl iki durum olarak gormiis, hastalik
sebebiyle calisamayan iscinin izin hak-
kinin sakh kaldigini buna karsilik kisa
¢alisma uygulamasi kapsaminda izin
hakkinin kisaltilmasinin hukuken uy-
gun oldugunu belirtmistir.

Diisseldorf Yiiksek is Mahkeme-si'nin
vermis oldugu karar heniiz kesinles-
memigtir. Mahkeme bu konuda temyi-
ze onay vermis ve davada son olarak
Federal is Mahkemesi'nin karar ver-
mesini uygun gdérmiistiir. Federal is
Mahkemesi'nin verecegi karar ornek
temsil edecektir.

Ote yandan, Diisseldorf is Mahke-
mesi'nin vermis oldugu bu karar hukuk-
cular arasinda halen tartisilirken, sendi-
kalar da mahkemenin bu kararini uygun
gormediklerini belirtmiglerdir.

Almanya’da internette islenen nefret

suclarina hapis
cezasi getirildi

BERLIN - Almanya'da 3 Nisan'da yiiriirliige gi-
ren internette asin sag ve nefret suglari ile mii-
cadele yasasiyla, internette nefret sugu igleyen,
bagkalarini taciz ya da tehdit edenlere hapis
cezasi getirildi.

Yirirlige giren yasayla sosyal hesaplar lize-
rinden hakaret edene 2 yil, 6liimle ve tecaviizle
tehditte bulunana 3 yila kadar hapis cezasi on-
goriliyor.

Subat 2022'den itibaren ise Face-
book ve Twitter gibi sosyal medya
platformlari, asirn sagci, irkgi soy-
lemler ya da halki kiskirtici, taciz,
tecaviiz ya da 6lim tehdidi igeren
paylasimlarn silmek zorunda kala-
cak ve ayrica paylagimlar derhal
Federal Su¢ Dairesi'ne bildirmekle
yiikiimlii olacak.

Adalet Bakani Christine Lambrecht,

yasanin yirirliige girmesinin ar-
dindan yaptigi yazih agiklamada,
"Artik internette nefret sugu isle-
yenler ve insanlar tehdit edenler
hakkinda sorusturma agcilabilecek
ve bu dogrultuda yargilama yapila-
bilecek. Polis ve yargi, insanlk digi
tahrik ile gok daha kararl bir sekilde
miicadele edebilecek.” ifadelerini
kullandi. (AA)

MO ONSY
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E HASENE “Kumanya ile sofralar bereketlensin” kampanyasi

Mazlum ve magdurlar i¢cin 144 bin 159*
kumanya bagisi toplandi

Hasene'nin "Kumanya ile sof-
ralar bereketlensin” sloganiyla
yirittiigli  kumanya kampan-
yasi nihayetlendi. Toplam 144

bin159* kumanza bagisi ile yiiz
binlerce ihtiya¢g sahibine gida
ulagtirmay1 amaglayan kampan-
ya 58 iilkede, 210 gozlemci ne-
zaretinde yiiriitiilecek.

Ramazan ayi 6ncesi ihtiyag sahiplerinin
sofrasina gida paketleri ulastiracaklari-
ni sdyleyen dernek baskani Mesud Giil-
bahar soyle konustu:

“Bitiin diinya sikintil bir siiregten gegi-
yor. Bilinmezligin hakim oldugu glinleri
yaslyoruz. Korona salgini baglaminda
vaka sayilari, 6lim sayilari artig gos-
teriyor. Magduriyetin yogun yasandigi
lke ve bolgelerdeki sikinti bu siiregte
artarak devam ediyor. Siirecin bizleri

Selam iiriinlerimizi

nereye gotiirecegini 6n goremiyoruz.
Bu siirecte c¢alisan insanlar ve ig yeri
sahipleri de etkilendi. Buna ragmen ba-
gisgilanimiz yardimlarini esirgemediler.
Kendileri magdur olsalar dahi ¢ok daha
magdur durumda olanlari Ramazan ayi
oncesi unutmadilar. lyiligin bir pargasi
olma noktasinda biiyiik katki yaptilar
ve yapiyorlar. Bu isin dua ve bereket bo-
yutuna inandilar. Her bir bagis, ¢alinan
bir kapi, ziyaret edilen bir hane, sofra-
lara konan bir kumanya paketi anlami
tasiyor.

Yardimlagsma konusundaki duyarlilk-
larindan dolayr tiim bagisgilarimiza
tesekkiir ediyorum. Bu galismayi bi-
yik bir 0zveri ile yiiriiten temsilcileri-
miz, gondilliilerimiz ve gozlemcilerimi-
ze siikranlarimi sunuyorum. Kumanya
dagitigimiz ilkelerde ayni zamanda
kalici projelerle de var olmaya, oradaki
magdur insanlari desteklemeye devam

marketlerden temin edebilirsiniz...

oo,
Iarﬁfood

ediyoruz. Korona salgini sebebiyle gi-
demedigimiz iilkelerde partner kurum-
lar tarafindan dagitim ve denetleme-
lerimizi yapiyoruz. Tim gayretlerimiz
gergek ihtiyag sahiplerine ulagmak ve
bizlere emanet edilen yardimlari onlara
ulastirmaktir. Tim denetimleri hassas
bir sekilde basindan sonuna degin ta-
kip ediyoruz.

Bu sene kumanya kampanyasi kapsa-
minda aldigimiz yardimlar ile, kumanya
dagitiminin yani sira, as evimizde yil
boyu ihtiyac sahiplerine sicak yemek
ikrami, mobil firnimizla sicak ekmek
dagitimi, Avrupa'da sicak yemek ik-
rami, 6grencilere gida destegi ve kriz
bolgelerinden gelen miiltecilere ku-
manya yardimi yapacagiz. Ramazan
ayinda ise Zekat galismamizla mazlum
ve maddurlarin umudu olmaya devam
edecegiz."

* 02 Nisan 2021 itibariyle gelen toplam
bagis sayisidir. Bu sayiya diger iilkeler-
deki Hasene dernek ve temsilciliklerin-
de toplanan bagis dahildir.
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Facharztin fur Allgemeinmedizin
Genel Tip Uzman Doktoru

Maalesef aylardir Covid hastaligi tim
diinyada sosyal hayatimizi kisithyor.
Almanya'da Covid virlisiine yakala-
nanlarin sayisi, asilananlardan daha
fazla. Bu durum viriisin hizlica yayil-
masina ve gesitli mutasyonlarinin ¢o-
galmasina yol agiyor. En kéti ihtimal-
de mutasyonlarin olusum ve yayilma
hizi agi Uretiminden fazla olup asilarin
etkisini zayiflatiyor. Bunu énlemek igin
halkin belirli bir oranda asilanmasi
sart ve birgok llkede asilanma kam-
panyalari baslamis bulunmakta. Diger
gelismis iilkelere nazaran Almanya'da
halkin agilanma orani ¢ok diisiik sevi-
yede. Bu yiizden ani bir kararla 7 Nisan
2021, garsamba giini itibariyle asi-
lanma siirecine ev doktorlari da dahil
edildi. Asilanma siirecinde oncelikli
olarak Biontech asisi kullanilacak. Bi-
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Asillanalim mi
astlanmayalim mi?

ontech stoklari bittikten sonra EMA ve
STIKO nun (Asi ve ilag Kontrolleri Ma-
kamlari) onay verdigi diger asilarla de-
vam edilecek. ilk agisini Biontech “den
olan hastalar 6 hafta sonrasinda ikinci
asllar da kesinlikle Biontech asisiyla
olacaktir.

Ev doktorlar asilanma siirecinde 6n-
celik listesine baglh kalacaklar. On-
celik 80 ve 70 yas ve lizeri hastalara,
sonrasinda kronik ve agir rahatsizhg
olan hastalara verilecektir. Biontech
asisinin hazirlik ve saklama siiregleri
oldukga zordur. Birinci olarak asinin
eksi 70 derecede saklanmasi gerek-
mektedir. Ev doktorlarina ulastiktan
sonra 120 saat igerisinde asilarn ti-
ketilmesi gerekmektedir. Asilar ev
doktorlarina hazir siringalarda degil,
6 dozluk kiiciik siselerde teslim edile-
cektir. Bu kiigiik siselere tuzlu su ilave
ederek kullanima hazir hale getirilmesi
gerekiyor. Asilarin hazir hale geldikten
sonra bir saat igerisinde tiim sisenin
kullanilmasi ve 6 dozun da tiiketilmesi
gerekiyor. Asilanma siirecinin sorun-
suz uygulanmasi igin hastalarin veri-
len randevu saatlerine dikkat etmeleri,
hastalarin dakik olmalari gerekmekte-
dir. Asilanmadan sonra ise hastalarin
yaklasik 30 dakika boyunca muaye-
nehanede go6zlem amagh kalmalarn
gerekmektedir. Randevulariniza liitfen
as! defterlerinizi, kimliklerinizi ve daha
onceden imzalanmis bilgi formlari-
nizi getirmeyi unutmayin. Sorulariniz
varsa onceden hazirlayarak liitfen ev
doktorunuza sorun. Sik¢a bana yonel-

-
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tilen sorulardan biri Ramazan ayinda
oru¢ halinde asilanmanin orucu bo-
zup bozmayacagi noktasinda. Tirkiye
Cumhuriyeti Diyanet isleri Baskanhg
orug halinde Covid asisina diger asi-
larda oldugu gibi tedavi amagli oldugu
icin izin vermektedir. Daha detayl bilgi
icin Baskanhgin web sitesini inceleye-
bilirsiniz.

Asidan sonra iki giin spor veya bedeni
yoracak herhangi bir aktivitede bulun-
mamak gerekiyor. Asi vurulan bolgede
hafif kizarma, sisme, yanma olabi-
lir. Diger asilardaki gibi ateslenme de
gorilebilir. Beklenilenin lstiinde ates
veya alerjik reaksiyon goriilmesi ha-
linde liitfen ev doktorunuza goriiniin
veya acil servisi arayin. Covid asilari-
nizdan iki hafta 6nce veya sonra baska
asl vurulmamaniz gerekir.

Asilanma siirecinin basinda ikinci asi
segenegdi olarak Astra Zeneca disi-
nilmdisti. Ancak sizin de giincel ha-
berlerden takip ettiginiz gibi, Astra
Zeneca asisiyla alakali birtakim yan
etkiler ( beyin vendz trombozu ) goriil-
miistiir. Bunun sonucu olarak asi 6n-
celikle yasaklanmig, sonrasinda tekrar
kullanima sunulmus ve 30 Mart tarihi
itibariyle de sadece 60 yas Ustii has-
talarin kullanimina sunulmustur. Bu
siire¢ boyunca Astra Zeneca asisinda
genel bir gliven kaybi olusmustur. Bu
ylizden ikinci segenek olarak diger li-
sansli asilarin da uygulanmasi soz
konusudur. Oniimiizdeki giinlerde ay-
rintili bilgileri ev doktorlarinizdan ve
haberlerden takip edebilirsiniz.
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Ramazan'da NaS|I Beslenmeliyiz?

BOBREKLERINiZi SULAYIN

Giinde 2,5 - 3 litre su tiiketmeye cali-
sin, bobreklerinizi resmen sulayarak
canlandirin. Sindirim sisteminizi hiz-
landirin ki Ramazan ayi boyunca gece-
leri yeterince su veya sivi tiiketemez-
seniz, bobrekleriniz fazla yipranmasin.
Yine de gece en az 2 litre su igmeye
dikkat edin ki bas agrisi ve bas don-
mesi olmasin.

YAVAS HAZMEDILEN
YIYECEKLER TUKETIN

Gabuk yakilip harcanan besinleri, yani
karbonhidratlari ( hamur ve sekerli
iriinleri ) yavas yavas azaltmaya bas-

o ¥ 1

1 farkli kategoride trinler sunan [TIKAT,

layin ve yavas hazmedilen besinlere
agirhk verin. Mesela lifi bol olan seb-
zeler, bol proteinli yiyecekler ki ilk orug
ginlerinde asirn sekersizlikten dolayi
bedenimiz seker diismesine maruz
kalmasin. Bas agrisi ve asir halsizlik
olmasin.

BAGISIKLIK SISTEMINizi
SAGLAM TUTUN

Maddi ve manevi olarak bedenimizi
Ramazan ayina hazirlayalim. Hastalik-
lara karsl, hele Covid hastaligina karsi
saglamlastiralim. Dizenli bir sekilde
giinlik yiriyls ve hareket edelim. Be-

deni asir sekilde yormadan ve fazla
terleyip bedeni kurutmadan. Giindiiz-
leri sebze ve meyve , aksam en fazla
bir avug dolusu karisik gerez tiiketerek
giinlik vitamin ihtiyacimizi giderelim.
Ekstra vitamin C ve ginko tiiketebilirsi-
niz ( mesela Unizink 50).

Allah'a tam tevekkdil ederek moralimizi
yiiksek tutalim. 2

Saglikh kalin.

Firmamiz icin

Bolge Temsilcisi
ariyoruz

Itikat Girlinlerinin marketlere yonelik

kurumsal tanitim ve satisini gercekiestirecek
“Bblge Temsilcisi” ariyoruz.

misteri ve tOketicilerin intiyaclan ve beklentileri
dogrultusunda Urtin portfoyiin zenginlestirerek

buyimeye devam ediyor.

Bdlge : Frankfurt ve civar / Erfurt Ve civan

B K B /itkathelalcompany | www.itikat.de
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Bu ay yazimizda sizlerden gelen ve
stk stk sorulan on sorunun cevabini
vermeye calisacagiz

1- 31 Mayis 2021 tarihi 2020
vergi denklestirme iglemi igin
son tarih mi?

Vergi denklestirme iglemlerini ken-
dileri yapanlar ve bilhassa serbest
meslekten gelirleri veya kira gelirleri
olanlar vergi denklestirme islemleri-
ni 31 Mayis'a kadar yapmak zorun-
dalardi. Fakat Koroglu'nun tabiriyle
“Tiifek icat oldu mertlik bozuldu."
Yani korona illeti yiiziinden 2019 yi-
linin vergi denklestirmesi bile Agus-
tos 2021 e kadar uzatildi. Demek ki
2020 yili igin de yeterli zamanimiz
olacak.

Eger miikellefler bir mali miisavire
(Steuerberater) veya vergi denkleg-
tirme dernegine (Lohnsteuerhilfeve-
rein) kayitli iseler, bu sire yil sonuna
kadar uzatilmaktaydi zaten.

2- Kag yil geriye doniik ola-

rak vergi denklestirme iglemi
yapilabilir?

Ana kaide olarak dort yil geriye do-
niik olarak vergi denklestirme islemi
herkes i¢in mimkinddir.

Maliyenin talep etmesi halinde,
gecmis on yilin vergi denklestirmesi
yapilabilinir.

Eger Almanca tabiriyle (Lohner-
satzleistungen) diye adlandirilan
yan gelirler varsa, geriye doniik
yedi veya on yillik denklestirme
islemi yapilabilir. Bu yan gelirler
nelerdir? Ornegin issizlik parasi
(Arbeitslosengeld), Hastalik parasi
(Krankengeld), Kisa galigma parasi
(Kurzarbeitsgeld), Ebeveynlik parasi
(Elterngeld), Soguk hava parasi
(Schlechtwettergeld), Kur parasi
(Ubergangsgeld) vs.

Kisaca, bu yilin sonuna kadar 2017
yilinin vergi denklestirmesi yapila-
bilir.
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3- Maliyeden faiz alinir mi?

Gecgmis yillarin vergi denklegtirme-
sini yapan kimseler, eger iki yildan
fazla geriye doniik islem yaptirirlar-
sa, aldiklar paranin miktari ikiyiiz
eurodan fazlaysa ylizde alti faiz alir-
lar. Ornegin 2017 yili vergi denkles-
tirmesini bu yil yaptiran bir kimse,
bin euro geri alsa, buna ilaveten
180 euro faizi ile birlikte 1180 euro
maliyeden alir.

Bir de madalyonun obiir yiizii var.
Sayet vergi miikellefi maliyeye
borg¢lu ¢ikarsa, yukarda bahsettigi-
miz 180 euroyu (ceza) faizi olarak
geri oder ve ayrica gecikme zammi
olarak da (Verspaetungszuschlag)
0demek zorunda kalir. Bunun mikta-
rini gegen yila ve ddenecek paranin
meblagina gore maliye belirler.

4- Tiirkiye'ye temelli donen
emekliler maliyeden mektup

ahliyorlar ve vergi denkles-
tirme iglemine zorlaniyorlar
neden?

Son zamanlarda ¢ok sayida vatan-
dasimizin yakinlari, bize bu soruyu
yoneltmektedirler ve maalesef ¢gogu
da tren kagtiktan sonra geliyorlar.
Almanyadan emekli gelirleri olan va-
tandaslarimiz, Tiirkiye'de yasama-
larina ragmen Alman maliyesinden
mektup aldiklari takdirde, derhal bir
vergi uzmanina basvurarak gerekli
islemlerini yaptirsinlar. Bu is igin
Almanya’ya gelmelerine gerek yok
tabii ki... Vekalet vererek uzmanlara
islemlerini yaptirarak, sorumlulukla-
rindan kurtulabilirler. ihmal ettik-
leri igin biiylik mali kayba ugrayan
insanlari maalesef goriiyoruz.

5- Evde yapilan tamirat mas-

raflar hangi sartlar altinda
vergiden disiilir?

Vergi denklestirmede sik sik sorulan
bir konu da tamirat masraflarinin
miktaridir.

Bazi okurlarimiz yilda 6rnegin onbin
euro evlerinde tamirat isgilik mas-
raflar oldugunu ve maliyenin en ¢ok
yillik altibin euro ile sinirli olarak bu

paranin ylizde 20°si olan 1200 euro-
yu gonderdigini dile getiriyorlar.

Bizim Onerimiz, eger gergekten
altibin eurodan fazla isgilik masrafi
odeyenler varsa, bu masraflarin

bir kismini gelecek yil 6deyerek
alacaklari paranin hepsini iki yila
bélmemin sayesinde almalarini salk
veririz. Odemeler kesinlikle pesin
olmamalidir is yapan firma veya
sahsin banka hesabina havale edil-
melidir ve havalenin banka dekontu
ile kanitlanmasi saglanmaldir.

Evinizde yapilan tamiratlar ve tadi-
latlar yliziinden masraflar belirtilen
miktarlari gegecekse simdiden is
yapan firmalarla anlasarak 6deme-
lerin bir kisminin diger yila kalmasin
saglayin veya yapilacak isleri ertele-
mek suretiyle de bu imkan olusturu-
labilir. Burda agikga belirtmek isteriz
ki, kira geliri olmayan evlerde tadilat
ve tamirat igin iscilik gecerli olurken,
kullanilan malzemelerin faturasi
gegersizdir.

6- Kindergarten ve Hort mas-
raflari bu yil kaldirillacak mi?

Hessen Eyalet hiikiimeti ve Frank-
furt Bliyliksehir Belediyesi Agustos
2018 den itibaren Kindergarten ve
Hort masraflarinin azaltilacagini
veya tamamen kaldirilicagini  va-
dettiler. Yarim giin Kindergarten'e
giden gocuklardan dcretler kaldirildi,
sadece yeme igme masarfi aliniyor.
Ogleden sonra da devam eden ¢o-
cuklar igin egitim Ucreti aliniyor.

7- Okuyan c¢ocuklar kag euro
kazanabilirler?

Okuyan gocuklar igin 25 yasini
doldurana kadar ¢ocuk parasi (Kin-
dergeld) alinabilir. Haftada 20 saati
ge¢memek sartiyla kazanilan para-
nin miktari ne olursa olsun, gocuk
parasina zarari olmaksizin okuyan
gocuklar para kazanabilirler. Yeri
gelmisken deginmekte fayda var.
25 yasini doldurdugu halde, oku-
yan gocuklarin yillik gelirleri onbin
eurodan asadi ise, aileleri tarafindan
bakim gosterilerek maliyeden para
almak mimkiindiir.
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8-Ev satiminda ne zaman
spekulasyon vergisi verilmez?

Satisa gikarilan evde kendisi oturan
kimseler, oturduklari siireye bakil-
maksizin istedikleri fiyata satabilirler
ve meydana gelen kardan spekiilas-
yon vergisi vermezler.

Sayet satilan ev kirada ise ve on yil
dolmamissa, yapilan kardan speku-
lasyon vergisi denir.

9- Ayn ayri evde oturan evliler

birlikte vergi denklestirmesi
yapabilir mi?

Almanca tabiriyle (Ehegattensplit-
ting) yani vergi denklestirmede be-

raberlik tabelasinin kullaniimasi igin
ana kural olarak ayni evde oturmalari
diyorlar ve ayni yilda birkag glin ayni
evde (Anmeldung) kayitli olmasi
gerekir. Miinster Mali mahkemesinin
(Finanzgericht Miinster 22.2.2017
AZ: 7K 2441/15 E) verdigi karara
gore uzun siiredir ayri yasayan evli
¢ift sanki ayrilmamis gibi beraber
izne gidiyorlar ve ortak ogullariyla
ilgileniyorlardi. Hatta beyin annesinin
vefatindan sonra ayni evde yagsama-
yi diistinen esleri, ayni gati altinda
yastyormus gibi telakki ederek vergi
muafiyetinde aile i¢in avantajl olan
kisma onay vermistir. (Kaynak: Der
Steuerzahler Nisan 2018, s.70)

10- Her ikisi gcalisan esler yilda kag

13

defa vergi sinifini degistirebilirler?

Prensip olarak yilda bir kez vergi sini-
fi degistirilebilinir. istisnai hallerde bu
yilda iki kez de yapilabilinir.

Ornegin galisan bayanin hamile
olmasi halinde, hamilelligin basindan
itibaren veya daha dnceden 4 veya

5 olan vergi sinifinin 3’e degistiri-
lerek, daha fazla net maas almasi
saglanilip, sonra da daha fazla gocuk
yetistirme parasi (Elterngeld) alma-
s menfaatinizedir. Esinden 5 veya

4. sinifla fazla kesilen verginin geri
alinmasi miimkiinddir.

Bu konuda ve diger her tiirlii konuda
diger yazilarimizin okunmasini salik
veririz. (www.tican.eu)

Koln Baskonsolosu Kaya’ya ATYD’den

Nezaket Ziyareti

Almanya’'nin Koln kentinde merkezi bulunan
Avrupa Tokatlilar Yardimlagma ve Dayanigsma

Dernegi (ATYD), T.C. Koln Baskonsolosu Tur-
han Kaya'ya nezaket ziyaretinde bulundu.

Avrupa Tokathlar

ret ederek basari dileklerini ilettiler.

Yardimlagma ve Dayanigma
Dernegi'nin (ATYD) Genel Baskani Omer Yiicesan ve
yonetim kurulu lyeleri ibrahim Ates, Sevda Aras, Fi-
liz Doganci ve Melih Deniz, goreve yeni basglayan T.C.
Koln Bagkonsolosu Turhan Kaya'yl makaminda ziya-

k Fa

Yonetim kurulu dyeleri ile ATYD faaliyetlerinin tani-
tildig ziyarette karsilikli fikir-ahigverisinde bulunuldu.
Koln Baskonsolusu Kaya, ziyaretten duydugu mem-
nuniyeti belirterek ATYD yonetim kurulu dyelerine te-
sekkiir etti.

tografi gekildi.

Tokat'a 6zgii hediyelerin verildigi ziyaret sonrasinda hatira fo-
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Yeni tip koronaviriis (Kovid-19) asisini gelistiren Alman biyoteknoloji firmasi BioNTech'in kurucu ortadi Prof. Dr. Ugur Sahin
(sag 2) ve Dr. Ozlem Tiireci (sagda), Almanya Cumhurbaskani Frank-Walter Steinmeier, tarafindan verilen liyakat nisanini
almak lizere Berlin'e geldi. Liyakat nisani igin diizenlenen tdrenin ardindan Tiirkiye Cumhuriyeti Berlin Biiyiikelgiligi'ni ziyaret
eden Sahin ve Tiireci'yi Biiyiikelgi Ali Kemal Aydin (sol 2) ve egi Berna Aydin (solda) karsiladi.

Prof. Dr. Ugur Sahin ve esi Dr. Ozlem
Tureci’ye liyakat nisani verildi

. . ~ e BERLIN (AA) - Almanya Cumhurbas- ile Ugur Sahin'e Almanya'nin “Yildizh
Dr. Ozlem Tiireci: “Diinya ile vi- kani Frank-Walter Steinmeier yeni tip  Biiyiik Liyakat Nisani" takdim edildi.

riis arasindaki yarista bizim ni- koronaviriis (Kovid-19) asisini ge-
hai hedefimiz etkili ve uyumlu listiren Alman biyoteknoloji firmasi
bir asi geligtirmekti” BioNTech'in kurucu ortaklari Prof. Dr.

Cumhurbagkani Frank-Walter Stein-
meier burada yaptigi konusmada, “Ul-
kem adina, uistiin bilimsel basanlariniz

SOOI TTEE ATV T [l Ugur Sahin ve Dr. Ozlem Tiireci'ye liya- jein size tesekkiir ediyorum. Gelecek-
S R e kat nisani verdi. teki biiyiik arastirma planlarinizin hem
moralimizi bozmasina izin ver- Bellevue Sarayi'nda diizenlenen ve size hem bize ¢igir agan basarilar ge-
memeliyiz. Giinkii neler yapma- Basbakan Angela Merkel'in de katildigi  tirmesini diliyorum." ded.i.

miz gerektigini biliyoruz” térende, Tiirk bilim insani Ozlem Tiireci Asinin uyrugu olamayacagini vurgula-

yan Steinmeier, “Diinyanin her yerin-
den birgok insan performansinizi ‘asi
mucizesi' olarak nitelendiriyor. Etkile-
yici bir kurucu ¢ift, en iyi arastirmaci,
bilgi kahramanlari ve hatta bir diinya
kurtaricisi olarak tanimlaniyorsunuz.
Birgogu, kesfinize bir milliyet kazandir-
mak igin basarinizi toplamaya calisti.
Ancak asinin uyrugu yoktur ne Alman
ne Tirk ne de Amerikan. Birlikte 6zgtir-
liik ve saygi iginde galisildiginda, siya-
si, sosyal ve kdiltiirel sinirlarin 6tesinde
birbirleriyle yeni bir seyler yapmaya
cesaret edilirse iyi bir seyler meydana
getirilir ve boylece toplumumuza ile-
tilebilir. Sizler tiim diinyadaki insanlar
icin bir orneksiniz. Bilim adamlari ola-

. ] o L rak, her ikiniz de olaganiistii perfor-
Prof. Dr. Ugur Sahin ve Dr. Ozlem Tiireci mans gosterdiniz. Bu basari, gelistir-
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diginiz asl, insanliga bir hizmettir. Bu
ylizden bugiin buradayiz." ifadelerini
kulland.

Salginin kitalar, siyasi sistemler, dinler
veya gelir arasinda ayrim yapmadigini
vurgulayan Steinmeier, “Salgin hepi-
mizi tehdit ediyor ve bu ancak birlikte
asilabilir." diye konustu.

Almanya Cumhurbasgkani, diinya ca-
pinda asilara adil erisimi saglamanin
herkesin c¢ikarina olacagini belirterek
virlisiin diinyanin her yerinde yok ol-
masi gerektigini aksi takdirde bir yerde
duran virlisiin her zaman diinya igin
tehdit olmaya devam edebilecegini
aktard.

Steinmeier, Ozlem Tiireci ve UQdur
Sahin'in yaptiklari arastirmalarla kan-
ser hastalarina da umut ve gelecek va-
dettiklerini vurgulayarak, "Almanya'da
ve diinyada en ciddi hastaliklarin Us-
tesinden gelmek ve garesiz hastalikla-
riiyilestirmek igin hangi aragtirmalarin
basarilabilecegini  gdsteriyorsunuz.”
seklinde konustu.

Ozlem Tiireci, liyakat nisaninin takdi-
minin ardindan yaptigi konusmada, bu
nisanin kendilerine verilmesinden do-

15

layi esi Ugur Sahin ile biiyiik onur duy-
duklarini ve bu nisanin kendileri icin
biyik deger tasidigini soyledi.

Kovid-19'a karsgi asinin gelistirmesine
katkisi olanlara tesekkiir eden Tiireci,
“Diinya ile viriis arasindaki yarista bi-
zim nihai hedefimiz etkili ve uyumlu
bir agi gelistirmekti.” dedi.

11 ayda bir asiyi gelistirmeyi basardik-
larini anlatan Tireci, sadece hastaliga
karsi degil, enfeksiyona karsi da koru-
yan Kovid-19 asisi geligtirdiklerini, bu
yénde emarelerin oldugunu belirtti.

Tiireci, bu donemde uluslararasi ¢a-
bayla ¢ok sey basarildigini vurgula-
yarak, salginin resmi olarak agiklan-
masindan sadece 12 ay sonra birgok
asinin gelistirildigini ve agi kampanya-
larin baslatildigini kaydetti.

Son haftalarda ve aylarda diinyanin
birgcok yerinden asi olan ve yakinlariyla
ilgili endise duymayacak insanlardan
mektup ve resimler aldiklarini sdyle-
yen Tiireci, "Bu mesajlari okudugum-
da, karanlk aydinlaniyor diyebilirim."
ifadesini kullandi.

Prof. Dr. Ugur Sahin de liyakat niganini,
gegen yilin basarilarinin toplu bir tak-

diri ve onuru olarak gordiigiinii belirte-
rek, ekibine ve uluslararasi ortaklarina
tesekkiir etti.

Zor bir yilin geride birakildigini vurgu-
layan Sahin, “Yolun 3'te 2'sini ydriidik.
Son boliim, oniimiizdeki 6 ay bizden
cok sey talep edecek. Kontrol edilmesi
daha zor olan bir viriis tiirliniin neden
oldugu salginin {gilinci dalgasinin
icindeyiz. Asimizin yeni virilis tiirline
karsi etkili oldugunu biliyoruz. Giig-
lerimizi birlestirerek tciincii dalganin
bizim moralimizi bozmasina izin ver-
memeliyiz. Glinkii neler yapmamiz ge-
rektigini biliyoruz. Bunu birlikte yapar-
sak basarili oluruz." seklinde konustu.

Sahin, asi isteyen herkese yaz sonun-
da bir asiy1 alabilmesi icin ellerinden
geleni yapacaklarini, bunun tiim asi
gelistirenlerle birlikte gerceklestirile-
bileceginden emin oldugunu vurgula-
di.

Asilamanin hizlandirilmasi igin prag-
matik olunmasi ve higbir asi dozunun
israf edilmemesi gerektigini vurgula-
yan Sabhin, insanlara da kendilerini ve
digerlerini virlisten korumalari ¢agri-
sinda bulundu.

Besuchen Sie unseren ONLINESHOP: www.dekushop.de
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AOK'dan Online Hizmetler

AOK Hessen saglik alaninda hizmet
sunan kurum ve kuruluslara gabuk
ulagsmak adina siz degerli Giyelerimizi
navigasyon o0zelligi olan online say-
falar hakkinda bilgilendirmek istiyor:
Online sayfalara ulagsma adresi:
https://www.aok.de/gp/

Bu sayfalar lizerinden hem hizmet
igerigini 6grenir hem de bu alanda
hizmet sunan kurum ve kurulusglara
kolay ve basit sekilde ulagabilirsiniz:

HiZMET KURULUSLARI:

* Eczaneler

* Doktor ve Psikologlar

* Ebeler

« Sifa hizmetleri (Ergo terapi, Beslen-
me terapisi, Fizyoterapi, Ayak sagli-
g1, Ses ve konugma terapileri)

* Yardimci arag ve geregler (Duyma,
Gorme, Ortopedik, Ev ortami, Tibbi
ve Teknik arag ve geregler)

* Hasta tasima
* Hastahane

* Bakim hizmetleri (Bakim hizmetli-
leri, Ayakli ve Yatakl bakim hizmeti
sunan kuruluslar, Evde hasta bakim
hizmeti, Hospis ve palliyatif bakim
hizmetleri ve Bakim bilgilendirme)

* Reha ve Erken taniya yonelik kiir
hizmetleri

* Dis saghg:
AOK BAKIM PORTALI

AOK bakim portalinde birgok soruya
cevap ve ayni zamanda bakim konu-
sunda faydali ipuglar ve bilgiler bu-
labilirsiniz. Bakim sigortasi hakkinda
neler bilmeliyim? Bakima muhtaglik
nasil dlgiiliiyor? Evdeki yagami hangi
yardimlarla kolaylastirabilirim?
aok.de/hessen/pflege

AOK Doktor Navigatoriinde doktor
muayenehaneleri hakkinda bilgileri
ve ciddi degerlendirmeleri bulabilirsi-
niz. Bu 6zetin sizin i¢in hazir oldugu
adres: aok.de/arztnavigator

Hastane Navigatoriimiiz uygun hasta-

[=]ibizim haber
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AOK Hessen Etnik Pazarlama
Uzman Koordinatori:

Necati Suozer

neyi ararken size yardimci olur.

aok.de/krankenhausnavigator adre-
sinden ilgili hastanede belirli teda-
vilerin hangi siklikta yapildigini da
ogrenebilirsiniz.

Daheim in Bewegung trotz Pandemie

Onlinekurse der AOK Hessen starten

ab 19. April / Prasenztermine ent-
fallen

Bad Homburg. In der zweiten

Aprilhalfte beginnen hessenweit

80 AOK-Gesundheitskurse in den
Bereichen Ernahrung, Entspannung
und Bewegung im Online-Format.
Die 250 Prasenzkurse, die im April
hatten beginnen sollen, mussten
wegen der hohen Inzidenzwerte und

des Lockdowns kurzfristig gecan-
celt werden.

Die Bandbreite der Angebote ist
enorm: So lasst sich lernen, wie
man nach Feierabend gesund eine
selbst zubereitete Mahlzeit geniefit,
klimafreundlich einkauft oder seine
verhartete Muskulatur wirksam
entspannt. Auch Klassiker wie das
.Sanfte Riickentraining" gibt es we-
iterhin. Neu im Programm: Das Spe-

zial-Hanteltraining ,Mini Moves"
sowie ,Faszien-Fit". Die Teilnahme
an den Online-Kursen ist nur fiir
AOK-Versicherte maoglich und zu-
dem kostenfrei. Was zwangslaufig
entfallt ist das Lauftraining ,Easy
Running" und ,Aquafitness”, denn
das lasst sich nicht online realisi-
eren. Ob die Angebote, die ab Mai
regular starten, als Prasenztermin
stattfinden konnen, wird sich vora-
ussichtlich Mitte April entscheiden.

Empathie-Award Pflege
Verlasslichkeit und Mitgefiihl in der Pflege

AOK Hessen sucht zum vierten Mal
Geschichten tiber besondere Mens-
chen

Bad Homburg. Bereits zum vierten
Mal sucht die AOK Hessen Profis in
der ambulanten und stationaren Pfle-
ge, die tagtaglich mit Verlasslichkeit
und Mitgefiihl ihren Beruf ausiiben —
erst recht wahrend der Pandemie. Die
Wabhl wird auf Basis von eingereichten

Geschichten getroffen.

Teilnehmen kdnnen Pflegebediirftige,
nahestehende Personen, aber auch
Kolleginnen und Kollegen aus dem
Pflegedienst oder dem Pflegeheim.
Nominiert werden kdnnen professio-
nell tatige Pflegekrafte. Die ausgelob-
ten Preise haben einen Gesamtwert
von 6.000 Euro. Unter allen Perso-
nen, die eine Geschichte einreichen,

werden zusatzlich Gutscheine fiir
regionale Bioladen im Wert von je 100
Euro verlost. Per E-Mail oder posta-
lisch kann die anschauliche Beschre-
ibung einer konkreten Pflegesituation
— moglichst aus den vergangenen
Monaten — dargestellt werden. Dabei
soll eine bestimmte Pflegefachkraft
eine wichtige, positive Rolle spielen.
Einsendeschluss ist der 31. Oktober
2021.
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Fax: 06181 / 43 44 209

Montag - Freitag: 09:00 - 18:00 Uhr
Samstags: 09:00 - 17:00 Uhr
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UID Hessen,
Misafirlerini
Agirlach

UID Hessen Baskani Erkan Arslan yapmis oldugu
aciklamada;

"UID Hessen Bodlge merkezimizi ziyaretimize gelen UID
MYK Uyesi Dr. ismail Oztiirk, UID Hukuk Komisyon iiye-
lerimiz Avukat Esra Aykut ve Avukat Mesut Barig’| bdlge
merkezimizde agirladik. Oldukga verimli gegen toplanti-
mizda yasadigimiz bélgede vatandaslarimizin hukuksal
problemlerinin ¢oziimii ile ilgili fikir teatisinde bulunduk.

Dr. ismail Oztiirk Beye ve ekibine nazik ziyaretleri igin
bolgemiz adina tesekkiir ediyoruz” dedi.




“Ramazan’da onceligimiz sofralarina

koyacak bir tabak yemegi olmayan

muhtaclar.”

Ramazan'in gelisi islam aleminde
sevingle karsilansa da kimi ihtiyag
sahiplerinin iftar ve sahur sofralar
yine bos kalacak. Islamic Relief
Almanya Genel Mudir Yardimcisi
Nuri Késeli Ramazan ayinda yaptiklar
¢alismalari ve muhtaglara nasil
ulastiklarini anlatti.

Merhaba Nuri Bey. Tiim diinya i¢in
sarsici bir yildan sonra tekrar Ramazan
ayina ulastik. Calismalariniz nasil
devam ediyor su donemlerde?

Merhabalar. Her yil oldugu gibi bu
Ramazan’da da onceligimiz sahur
ve iftar sofralarina koyacak bir
tabak yemegi olmayan muhtaglara
gida paketleri ulastirmak. Bunlar 45
Euro degerinde ve her iilke i¢in ana
gida malzemelerini icerecek sekilde
hazirlaniyor. Boylece sene boyu ne
yiyecegini diisiinen, bazen yataga

ag gitmek zorunda kalan ailelere en
azindan bir ay i¢in rahat bir nefes
aldirmis oluyoruz. Oruglarini iftarda
ailecek sofra basina oturabileceklerini
bilerek tutuyorlar. Bunun diginda
salgin devam ettigi icin hastanelere
ekipman tedarigi, ila¢ tedarigi
yapiyoruz, yogun bakim iinitelerinin
ihtiyaclarinin tamamlanmasini
saglyoruz.

Seyahat kisitlamalari devam ederken
de diinyanin yoksul bolgelerine
ulasabildiniz mi?

Elbette iilkeler farkli farkli 6nlemler
alarak vatandaslarini giivende tutmaya
calisiyorlar. Bizim avantajimiz
teskilatimizin diinya ¢apinda

olmasi ve 40’tan fazla iilkede yerli
yardim gorevlilerimizin ve yardim
ofislerimizin bulunmasi. Bu sayede
seyahat kisitlamalarindan daha

az etkileniyor, diinyanin dort bir
yanina ulasabiliyoruz. Ayrica bolge
ekiplerimiz nereye, nasil yardim
edilebilecegi konusunda birinci elden
bilgi sahibiler. Bu da hizimizi ve
verimimizi artiriyor.

Nuri Késeli, Islamic Relief Almanya
Genel Miidiir Yardimcist, Basin Sézciisii

Salgin fakir bélgeleri daha kétii etkiledi
diyebilir miyiz?

Evet, birgok iilkede evde kalmak,
kendini karantinaya almak gibi bir
“sans” s0z konusu degil. Afrika’da
derme catma da olsa bir evi olan
muhtag, evine kapanip salginin
gecmesini bekleyemiyor. Bu durumda
virlisten 6lmezse ailesi a¢liktan Olecek.
Cikip ¢alismasi lazim, iiriinlerini
satmasi, pazar yerine gitmesi lazim.
Bir yandan da gatigsmalar, savaslar
sebebiyle yerinden yurdundan olmus
milyonlarca miilteci var. Bu insanlar
kamplarda, cadirlarda hayatlarin
idame ettiriyorlar. Koronaviriisiin
cadir kamplarinda hizla bulasmasi,
eksik saglik hizmetleri, olmayan
hijyen kosullar1 sebebiyle yayilmasi
ve hayatlara mal olmasi ¢ok kolay.
Bu yiizden Ramazan ayinda kumanya
yardimlari icin ve koronaviriise karsi
gorevlilerimiz ve goniilliilerimiz
olaganiistii bir gayret ortaya koyuyor.

Gida paketi haricinde Ramazan’da ne
gibi yardimlari kabul ediyorsunuz?

Ramazan’in gereklerinden biri de
Ramazan Bayrami’na kavustugumuza

siikretmek ve toplumda paylasma
hissini pekistirmek amaciyla fitir
sadakasi ya da fitre vermektir.

Cesitli sebeplerle orug tutamayanlar

ise tutamadiklar giin basina fidye
verirler. Bunlar vermek i¢cin Ramazan
sonunu beklemeye gerek yok.
Dolayisiyla biz gida paketleri haricinde
bagiscilarimizin 10 Euro degerinde fitre
ve fidye bagislarini da kabul ediyor,
ihtiyag sahiplerine ulastiriyoruz.
Ayrica her bayram igin geleneksel hale
getirdigimiz yoksul ¢ocuklara bayram
hediyeleri ulastirma kampanyamizi

da hayirseverler destekleyebiliyorlar.
Imkani olan herkesi bereket ve rahmet
ay1 Ramazan’da yardim yapmaya davet
ediyoruz.

Okurlarimiza vermek istediginiz bir
mesaj var mi?

Ramazan-1 Serif’in kendilerine ve
sevdiklerine hayirlar ve giizellikler
getirmesini temenni ediyorum. Ayni
zamanda yokluk c¢eken bdlgeler i¢in
dualarini ve katkida bulunmalarin
istiyorum. Diinyadaki kaynaklarin,
varliklarin verimli kullanimi igin
empati ¢ok onemli bir sey. Gezegenin
bir yarisinda insanlar yiyecek gidaya
ulasamazken diger yarisinda ¢ok daha
fazlasi israf ediliyor. Afrika kitasinda
anneler ¢ocuklarina yedirecek yemek
bulamuyorlar. Sirf bu bolgede yetersiz
beslenmeyle ilgili sebeplerden

olen ¢ocuk sayisi yilda 3 milyon
civarinda. Bu vicdanl bir Misliiman
icin kabul edilebilir bir rakam degil.
icinde bulundugumuz bu manevi
atmosfere uygun olarak muhtaclara
“iyi bakmalarin1”, bagislariyla ve
zekatlariyla mazlum ve magdurlara
destek vermelerini diliyorum.
Kendilerine ve tiim insanliga hayirl
Ramazanlar dilerim.

Islamic Relief'e bagis yapmak icin
www.islamicrelief.de adresini ziyaret
edebilir ya da 0221 200 499-2288
numarali bagis hattini arayabilirsiniz.



- (Gida Paketi _,
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Ramazan’in bereketi hepimize yeter.
Damit der Ramadan alle erreicht.

Onlara iyi bak ve simdi bagis yap!
Schau hin und spende jetzt!

Online Bagis | Online-Spende:

www.islamicrelief.de/ramazan

Bagis Hatti | Spendenhotline:
+49 221 200 499-2288

Birlikte daha iyi bir gelecek igin

‘ ' I Sla m | C Re | | Ef Gemeinsam fiir eine bessere Zukunft

lM-Aml Islamic Relief Deutschland e. V.
Deutschland Bagis Hesabi | Spendenkonto: Sparkasse K6lnBonn
IBAN: DES4 3705 0198 0012 2020 99 - BIC: COLSDE33XXX
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Tombul
Ayran

AK-PA Handels GmbH bir ilki gergceklestirerek

Tiirkiye'nin onemli markala-
rnnin  Avrupa'daki temsilcisi
ve distribiitorii olan Ak-Pa
Handels GmbH, Tiirkiye'nin
onemli markalarindan biri
olan Eker'in yoresel siitlii tat-
hilarini 2 yillik bir gcalisma so-
nucunda Avrupa'ya getirdi.

Biirstadt - Yeni Uriinleri hakkinda bilgi
almak icin Ak-Pa Handels GmbH Yo-
netim Kurulu Bagkani Osman Gevik ve
kardesi Omer Cevik'i Almanya Biirs-
tadt'taki Avrupa merkezinde ziyaret et-
tik. Ziyaretimizde ikram ettikleri Dogus
cay gercekten reklamlardaki gibi "en
giizel cay..."

Ak-Pa sadece Eker ve Dogus Gay de-
gil, Torku, Tadim, Tempo, Pinko, Patos,
Cipso, Gerezos, Feyza, ipek, Teksiit ve
Falim gibi birgok markanin Avrupa ve
bolge temsilcisi durumunda.

2000 yilinda bir aile sirketi olarak ku-
rulan Ak-Pa, kahvaltilik ve atigtirmalik
drlinlerin pazarlanmasini yapiyor. Tek-
slit markasini da Avrupa'ya getiren Ak-
Pa, Turkiye'nin marka degeri yiiksek
driinleri miisterilerine sunmayi amag-
hyor.

KSEL SUTLU T/

Bu haberimizde Osman Gevik'ten daha
fazla Eker'in siitlii tathlan hakkinda
bilgi almak istiyoruz.

Halkimiz Yoresel Lezzetleri
Seviyor

"Yaklasik 2 yillik bir galisma neticesin-
de gerekli izinleri alarak Aker'in siit-
IU tathlarimi Avrupa'ya tasimis olduk.
Avrupa'da yasayan insanlarimiz yore-
sel tatlilari sevdigi icin bir nevi onlari
mutlu etmek ve Ullkemizin ekonomisi-
ne katkida bulunmak istedik.

Ak-Pa Bir ilki Basard\

Bilindigi gibi Avrupa'ya et ve siit iiriin-
lerinin ithalati yasak. Tiirkiye'de ve
burada yaptigimiz yogun bir ¢aligma
neticesinde basarili olduk. Boylelikle
Avrupa'da bir ilki gergeklestirmis ol-
duk.

Teknolojik alt yapiyr nitelikli is giici
ve yiiksek hizmet kalitesiyle birlestirip
ayni zamanda lezzet konusunda fark
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Tiirkiye'nin yoresel siit tathlarini Avrupa'ya getirdi

\TLILARI AK-PA ILE AVRUPA'DA

olusturan Urinler Ureten Eker grubu-
nun siitld tathlarindan Siitlag, Supang-
le, Sakizli Muhallebi, Kegkiil, Krem
Karamel ve Findikh Krem S$okola'yi
miisterilerimizin begenisine sunduk. —
Tavukgogsii, Kazandibi, Profiterdl ve
Kaymak yakinda gruba dahil olacak.

HAMNDELS GmbH
Tol.; 062 06 /909 100
wirnah-pade

Ayrica, Eker markali ayranimizin mar-
ketlere dagitimina basladik.

Geleneksel Tatlilar Ramazan'da
Sofralarda

Almanya ve diger Avrupa ilkelerin-
de bulunan bayilerimize sevkiyatimiz
basladi. Ayrica, yeni bayilikler vermek
istiyoruz. Ozellikle Ramazan aylari
tatlisiz olmaz. Dolayisi ile yoresel Tiirk
tathlarimizi Ramazan'dan once tiim
marketlere ulagtirmis olacagiz.

Taze Uriinler Hizh Bir Sevkiyat

ile Marketinize Ulasiyor

Almis oldugumuz siparigleri hizli bir
sekilde Uretici firmamiza iletiyoruz.
Taze Uriinlerimiz hizh bir transport ile
direkt bayilerimize ve merkez depo-
muza geliyor. Burada en biiyiik amaci-
miz halkimizin Griinlerimizi taze olarak
tiiketmelerini saglamak.

Gastronomi sektdriine riin veren sir-
ketler ile de goriismelerimiz devam
ediyor. Beklentimizin Urerinde yogun
bir talep var.

Uriinlerimizin helal olmasina riayet
etmenin yani sira, kalite ve miigteri
memnuniyeti odakh calismalar ya-
piyoruz. Tiim Avrupa geneline servis
imkani sagliyoruz”

Ziyaretimizde driinlerin tadina baktik.
Gergekten taze ve lezzetli. Marketiniz-
den istemeyi unutmayin.
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Tiirk gencleri idlib'deki ihtiyac sahipleri

icin yardim topladi ..........

KOLN (AA) - Diyanet isleri Tiirk
Islam Birligi (DITiB) K6In Bolge
Birligi Genglik Kolu, Idlib'deki

ihtiya¢ sahipleri i¢in baglatilan
"lyilik Konutlar” kampanyasi-
na katkida bulundu.

DITIB ile Tiirkiye Diyanet Vakfi is bir-
ligiyle baslatilan ve 90 konutluk yar-
dimi igceren kampanyaya, Koln'deki
Tirk genglerinden de destek geldi.
Almanya'nin Kéln kentindeki DITIB
Genel merkezinde, Koln Bolge Birligi

kani Hiiseyin Akar
ile yonetim kurulu Gyeleri, konutlarin
yapilmasi icin toplanan 63 bin 290 av-
roluk geki, DiTIB Genel Bagkani Kazim
Tiirkmen'e teslim etti.

DITiB Genel Bagkani Kazim Tiirkmen,
bu 6rnek davranislari igin genclere te-
sekkiir ederek, "Kampanyaya katkilari-
nizla, kigin etkisini gostermesiyle bir-
likte yagmur ve gamur igerisinde kalan
cadir kentlerde yasayan aileler, iyilik
konutlari ile sicak bir yuvaya kavusu-
yor." dedi.

Tirkmen, "Almanya'dan idlib'e uzanan
iyilik eli oldunuz. Ornek bir davranis

Nisan 2021
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gosterdiniz. Rabbim yapmis oldugu-
nuz hayirlan kabul eylesin.” ifadelerini
kullandi.

Koln Bolge Birligi Genglik Kolu Bagkani
Akar, bu yardimla, zor sartlar altinda
yasam miicadelesi veren 90 aileye bir
nebze olsun destek olmaktan duyduk-
lari mutlulugu dile getirdi.

Ziyarette DITiB Genel Bagkan Yardim-
cisi Ahmet Dilek, KéIn DITIB Dini Da-
nisma Kurulu Baskani Muharrem Ku-
zey, Koln DITIB Bolge Birligi Baskani
Adem Onur ile bolge birligi genglik kolu
yonetim kurulu iiyeleri Mevliit Giirbiiz,
Alper Kog, Ayse Ates, Sibel Aksar ve
Emre Yardim hazir bulundu.
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Ganakkale’de Dedeleri $eh|t Olan Uluslararasi

Ogrencilerden Anma Prog

Yurtdisi Tiirkler ve
Akraba Topluluklar
Baskanhgi'nin (YTB)
Tiirkiye Burslari prog-
rami ile iilkemizde
egitim alan uluslararasi

ogrenciler, Canakkale
Zaferi'nin yil donii-
miinde “Uluslararasi
Ogrencilerin Goziinden
Canakkale" programi
diizenledi.

Yurtdigi Tiirkler ve Akraba
Topluluklar  Baskanhgi'nin
(YTB) Turkiye Burslar prog-
rami ile Ulkemizde 6grenim
goren uluslararasi 6grenciler,
18 Mart Ganakkale Zaferi'nin
106'inci1 yil doniimiinde YTB
Ankara Ofisinde "Uluslarara-
s1 Ogrencilerin Goziinden Ga-
nakkale" programi diizenledi.
istiklal Marsi ve saygi duru-
su ile baglayan programda
sehitler igin Kur'an-1 Kerim
tilaveti yapildi. Ganakkale
Zaferine iliskin video gdste-
risinin yapildigi programda
Tiirkiye Burslusu uluslara-
rasi 6grenciler “Bir Yolcuya"
e “Canakkale S$ehitlerine”
siirlerini seslendirdi. Ardin-
dan ise Tiirkiye Burslar Sa-
nat Toplugu giiniin anlam
ve oOnemine iligskin dinleti
diizenledi. Programda ayrica
YTB Baskanhk Misaviri Ziil-
gaip Akkus Canakkale Mu-
harebesi ve Etkileri konulu
konusmasini  gerceklestirdi.
Programa YTB Bagkani Ab-
dullah Eren de katildi.

Ganakkale Zaferi'nin maddi,
manevi birgok kahramanlig
barindirdigini séyleyen Bas-

kan Eren, “20'nci yilizyilin ilk
geyreginde Ganakkale'de
oyle bir muharebe yasandigi
ki, islam diinyasinin, immet
cografyasinin farkl yerle-
rinden gelen siz kardesleri-
mizin Ulkelerinden de birgok
asker, birgok insan belki son
defa bir ordunun igerisinde
beraber 6zgirliik i¢in miica-
dele etti. iste bu savasin adi;
Canakkale  Muharebesi'dir.
Bunun neticesinde elde et-
tigimiz zafer ise Canakkale
Zaferi'dir. Canakkale Zaferin-
de ¢ok biiyiik kahramanliklar
yasanmigtir. Nusret Bayin
Gemisi ve Seyit Onbasi ha-
disesini mutlaka bilmeniz
gerekiyor. Kendi agirhginin
birkag kati agirligi tek basina
atesleyerek diigsman kuvvet-
lerine biiyiik darbe indiriyor”
diye konustu.

Canakkale Sehitliginde-
ki mezar taslarina bakildigi
zaman Balkanlar, Kafkaslar
ve Ortadogu'dan bircok se-
hir isminin gorildiginid bil-
diren Baskan Eren, "“Goniil
cografyamizin birgok nok-
tasindan gelen ecdadimizin
Canakkale'de sehit oldugunu
gorebilirsiniz. Bu durum bu-
giin de bize biiyiik bir ders
niteligindedir. Bizlerin kar-
des oldugunu bir ve beraber
oldugumuzu hatirlatan gok
onemli bir sehitliktir, Canak-
kale Sehitligi. Canakkale im-
metin renklerinin belki son
defa bir bayrak altiginda top-
landigi ve savastigi yerdir"
dedi. Eren, islam diinyasinin
farkli bolgelerinden gelerek
Canakkale'de savasan ecda-
din torunlarinin bugiin YTB

tarafindan burslandinldigini
da sozlerini ekledi. Baskan
Eren konugmasinin sonunda
Mehmet Akif Ersoy'un Ca-
nakkale Sehitleri icin yazdigi
siiri okudu.

Dedelerimizin; Gegmisleri,
Miicadeleleri, Mekanlari
ve Makamlari Birdir

Programda bir de ulusla-
rarasi ogrenciler adina An-
kara Yildinm Beyazit Uni-
versitesi'nde doktora yapan
Kosavali Ekrem Zajmi bir
konugma vyapti. Canakka-
le Savasinin ortak tarihin
en oOnemli sembollerinden
oldugunu soyleyen Zajmi,
dedesinin de Canakkale'de
savastigini ifade ederek, “Be-
nim de Rahman adli dedem

Canakkale'de dostlariyla bir-
likte omuz omuza savagmis-
tir. Dedelerimizin gegmisleri,
miicadeleleri, mekanlar1 ve
makamlan birdir. Biz ulusla-
rarasi 6grencilerin ise gele-
cekleri bir olacaktir. Tam 106
yil sonra Anadolu'da egitimle
ortak gelecegimizin temelle-
rini atiyoruz” diye konustu.
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Adalet herkese sart

insan kendisi icin istedigini bir bagkasi
icin de istedigi kadar insandir.

Kendi basina gelmesinden imtina etti-
gi, kagtigi seyleri diger insanlara reva
gordigi kadar da insanliktan gikar.
Herseyin oldugu gibi, elestirmenin de
ahlaki vardir.

Elestirmenin asgari sarti, elestirilen
seyin elestirende olmamasidir.

Bir taraftan acimasizca elestirecek,
diger taraftan elestirdigi husus kendi
iizerine yapigik olacak.

Bu tutarsizhktir.

igneyi kendisine batirmaya cesareti
olmayanlarin ellerinde guvaldizla saga
sola saldirmasi dengesizligin daniska-
sidir.

*k%

Adalet isteyenler istedikleri adaleti ne-
den yalnizca kendileri igin ister?
Hakkinin yenildigini diisiindiigiinde
bas bas bagiranlar, baskalarinin hak-
kinin cignenmesi karsisinda neden
sus pus olurlar?

Oysa adalet herkes igin istenir, herkes
adalete muhtactir.

GCikarlarinin  kaybolmasindan endise
ettikleri i¢in susmayi yegleyenler, ada-
lete ihtiya¢ duydugunda herkesin ko-
nusmasini istiyor, susanlari acimasiz-
ca elestiriyorsa buna ne denmelidir?

Adalet isteklerini adaletsizlik yaprak
ortaya koyanlar samimi olabilirler mi?
Gecmiste bunu cok gordiik.

Makyevelist anlayisla hareket eden, ¢i-
karlari ugruna adaletsizliklerin ve hak-

sizliklarin miisebbibi olmus olanlar
ciddiye almak ciddiyetsizliktir.

Bugiin "Adil ol" diye nara atanlar ne
kadar adil olduklarina baksin.

Bugiin demokrasi havariligi yapanlar
kendi demokratliklarina odaklansin.

Birilerini zorba ve despot diye isaretle-
yenler, kendi zorbaliklarini ve despot-
luklarini gérmeye caligsin.

Vicdandan dem vuranlar kendilerinde
vicdan kalip kalmadigini kontrol etsin.

Demem o ki, biraz samimi olsunlar.

Herkes ilk 6nce kendisine baksin, son-
ra konussun.

Gok konusan ve yiiksek perdeden ilke-
sellik dersi verenler aynaya hig bakmi-
yorlar mi?

Aynaya bakmaya cesareti olmayanlar
litfen biraz sussunlar.

En son konusmasi gerekenler bugiin
ilk bagta konusuyorsa ortadaki mesele
adalet degil ahlaktir.

*k%k

So6z giiciinii soyleyenin ses tonundan
degil, sodylenilen so6ziin agirhigindan
alr.
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O sebeple, yiikseltilecekse ses degil,
soz ylkseltilmelidir.

Kimi zaman s0z agirdir ama soyleye-
nin tGzerinde durmaz.

Durmagz, ¢ilinki séyleyen o sozii tasi-
yacak nitelikte degildir.

Herkes niteligini ve agirhgini soyledik-
lerinden ¢ok, yapip ettiklerinden kaza-
nir.

Yapmadigini yapiyormus gibi konusan,
olmayani olmus/dyleymis gibi soyle-
yen, elestirdigini kendisi yapan, yapti-
gini abartan, goriinmeyi ve gostermeyi
olmaktan daha ¢ok dnemseyen, olma-
dig1 halde olmus, hamken pismis eda-
styla arzi endam eden kisinin lizerinde
yiiksek s6z sirtir, durmaz.

Soz yiiksek, soyleyen niteliksel dii-
siikse soziin giicii hasil olmaz.

S6z gigcli kiinmadigi, niteliksel dolu
olunmadigi miiddetge muhatapta ar-
zulanan etki olusmaz.

Almanya’da perakende satislar, subatta
villik yuzde 7,7 duistu

BERLIN (AA) - Almanya'da reel pera-
kende satiglar, yeni tip koronaviriis
(Kovid-19) salgini nedeniyle tedbirlerin
siki tutuldugu subatta bir onceki aya
gore ylizde 1,2 artarken, yillik ylizde 7,7
geriledi.

Almanya Federal istatistik Ofisi (Des-
tatis), perakende satislara iligkin subat
ayi gegici verilerini agikladi.

Buna gore, mevsim ve takvim etkilerin-
den arindinlmis reel perakende satislar,
subatta bir onceki aya kiyasla yiizde
1,2 artig gosterdi. Satiglar, bir 6nceki
yilin ayni donemine gore ise yilizde 7,7
dislis kaydetti.

Perakende satiglardaki aylik artisin,
Kovid-19 salgininin ikinci dalgasinda
kisitlamalarin  sikilagtirilarak  devam
ettirilmesi nedeniyle yiizde 2 olan bek-
lentilerin altinda olmasi dikkati gekti.

Destatis, subatta gida, icecek ve tiitiin
trlinlerine talebin yiiksek oldugunu be-
lirtirken, bu iirlinlerde perakende satig-
lar Subat 2020'ye gore reel olarak yiiz-
de 1,6 artti. Salginda acik kalmalarina
izin verilen slipermarketlerin satiglan
ise s6z konusu donemde yiizde 1,6 dii-
slis kaydetti.

internet ve posta yolu ile siparislerde
aralikta reel olarak yillik bazda yiizde

34,1 artarken, mobilya, beyaz esya ve
ingaat malzemeleri perakende satiglari
ylizde 34,1 geriledi.

Gida digi perakende (tekstil, giyim,
ayakkabi ve deri iiriinleri) reel satigla-
rinda ise yiizde 73,7 diisiis goriildii.

Ote yandan, Almanya Perakendeci-
ler Birligi (HDE), magazalarin yakinda
tam olarak agilmamasi ve devletin mali
yardiminin daha ¢abuk ulasmama-
sI durumunda perakendecilerin iflas
aciklamasindan endise duyuldugunu
aciklad.

Uzmanlar, iilkede Kovid-19 salgininda
3. dalga yasanmasi nedeniyle kisitla-
malarda onemli olgiide hafiflemenin,
kisa siire iginde olasi goriinmedigini
belirtiyor.
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Cami dernekleri evi yanan ailelerin
vardimina kostu .....cin.

Almanya'nin Hessen eyaletinde-
ki Viernheim beldesinde c¢ikan

yanginda evleri zarar goren ai-
lelere, cami dernekleri yardimda
bulundu.

Gegen ay meydana gelen ve 4 evin ha-

Haas, toplumsal ko-

nularda camilerin du-
yarhih@ini bildiklerini, daha 6nce baska
konularda oldugu gibi yine yardimda
bulunduklarini ifade ederek cami yetki-
lilerine tesekkir etti.

Dogan, burada faaliyet gosteren camiler
olarak ihtiyag sahiplerine sagladiklar

katkidan dolayl mutlu olduklarini belir-
terek "Nasil ki yillar 6nce Haiti'de dep-
rem, Dresden'de ve Pakistan'da sel fe-
laketi oldugunda yardim topladik, simdi
de yasadigimiz sehir Viernheim'da tek
bir yiirek olduk. Irki ve dini ne olursa ol-
sun ihtiya¢ duyulan her yerde olmaya,
her yere kosmaya ¢alisan bir teskilatiz.
Biz Almanya'nin bir pargasiyiz ve her
zaman variz." ifadesini kullandi. (AA)

sar gormesi sonucu 12'si gocuk 25 ki-
sinin etkilendigi yangindaki zararlarin
bir kisminin karsilanabilmesi amaciyla
Diyanet isleri Tiirk islam Birligi (DITIB)
Eyiip Sultan Camisi'nin baslattigi kam-
panyaya, Viernheim Belediyesi biin-
yesindeki Lernmobil Dernegi ile islam
Toplumu Milli Goriig (IGMG) Sultan Ah-
met Camisi Dernegi destek verdi.

DITIB Eyiip Sultan Camisi Baskan Ve-
kili Ahmet Dogan, diger dernek yetkili-
leriyle evi ve egyalari yanan aileler igin
toplanan 2 bin 600 avroluk yardim ¢e-
kini, Sosyal Yardim Ofisi Miidiirii Rudolf
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Turkiye, Frankfurt'ta
""Yatirim Ofisi” acti

Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanhgi Yatinm
Ofisi Avrupa'nin finans merkezi Frankfurt'ta

Yatirim ofisi agarak Tiirkiye'ye yatirim yapacak
yatinmcilara rehberlik hizmeti verecek.

FRANKFURT- Tirkiye daha fazla yabanci yatirnmci-
nin Glkemize yatirim yapmalarini kolaylastirmak igin
Avrupa'nin Finans merkezi olan Frankfurt'ta temsilcilik
actl.

Frankfurt'tun en gorkemli binalarindan biri olan Fuar
kulesi (Messeturm) olarak isimlendirilen g&kdelen
binasinda agilan ofiste Almanya dogumlu olan ve
Tiirkiye'de biirokratik kariyer yapan en son olarak da
Cumhurbagkanh@i Yatinm Ofisinde Yatirnm Dairesi
Bagkani olan Ferruh Parmaksiz Almanya Ulke Danig-
mani olarak goreve basladi.

Tirkiye'nin glicli ekonomisi, genis bolgesel ve i¢ pa-
zariyla, stratejik konumu, elverigli niifusu, nitelikli ve
uygun maliyetli is giic, liberal yatirim ortami, kazangli
tesvikler, avantajli AR-GE ekosistemi ve sektorel firsat-
lar iilkesi oldugunu belirten Almanya Ulke Danismani
Ferruh Parmaksiz, Almanya'dan ve Avrupa'nin finans
merkezi olan ve bir cok uluslararasi kurulusun temsil-
ciligin bulundugu Frankfurt'ta Turkiye'ye yatirm yapa-
cak olan sirketlere lilkemizi anlatma firsati bulacakla-
rini soyledi.

Parmaksiz, "Tiirkiye'nin yabanci yatinmcilara
sundugu hizmetleri yatinm yapmak isteyenle-
rin ayagina kadar gotiirerek hizmet verecegiz"

dedi.
Kocagol, "Gok yerinde bir karar”

Tirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi Yatirnm Ofi-
si Avrupa'nin finans merkezi Frankfurt'ta Yatirim ofisi
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Mobil: 0178-61 61108
E-Mail: info@garantimedia.de

Tiirk- Alman Ticaret ve Sanayi Odasi (TD-IHK) Yonetim Kurulu
Yedek Uyesi ve Darmstadt Sanayi ve Ticaret Odasi Meclis ve Dig
iligkiler Komisyonu Uyesi Mehmet Kocagél (solda) Tiirkiye Cum-
huriyeti Cumhurbagkanhgi Yatirim Ofisi'nin Frankfurt'taki subesini
ziyaret ederek, Almanya Ulke Danigmani Ferruh Parmaksiz'a hayirli
olsun ziyaretinde bulundu.

acmasinin ¢ok yerinde hatta gecikmis bir karar oldugunu belirten,
Tirk- Alman Ticaret ve Sanayi Odasi (TD-IHK) Yénetim Kurulu Ye-
dek Uyesi ve Darmstadt Sanayi ve Ticaret Odasi Meclis ve Dis ilis-
kiler Komisyonu Uyesi Mehmet Kocagél, "Almanya'nin Tiirkiye'de 7
binin {izerinde dogrudan yatinmcisi bulunuyor. Tiirkiye gerek cog-
rafik konumu gerekse de mevcut siyasi istikrari ekonomik biyii-
mesi bakimindan bélgenin lider lkesidir. Avrupali yatinmecilar igin
onemli bir firsatlar Ulkesidir. Bu zamana kadar Tirkiye'ye yatirim
yapanlar ¢ok kazandi. Bundan sonra yatirim yapanlar da kazana-
cak” diyerek yatirim ofisinin dnemli gorevler yapacagini soyledi.
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Mehmet Sait Yalgin,
donerin hazirlanma-
sindan sunumuna
her agamanin bir

bitiinliik olugturmasi
gerektigini belirtti.

FRANKFURT - Gastronomi
sektoriinde uzun seneler-
dir hizmet veren "Urfa man
Gala Restaurant" sahibi ve
isletmecisi Mehmet Sait
Yalgin, edindigi tecriibeleri-
ni paylasarak donerin 6ne-
mine vurgu yapti.

Koronaviriis (Kovid-19)
pandemisinin birgok sek-
torle birlikte gastronomiyi
de ciddi anlamda etkiledi-
gini belirten Yalgin, “Gelinen
noktada, anadolu mutfagi-
nin zengin olmasi ve done-
rin bu zenginlik arasindan
one cikarak, Avrupa'da en
¢ok talep edilen fastfood yi-
yecek haline gelmesi bizim
icin blylk bir avantaj ol-
maktadir. Bu sayede is yer-
lerimiz faaliyetlerine devam
edebilmekteler" seklinde
konustu.

Bir masanin doért ayag ol-
mazsa diizgiin duramaya-
cagini vurgulayan Yalgin,
“Doner i¢in de ayni seyler
gegerli. Doner, kaliteli et,
baharat ve diger karigimlar-
la hijyenik ve uygun kosul-
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larda iiretiimenin yaninda,
ekmeginin, salatasinin ve
sosunun da bir biitiin sek-
linde sunularak, kalitesini
yiyen kisiye hissettirmeli.
icerisinde  bulundugumuz
toplumun sosa ¢ok Gnem
verdigini de belirtmek iste-
rim" dedi.

25 senedir gastronomi ala-
ninda hizmet veren Yalgin,
“Urfa man Gala Restaurant
olarak kebap, 1zgara ve sulu
yemekler yaninda déner sa-
tislarinda da oldukga 6nemli
bir misteri potansiyelimiz
mevcut. Bunun en biiylk
nedenini kaliteye verdigimiz
ehemmiyet olarak acikla-
yabilirim. Bununla birlikte
tezgahtarlik da ayrica bu
sektorde 6nem arz eden bir
durum” diye konustu.

Dénerin Avrupa'da ve 6zel-
likle Almanya® da 6nemli
bir konumu oldugunu ifade
eden Yalgin, "Maalesef
sektorde ucuza is yapmak
isteyenler oluyor. Siit dana-
si diye hindi satanlar oluyor.
Ne satiliyorsa o sdylenmeli.
Dogru bir fiyat politikamiz
yok. Sirekli kendimizle re-
kabet igerisindeyiz. Biz 4,90
euroya siit danasi satiyoruz.
Normal sartlarda 6 eurodan
asagi bu kalitede doner sa-
tilmamasi lazim" seklinde
konustu.

En biiylik eksiklik olarak do-
ner sektoriiniin  kurumsal
bir yapiya sahip olmayisi-
ni gordyorum diyen Yalgin,
“Birgok kigiye ekmek kapisi
olan ve ciddi anlamda ciro
elde edilen bu sektor, bir
an evvel kurumsal bir yapi-
ya doniigerek en iyi sekilde
temsil edilmelidir. Doner

satmak igin isyeri acacak
kisiler egitimden gegiril-
meliler. Ayrica doner birgok
sektore de fayda sagliyor"
ifadelerinde bulundu.

Sevdiklerinizle rahat bir or-
tamda yemek yemenin key-
fini yasamak istiyorsaniz

www.urfaman-gala.de'den
bilgi alabilirsiniz.
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Hessen Yerel
Sec¢imlerine
BIG Damgasi

BIG Partisi Hessen eyaleti yerel segimle-
rinde hedefine ulasti. Ug 6nemli sehirde
adaylarini il genel meclislerine gonder-
meyi basard..

BIG Partisi Genel Baskani Haluk Yildiz yo-
gun bir segim ¢alismasinin ardindan Frank-
furt il meclisine segilirken, Wiesbaden'de
Faissal Wardak ve Offenbach'ta Fikri Tiiret
seg¢menin tevecciihiine mazhar olarak igeri
giren diger iki aday oldu. BIG Genel Bagkani Haluk Yildiz yaptig
aciklamada azimli ve sistematik ¢alis-
manin basarili olmaya giden yolda iki
onemli unsur oldugunun altini gizdi.

Bu segimlerdeki basarilari sonucu BIG Al-
manya genelinde belediye meclislerindeki
koltuk sayisini 10'a gikardi.

Sl Adanadaki Sokak
= = Adana’daki Soka
E\;O‘;}'E'W & Cocuklarina

Ty ANt § Anlamh Yardim

_24‘ *'!

Frankfurt/Hochst'teki Didyma Restorant Sahibi
Baris Erbas ve arkadasglarinin organizesi ile Adana
bulunan sokak cocuklari igin yardim kolileri gén-
derildi. Orada Ogiin Sever Okur goniillii olarak ih-
tiyag sahibi olan gocuklara dagitacak.

TransTraffic/Eschborn, AS Logistics/Frankfurt ve
Baykant Nakliye/istanbul sirketlerinin katkilariyla
bu organizasyonun yapildigi agiklandi.

Didyma sahibi Barig Erbas yardimlarin yilda en az
iki defa yapilmasinin planlandigini belirtti.
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THY,YAnadolu’ya

' Direkt'Ucus

......

Hirschstrasse 3

N® 63450 Hanau

Tel.: 06181 / 43 44 822
Fax: 06181 / 43 44 209

Montag - Freitag: 09:00 - 18:00 Uhr
Samstags: 09:00 - 17:00 Uhr
fahren Sie was Thr Gold wirklich wert ist

Bei uns er

www.ayasofya-juwelier.de
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Tiirk Hava Yollari bu yaz Almanya, isvigre,
Avusturya ve Hollanda'dan Anadolu'nun birgok
noktasina direkt ugus saglayacak. "

Diinyanin en ¢ok uluslarara-
sI noktasina ugan havayolu
sirketi Tirk Hava Yollar, bir
yili agkin siiredir diinyay!
etkisi altina alan pandemi
doneminde de etkin ugus
performansi ile en yogun
havayolu sirketlerinden biri
olmayi basard..

Yolcularina bu olagandisi
donemde de en giivenli se-
yahatin temini igin kapsamh
hijyen onlemlerini hayata
gegiren ulusal bayrak tagi-
yici, SimpliFlying tarafindan
desteklenen APEX (Havayo-
lu Yolcu Deneyimi Dernegi)
Saglik Giivenligi degerlen-
dirmesinde en yiiksek de-
receye, "Elmas” statiisiine

) layik goriildii.

Bu en yiiksek sertifikali ugus
giivenligi ile yolcular, Tirk
Hava Yollari'nin sefer sag-
ladigi birgok destinasyonun
yani sira, yaz aylarindan
itibaren Amsterdam, Ba-
sel, Cenevre, Viyana, Berlin,
Diisseldorf, Frankfurt, Ham-
burg, Hannover, Koln, Mii-
nih ve Stuttgart'dan direkt
ucusla Anadolu'nun farkli
noktalarina seyahat edebi-
lecekler.

Direkt uguslar ile ilgili daha
genis bilgiye www.turkisha-
irlines.com web adresinden
veya Facebook, Twitter, Yo-
uTube, Linkedin ve Instag-
ram hesaplar {izerinden
ulasilabilir.
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Dr. OMER iPAR

HNO Assistenzarzt

Email: dromeripar6321@gmail.com
instgrm:dr.omeripar6321
Facebook: dmer ipar

Hipertiroidi, diger adiyla zehirli guatr,
metabolizma hizini kontrol eden tiroid
hormonlarinin, viicutta normalin {ize-
rinde bulunmasi sonucunda olusan
ciddi bir saglk sorunudur. Bu durum
metabolizmanin ¢ok hizli galismasina
neden olur. Bunun sonucunda kalp atis,
viicut 1sisi, sindirim sistemi gibi birgok
viicut fonksiyonu hizlanir. Kadinlarda
daha sik goriilir. Tedavi edilmediginde
ciddi hayati tehlike olusturabilir. Tedavi
¢ogu zaman iyi sonug verir ve hasta-
lik ya iyilesir ya da kontrol altina alinir.
Tedavi siiresi ve sonrasinda kisinin uy-
gun bir beslenme planina uyulmasi ¢ok
onemlidir. Aksi durumda belirtiler tekrar
ortaya cikabilir.

Hipertiroidi nedir?

Hipertiroidi, viicudun ihtiyacindan daha
fazla tiroid hormonu iiretmesi sonucu
gelisir. Tiroid boynun 6n tarafindan yer
alan kiiglik, kelebek seklinde hormon
tireten bir bezdir. Hiicrelerin enerjiyi kul-
lanma seklini kontrol eden iki ana hor-
mon olan toksin (T4) ve triiodotironin
(T3) uretiminden sorumludur.

Bu hormonlar viicut sicakligi ve kalp
atis hizinin yani sira yag / karbonhidrat
kullanimi ve protein dretimi gibi siirec-
leri etkiler. Bu hormonlarin fazla dre-
tilmesi tedavi gerektiren ciddi sorunlar
olusturabilir.

Hipertiroidi neden olur?

Hipertiroidinin baslica nedenleri ara-
sinda, Graves hastaligi, tiroid nodiilleri
ve tiroid iltihabi (tiroidit) sayilabilir. Na-
diren, beynin tabaninda bulunan hipo-
fiz bezinin iyi huylu bir timériinden de
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Hipertiroidi (zehirli guatr)
nedir, nheden olur? Belirtileri

ve tedavisi?

kaynaklanabilir. Cok fazla iyot tiiketmek
veya ¢ok fazla tiroid hormon ilaci kul-
lanmak da hipertiroidiye neden olur.

Hipertiroidi ve Graves hastalgi iliskisi

Graves hastaligi, bagisiklik sisteminin
tiroid bezini asiri miktarda tiroid hormo-
nu Uretmesi igin uyardigi otoimmdin bir
hastaliktir. Hipertiroidinin en yaygin ne-
denidir. Graves hastaliginin tedavisinde
ilk agsamada hipertiroidi tedavi edilir.
Kandaki T3 ve T4 hormonlari ilaglarla
normal seviyeye getirilir. Bazi hastalar-
da hormonlarin diizelmesiyle belirtiler
tamamen ortadan kalkar ve iyilesme
saglanir.

Asin aktif tiroid nodiilleri

Toksik adenom, toksik multinodiiler
guatr veya Plummer hastaligi gibi has-
taliklar nedeniyle tiroid bezinin igindeki
anormal lokal doku biiylimeye baslar.
Bu anormal doku, tiroid bezini kontrol
eden mekanizmalardan kagarak, tiroid
uyaricl hormon (TSH) tarafindan uyaril-
madan bile tiroid hormonu Uretilmesine
neden olur.

Tiroidit, tiroid bezinin iltihaplanmasidir.
iltihaplanma, bezde depolanan fazla
tiroid hormonunun kan dolagimina siz-
masina neden olur. Bu sekilde olusan
hipertiroidi 3 ay kadar siirebilir. Ardin-
dan depolanan hormon tiikendigi igin
tiroid fonksiyonlari normalin altina di-
ser. Bu da hipotiroidi olarak adlandirilir.

Genellikle 12-18 ayda bez normal fonk-
siyonlarina geri doner, ancak bazen ka-
lici olabilir. Birkag tip tiroidit, hipertiroidi
ve ardindan hipotiroidiye neden olur.

« Subakut tiroidit: Bu tip tiroiditte tiroid
bezi agrili, iltihaph ve blylimiis durum-
dadir. Nedeni tam olarak bilinmemekle
birlikte, virlis veya bakterilerin olustur-
dugu bir enfeksiyondan kaynaklanir.

+ Sessiz lenfositik tiroidit (Dogum son-
rasi tiroidit): Bu tip tiroidit, dogumdan
sonra gelisen ve genellikle kendi kendi-
ne kaybolan otoimmiin tiroid iltihaplan-
masidir.

« Hasimoto tiroiditi: Hagimato, tiroidin
kronik otoimmiin iltihaplanmasidir. Cok
az kiside oncelikle hipertiroidi belirtileri
gosterir ve sonrasinda daima hipotiroidi

olusur ve dmiir boyu tedavi gerektirir.

Viicutta iyot fazlalig:

Tiroid bezi, tiroid hormonu yapmak igin
iyot kullanir. Tiiketilen iyot miktari, bezin
drettigi tiroid hormonu miktarini etkiler.
Bazi insanlarda, yiiksek miktarda iyot
tiiketmek, tiroid bezinin gok fazla tiro-
id hormonu Uretmesine neden olabilir.
Bazi ilaglar ve oOksiriik suruplar gok
fazla iyot icerebilir. Amiodaron adli kalp
ilaci buna bir 6rnektir. Ayrica deniz yo-
sunu ve deniz yosunu bazh gida takvi-
yeleri de fazla miktarda iyot icerir.

Uzun siire tiroid hormon ilaci

kullanmak

Uzun siire hipotiroidi tedavisi igin ilag
kullanilmasi tiroid hormonlarinin asi-
ri artmasina neden olabilir. Diger bazi
ilaglar da hormon seviyelerini yiikselt-
mek igin tiroid hormonu ilaci ile etkile-
sime girebilir.

Hipertiroidi belirtileri:

+ Gozle goriilebilir sekilde biylyen
tiroid bezi (guatr)

+ Kalp atis hizinda (tasikardi) ve kan
basincinda (hipertansiyon) artis

+ Anormal kalp ritimlerinden
kaynaklanan garpinti (aritmi)

+ istah artisina ragmen olusan
kilo kaybi

« Gerginlik ve kaygili olma durumu

+ Ellerde titreme

* Asiri terleme ve sicaga tolerans azal-
masl

+ Uyuma gliclugi

* Yorgunluk ve kas zayifligi

« Asiri aktif olma durumu

+ Bagirsak diizeninde artma

+ Kadinlarda adet diizenindeki
degisiklikler

+ Saclarda kirilmalar ve incelmeler

« Erkeklerde meme biiyiimesi.

Hipertiroidi teshisi:

Tani koymak icin tibbi oykd, fizik mua-
yene ve kan testlerine basvurulur.

* Tibbi 6ykii ve fizik muayene: Genellikle
tiroid bezindeki biiylime, nabiz hizindaki
artis, ciltte terleme durumu, parmaklar-
daki titreme, reflekslerin asirn aktif ol-
masi, goz degisiklikleri kontrol edilir.
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+ Kan testleri: Tiroksin ve tiroid uyarici
hormon (TSH) &lgen kan testleri ile tani
dogrulanabilir. Yiiksek seviyede tirok-
sin ve normalin altinda olan TSH, asin
aktif bir tiroid oldugunu gosterir. TSH
diizeyi onemlidir. Glinku tiroid bezini
daha fazla tiroksin tretmesi igin uyaran
hormondur. Bu testler, klasik hipertiroidi
belirtileri olmayan yash yetiskinler igin
ozellikle gereklidir.

+ Kan testleri hipertiroidi oldugunu dog-
rularsa, tiroidin asir aktif olma nedenini
belirlemek i¢in asagidaki testlerden uy-
gun olanlar kullanilabilir:

+ Radyoaktif iyot alim testi, kii¢lik dozda
radyoaktif iyot alinir ve yaklasik 24 saat
sonra tiroidin ne kadar iyot emdigine
bakilir. Yiiksek miktarda radyoaktif iyot
alimi, tiroid bezinin ¢ok fazla tiroksin
{irettigini gosterir. En olasi neden

« Graves hastaligi veya asin aktif tiroid
nodiilleridir. Hipertiroidi varsa ve radyo-
aktif iyot alimi disiikse, bu, bezde de-
polanan tiroksinin kan dolagimina siz-
digini gosterir.

« Tiroid sintigrafisi, nodiiliin asirn aktif
olup olmadigini gosterir. Ayrica Graves
hastaliginin degerlendiriimesinde de
yardimci olabilir.

* Tiroid ultrasonu, tiroid nodiillerini sap-
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tamada diger testlerden daha iyi olabilir
ve hasta radyasyona maruz kalmaz.

Hipertiroidi tedavisi:

Hipertiroidi tedavisinde ilac,radyoaktif
iyot ve cerrahi yontemler yer alir.
Tedaviye,hipertiroidnin neden olustugu-
na bagliolarak karar veririlir.Yas,fiziksel
durum,hastaligi ciddiyeti de hangi te-
davi yontrminin kullanacagi belirleme
etkilidir.

Radyoaktif iyot tedavisi

+ Genellikle hizli tedavinin gerekli oldu-
gu kisilerde yaygin olarak kullanilir. Ti-
roid bezinin bir kismini yok etmek igin
agizdan radyoaktif iyot verilir ve bunun
¢odu tiroid bezi tarafindan emilir. Belir-
tiler genellikle birkag ay iginde azalir.

+ Radyoaktif iyot tedavisi goren nere-
deyse herkes, tiroid hormonu reten
hiicrelerin tahrip olmasindan dolayj,
sonrasinda hipotiroidi geligtirir. Ancak
hipotiroidiyi tedavi etmek kolaydir ve
hipertiroidiye gore daha az saglk soru-
nuna neden olur. Hipotiroidi olan insan-
lar glinliik aldiklari tiroid hormon ilact ile
durumu kontrol altinda tutabilirler.

Not: Asin radyoaktif iyotun viiccutan
atilmasi haftalar, hatta aylari bula-
bilir. Tedavi géren kisi tedavi sonra-

si 2-4 giin bebek ve kiigilik gocuklara
yaklagmali,esinden ayri bir yatakta uyu-
malidir. Yaklasik 6 ay gebelikten kaginil-
masi gerekir.

+ Anti-tiroid ilaglar: Tiroid bezinin
fazla miktarda hormon iiretmesini 6n-
leyerek, hipertiroidi belirtilerini yavas
yavas azaltir. Tedaviye baslandiktan
sonra belirtiler birka¢ hafta ila birkag
ay arasinda azalir. Tedavi siiresi en az
bir yildir ancak genellikle daha uzun
siirer. ila¢ tedavisinden fayda gor-
meyen hastalarda antitiroid ilacglari,
radyoaktif iyot tedavisi veya ameliyat
icin hazirhk olarak kullanihr. Hamile
ve emziren kadinlarda genellikle an-
titiroid ilag tedavisi tercih edilir. Giin-
kii bu yontem bebek icin diger tedavi
yontemlerinden daha giivenlidir.

+ Beta blokerler, tiroid hormon uretimini
durdurmaz, ancak diger tedaviler etkili
olana kadar titreme, hizli kalp atisI ve
sinirlilik gibi birgok hipertiroidi belirti-
sini azaltabilir. Bu sebeple hangi teda-
vi yontemi kullanilirsa kullanilsin bu tip
ilaglar tedaviye ek olarak kullanilabilir.
Beta bloker ilaglari arasinda proprano-
lol, atenolol, metoprolol ve nadolol gibi
ilaglar sayilabilir. Genellikle astimi olan
kisiler icin onerilmezler. Yorgunluk ve
cinsel iglev bozuklugu gibi yan etkileri
vardir.

Berlin’de artan
konut kiralar
protesto edildi

Almanya’'nin gesitli kentlerinde ¢gok sayida kisi,

artan konut kiralari ve eyalet hiikiimetlerinin
konut politikalarina karsi gosteri yapti.

Baskent Berlin'de "Konut Eylem Giinii 2021" kapsamin-
da diizenlenen gosteride, 1500'ln {izerinde kisi beledi-
ye binasinin 6niinde toplandi.

Gosteri sirasinda yogun giivenlik onlemleri alindi. Hamburg, Koln,
Frankfurt, Leipzig ve Potsdam sehirlerinde de benzer taleplerle
gosteriler diizenlendi. (AA)

Uzerinde “Kiralarin yiikselmesini durdurun”, “Spekiila-
torlere firsat vermeyin”, "Yerlerinden edilmeye ve kira
cilginligina karsi birlikte miicadele edelim” ve "Bir yer-
de ikamet etmek liiks degil temel haktir" yazan doviz
ve pankartlar tasiyan gostericiler, Leipziger ve Oranien
caddeleri lizerinden Mariannen Meydani'na kadar yi-
ridd.

Gosteride gerceklestirilen konusmalarda, Berlin eyalet
hiikiimetinin konut politikasini gozden gecirerek dar
gelirli ve siginmacilara yeterince konut saglamasi, bi-
nalarin 6zel sirketlerden satin alinip kamulastinimasi
ve kiralamalarda ayrimcilik yapilmamasi istendi.
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_ Halil
Ibrahimoglu

Alemi ervahda ruhlar idrakta
[cimde ben ile canlar aglad
Muhtegem alemde levhu mahfuzda
Kaderime yazan kalem aglad

Kirklar dergahinda namaza durdum
Abdestle bulugan namaz aglad
Kiblede beytullah ardindan merve
Halime melekler kuglar agladi

Bir yazi ki Kader kulun ¢ilegi
Yazdirana ayan ferman aglad
Sanarein egmerim yufka yuregi
Yaktigr ategi zulmi agladi

Bog oleada varsak yice mevlaya
Malumu muradim duyan agladi

Ne kogktur ne cennet gayedir rahman
Krklar dudak bukti gilman aglads

Dertler deregini givandim gectim
Cilesi gemberi tuzak aglad
Macrimim maminim ginahim gani
Toubeden yemine geytan agladi

Requlu zigan'dir fahri kainat
Havralar, kilige mabet aglad
Sanirgin yaradan tagtan yaratmig
Bahcgeme diktigi guller agladi

28-12-20Il Koln
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TRABZON (AA) - Tiirkiye'den yilin iki aylik doneminde 27 iilkeye 4 milyon
143 bin 579 dolarlik bal ihrag edildi.

AA muhabirinin Dogu Karadeniz ihracatcilar Birligi (DKIB) verilerinden
yaptigi derlemeye gore, ocak ve subat aylarinda 27 iilkeye 1039 ton bal
satildi, bu ihracattan 4 milyon 143 bin 579 dolar gelir saglandi.

En fazla ihracat yapilan iilkelerden Almanya'ya 1 milyon 304 bin 114,
ABD'ye 1 milyon 148 bin 989, Kuveyt'e ise 215 bin 537 dolarlik bal gon-
derildi.

Dogu Karadeniz'den de ocak-subat aylarinda Almanya, Birlesik Krallik,
Bahreyn, Pakistan, Cin Halk Cumbhuriyeti, Katar, Kuveyt ve Birlesik Arap
Emirlikleri'ne toplam 316 bin 277 dolarlik bal ihrag edildi. Bolgedeki bal
ihracati, 181 bin 891 dolar kazang saglanan ocak-subat 2020'ye gore
ylizde 74 artt1.

DKiB Yonetim Kurulu Baskani Saffet Kalyoncu, AA muha-
birine, bal ihracatinin bu yila giizel rakamlarla basladigini
soyledi.

Diinya genelindeki koronaviriis salginina karsi balin takviye edici gida
olarak yogun tiiketildigini belirten Kalyoncu, "Gegen yili glizel rakam-
larla kapattigimiz bal ihracatinda bu yilin iki aylik dénemini de giizel bir
sekilde geride biraktik. Gegen yilin ayni donemine gore bal ihracatinda
gerek miktar gerekse deger bakimindan artis yasandi. Bu artisin yil ice-
risinde de devam edecegine inaniyoruz.” dedi.

Kalyoncu, ihracatta onemli kriterlerin basinda markali Girlin ve kaliteli
ambalajlamanin geldigine dikkati ¢cekerek, treticilerin bu konuya dikkat
etmeleri halinde yiiksek katma deger elde edebileceklerini vurguladi.
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23 Nisan Ulusal Egemenlik

ve Cocuk Bayrami

Bahar ciceklerinin en giizel
oldugu, c¢evresine koku-
lar sactigi aydir 23 Nisan!
Bu ayin en giizel glini de,
once Tirk sonra da biitiin
diinya ¢ocuklarinin gdlleri-
nin acildigi, nese ve mutlu-
luk dagittiklar 23 Nisan'dr.
Giinkli, 23 Nisan 1920'de
Gazi Mustafa Kemal Atatiirk
milletinin yardimiyla, Tiirki-
ye Biyik Millet Meclisi'ni
yurdun her ilinden gelen va-
tandaslarla birlikte agmistir.

¥

<

LaNaturél
GOLD SERUM

www.lanaturel.de

Tirkiye ve Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti'nde resmi bay-
ram olarak kutladigimiz,
TRT (Turkiye Radyo Tele-
vizyon Kurumu) UNESCO
(Birlesmis Milletler Egitim,
Bilim ve Kiiltiir Orgiitii)
1979'u “Gocuk Yili" olarak
duyurmasinin ardindan TRT
Uluslararasi Gocuk Senligi
baslatmisg, 1980 yili itibariy-
la "Ulusal Egemenlik ve Go-
cuk Bayrami” olarak biitiin
diinya cocuklariyla beraber
kutlama karari alinmistir.

23 Nisan 1920 Cuma gi-
nd, Yeni Tirkiye Devleti'nin
kurulmus oldugu tarihtir.
Cuma namazindan sonra
bagimsizhgin ve meclisin
devami igin kurbanlar kesi-
lip, dualarla acilan Tiirkiye
Biyidk Millet Meclisi, dnce
delegelerini segti. Sonra da

delegeler, ilk milletvekille-
rini segti. Vatan ve milletin
kurtulusu icin ant igcen mil-
letvekilleri, Gazi Mustafa
Kemal'i Baskan segti.

Mecliste ilk soziu alan Gazi
Mustafa Kemal “Hayat de-
mek, ugragsma ve garpisma
demektir. Hayatta muvaffa-
kiyet, mutlaka ugrasmada
basariyla miimkiinddr." Di-
yerek sozlerine baglamigtir.

TRT (Tirkiye Radyo Televiz-
yon Kurumu) diinya gocuk-
larini Ankara'da bulustura-
rak, gelecegimizin teminati
olan ¢ocuklarimizi baris ve
kardeslik ile gelecege yii-
ritilmesi hususunda ¢ok
onemli gorevi yerine getir-
mektedir. Fakat; gegen yil
oldugu gibi, bu yil da salgin
hastaliktan dolayr beraber
olamayacaklardir.

MISAFIR KALEM

Mehmet Sasmaz

Salgin hastaliktan uzak,
baris ve kardesligin hiikiim
siirdiigii nice 23 Nisan'lar-
da bulusmak dilegiyle,
biitiin diinya ¢ocuklarina
saghk, huzur ve basari
temenni ediyorum.

// T
(
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“Karma Fotograf Sanati/
(Common Art Photography)”

Giris

Gorsel sanatlann “Modern Sanat Streci”icinde yer alan
yaklasik son ytzelli yila g6z attigimizda:

resimden - heykele, grafikten — mimariye kadar farkl
sanat dallarinin fotograf ve fotografin olusturdugu
“optik bilingle” yakindan etkilesim iginde olduklarini
one siirmek glic olmasa gerek.

Sanat dallarinin yanisira, Kibizm, Dadaizm, Sirrealizm,
Pop Art, Op Art, Post - Painterly Abstraction ve baskaca
Sanat akimlarinda da zaman zaman veya strekli, dolayli
veya dogrudan, fotograf ve fotograf gercekliginin kimi
yansimalarini gézlemlemek olasi gériilmektedir.

“Karma Fotograf Sanati - Klasik /
Common Art Photography - Classic”

“Kis Gunesi” - 1997, 70x100 cm. Tuval tUzerinde

Bu gorusleri pekistirmek icin somuta inecek ve yalnizca
resim sanatinin ylzyilimiz temsilcilerinden érnekler
verecek olursak, ilk etapta:

Charles Demuth, Georgia O' Keeffe, Francis Bacon, Juan
Genovés, Richard Estes, Malcolm Morley vb. sanatgilarin
adlarini kolaylikla sayabiliriz.

Yukarida adi gecen sanat etkinliklerinde, yine adi gecen
sanatcilar, fotograflar, resimlerini olusturmak icin “arac”
olarak kullanmislardir."Karma Fotodraf Sanatinda
(Common Art Photography) ise fotografin kendisinde
resim garselligi hedeflenmistir. Baska bir deyisle sanat
calismasinda fotograf ,arac olarak degil basindan sonuna
kadar “amac” olarak ele alinmustir.

Bu sonuca varmak icin bircok teknik olmakla birlikte,

son asamada calismalar canvas (zerine basiimaktadir.

M. Refik Tekinalp, Frankfurt - Haziran 1997

“Karma Fotograf Sanati - Dijital /
Common Art Photography - Digital”

Yukarida verilen 6rneklerin bir kismindan da anlasilacad
gibi; bu sanat akimi, Modern Sanatin sonlarina dogru
fotograf gorselliginde resimler yapilmasinin, bir izdistim
niteligindedir.

Klciik bir farkla, bu kez:

“Karma Fotograf Sanati/

Common Art Photography” olarak adlandinlan calismalar,
kisaca resim gorselliginde fotograflardan olusmaktadir.

Yandaki sttlinda yer alan “Kig Glinesi” adli calisma dogrudan
fotograf cekilerek elde edilmistir. Fotograf cekildikten sonra
film veya fotograf lizerinde herhangi bir calisma yapilmamus,
fotograf tuval Uzerine basilmistir.

Bu nedenle bu teknikle ¢ekilen fotograflar

“Karma Fotograf Sanati - Klasik /

Common Art Photography - Classic” olarak adlandiriimistir.

“Dilinya Gezegeni” - 1996, 70x100 cm. Tuval Uzerinde



[“] bizim haber nisan 2021 35

Sanat Diinyasinda Turk Imzasi
“Karma Sanatlar - Common Arts”

1996 yilindan bu yana resim gorselligi hedefledigim
fotograf calismalanimi:

Karma Fotograf Sanati / Common Art Photography
olarak adlandirmaktayim.

Bu calismalar oncelikle iki boliime aynimaktadir:
Birinci bolimde, film veya fotograf (izerinde sonradan
calismanin olmadidi, dogrudan fotograf gorselligi

y tagtyan ¢alismalar:
Karma Fotodraf Sanati - Klasik /
. m e } Common Art Photography - Classic adli calismalardir.
M. Refik Tekinalp Ikinci bolimdeyse fotograf gorselligindeki yabancilasma-
Email: refiktekinalp@gmx.de nin film veya fotograf lizerinde; bilgisayar veya baskaca
teknik araclarla saglandig calismalardir.

Karma Fotograf Sanati - Dijital... /
Common Art Photography - Digital ...

SANAT KOSESI

“Digital Karma Sanat /
. 1999 yilindan bu yana tuval Gizerinde firca ve acryl boya

Common Art - Di g Ita I “ ile olusturdugum bilgisayar gorselligi hedefledigim

resim ¢alismalarim:

Karma Resim Sanati / Common Art Painting,

Yine 1999 yilindan bu yana varyasyon ve fraktallardan

olusan bilgisayar ¢alismalanimi ise Dijital Karma Sanat /

Common Art - Digital olarak adlandirmaktayim.

“Karma Resim Sanati /
Common Art Painting”

“Bilgisayarda Cangil Gorselligi“ -1999,
70x70 cm. Tuval Gzerinde

“Cicekler” -1999, Acryl boya, 70x100 cm.Tuval lizerinde
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Sami Becerikli

Bizim Kibris/
Asil Kibris
Elimizde kalan
Kibris s ssiim

Ordusuyla milletiyle bir biitiiniiz biz.
Vatan igin goz kirpmadan can veririz biz.
Tarihimde her sayfa zaferle dolu.
Baris igin savasan biiyiik Tiirkiiz biz.

Girne'den yol bagladik Anadolu'ya
marsinin 3. Kitasi

Konumu itibariyle Kibris adasi cok
stratejik bir mevkide bulunmaktadir.
Etrafindaki kara pargalarina neredeyse
.birer adimlik" bir sigrama mesafesin-
dedir. Bu yiizden tarihin her donemin-
de yolu dogu Akdeniz’e dlisen devlet-
ler ve imparatorluklar Kibris'i gdzlerine
kestirmigler ve civarindan gecen her
ordu deyim yerindeyse adaya bir pen-
¢e atmistir. Ada bu yiizden hakim giig-
ler arasinda bir ping pong topu gibi
sirekli olarak el degistirmistir.

Haddi zatinda Kibris adasi sadece biz
Tirkler igin degil ayni zamanda diinya
Misliimanlan igin de iki agidan g¢ok
onemli bir degere sahiptir.

1. Hz isa’nin havarilerinden biri ola-
rak kabul edilen ve diinyaca dnli
Barnaba(s) incilinin yazar olanYu-
suf Barnabas Kibrishdir. Barnabas
Kibris“in antik Yunan donemine ait se-
hirlerinden biri olan Salamis’te Yahudi
bir ailenin gocugu olarak diinyaya gel-
di. Asil adi Yusuf iken havariler tara-
findan sonradan kendisine Barnabas
lakabi takildi. Hristiyanlik tarihinin en
onemli sahsiyetlerinden birisidir.

GengYusuf dogum yeri Salamis’den
ayrilirak tahsil yapmak lzere Kudus'e
dogru yola gikar. Kudiis'te Hz. Isa a.s.

ile kargilasir. Onun peygamberlik ya-
santisina, teblig calismalarina sabhit
olur. Vaaz ve mucizelerinden etkilenir
ve akabinde duydugu bu yeni dine sa-
mimi bir sekilde iman eder ve bundan
sonraki yasantisini inandigi bu ilahi
dini yaymak lizerine kurgular.

Hz isa'min hayatini ve anlattigi dinin
esaslarini igeren kendi ismiyle maruf
Barnaba(s) incilini yazmaya baslar. Hz
isa’nin dogumundan gdkyiiziine kaldi-
riisina kadar gegcen zamandaki haya-
tinin biitlin evreleri bu incilde yer alir.

Giris bolimiinde kitabinin Allahin ger-
cek peygamberi isa’nin hakiki incili ol-
dugunu ifade eder ve ,bu kitap bizzat
ben havari Barnabas tarafindan yazil-
mistir' der.

Aziz Paulus basta olmak (izere pek
¢ok azizin ve havarinin Allah’in tevhid
Ogretisine iftira atmak suretiyle Hz.
isa’ya Tanrilik atfettiklerini ve ayni za-
manda onun ,Tanrinin oglu" oldugu id-
dialarina siddetle karsi ¢ikar ve tevhidi
korumak igin bu incili yazdigini ifade
eder.

Barnabas incilinin ana konusunu sdyle
Ozetleyebiliriz:

O giine kadar insanlarin ellerinde or-
talikta dolasan ilahi kitap kalintilar
tahrife ugradigindan, Allah insanlara
murad ettigi hakikatini tekrar duyur-
mak igin Hz isa’yi Peygamber olarak
gorevlendirmistir.

Hz. isa'nin teblig ettigi ilahi hakikatte
ise Allah’in Hz isa"dan sonra ismail‘in
neslinden Muhammed adh bir pey-
gamber gondereceginin mijdesi de
yer almaktadir.

Barnabas incili diger incillerde yer alan
teslis inancini, yani tanrinin baba, ogul
ve ruh-ul kudiis seklindeki bir ,uglii
komponentten/bilegsenden" meydana
geldigi iddiasini ve iftirasini kesinlikle
reddeder.

Tanriya Hz. isa da dahil olmak iize-
re asla bir ¢cocuk isnat edilemeyecegi
seklindeki tevhidi akideyi vurgular.

Hz. Muhammed’in biitiin diinyaya son
bir rahmet elgisi olarak gonderilece-
gini ve Hz. isa ve diger peygamberler
hakkindaki mevcut yanhs kanaat ve
inaniglan diizeltecegini beyan eder.
Barnabas incili sirke batmig egemen
katolik kilisesi ruhbanlari tarafindan
aforoz edilmistir.

Bu incil Hz. isa’nin Allah’in sadece
bir kulu ve peygamberi oldugunu ilan
eden, tevhid esaslarini teblig eden ve

[=]ibizim haber

Nisan 2021

Ercan Havalimani-Kiralik
arabamizi teslim aliyoruz

Lefkosa sehir merkezinde bir sebze ve
cicek bahcesi

oglu oldugu iftirasini reddeden bir in-
cil olmasi yiiziinden gesitli tarihlerde
toplanan incil konsillerinde bu kitap,
Hristiyan ruhbanlarca ,kiifiirle" itham
edilmis ve Hristiyanligin bir kitabi ol-
maktan gikanlmistir.

Arabamiza benzin aliyoruz



[“] bizim haber nisan 2021

iman ettigi bu yeni dini anlatmak icin
misyonerlik gezilerine baslayan Aziz
Barnabas ilk yolculuguna Aziz Paulus
ile birlikte ¢cikmig, Kudiis ve gevresin-
de, Antakya ve c¢evresinde ve Kibris'ta
faaliyet gostermistir.

Hristiyanligin inang sistemine teslisi
yani ,lclii tanri sistemini” ilk defa sok-
mus olanAziz Paulus ile aralari agiimis
daha sonralari ondan ayrilarak yanlz
dolagmaya baglamistir.

Sonunda yeniden memleketi olan
Kibris“a yerlesmis, kendini dine vermis
ve hayatini burada bu sekilde idame
ettirirken diismanlar tarafindan ug-
radigil bir suikast sonucunda oldiriil-
mdistiir. Mezari Gazi Magusa'nin 8 km
kuzeyinde, Salamis antik kentinin 2 km
batisinda bulunan kendi adina yapil-
mis Aziz Barnabas Manastirindadir

2. Kibris adasi sadece Tiirkler igin de-
gil bitiin islam aleminin saygi duya-
cagl engin bir manevi hatirasi olan bir
adadir.

Sanki tipik bir Anadolu kasabasindan gegiyoruz
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icin Ledra Palas sinir kapisina geldik.
Arkadasimin Schengen vizesi olmadisi
igin geri dondiik. Ziyaretimiz ingAllah
bir dahaki sefere.

Kibris’a hiikmeden gligler arasinda
Asurlar, Persler, Misirlilar, Hititler, Ma-
kedonlar, Araplar, Roma imparatorlu-
gu, Bizans imparatorlugu, Salamisler,
ingilizler, Liizinyanlar, Venedikler, Os-
manlilar ve yeniden ingilizler yer alir.

3. Hagl seferinde Filistin’e giderken
1191 yilinda ingiliz krali I. Richard
(Aslan Yirekli Risar) Kibris'i fethetti
ve Kudis kutsal topraklarinda krallik
yapan Liizinyan ailesine devretti. Li-
zinyan hanedani 1489°a kadar adanin
tek hakimi oldu. 1489°da son Liizinyan
kral 6liince Venedikler adayi ele gecge-
irdiler. 1489-1570 yillari arasinda ada
Venedik devletinin miilkiyetinde kald.

ilk insan yerlegiminin adada M.0. 9
binli yillara denk geldigi yapilan arkeo-
lojik kazilarda tesbit edilmistir.

Kibris isminin topraklarinda bol mik-
tarda bulunan ve ilk ¢caglardan
beri cikarilan CUPRUM/bakir
madeninden geldigi bilinmek-
tedir. Bakirin kimyasal periyot
sisteminde kisaltmasi cu dur
ve Latince bakir anlamina gelen
cuprum’un kisaltmasidir M.O.
2200 ve M. 0. 800 yillari arasin-
da devam eden Bronz Gaginda
bronzun ana maddesi olarak
kullanilmistir. Bakir insanlik tari-
hinde ,tastan" sonra en ¢ok kul-
lanilan diinyanin en eski ve en

Sevgili Peygamberimizin halalarindan
oldugu rivayet edilen Ummii Haram
Rumeysa bint-ii Milhan, kocasi Ubade
ile birlikte Hz. Osman doneminde 647
yilinda islam ordularinin Kibris iizerine
yaptiklari deniz seferinde asker olarak
yer almis, gemi iskeleye yanastiktan
sonra tiim yolcular gibi Ummii Haram
da gemiden inmis, karaya ayak basmis
ve bir katira/deveye bindirilmisken ka-
tirin/devenin aniden irkmesi Ulzerine
yere diiserek bulundugu yerde vefat
etmistir.

Kendisi bir deniz seferinde sehid olan
ilk Misliman kadini olma iinvanini
kazanmigtir. Vefat ettigi yere bir tiirbe
yapilmis ve oraya defnedilmistir. Kibris
Rum kesiminde Larnaka'nin 5 km gii-
ney batisinda yer alan ve bugiin Hala
Sultan Tekkesi veya Ummii Haram
Camii olarak anilan bu cami Miislii-
manlarin diinyadaki en 6nemli ziyaret-
gahlarindan birisidir. Glineye ge¢gmek

dayanikl metallerinden birisidir.

M.0. 8500 yillarindan itibaren Kibris ta
¢ikarilmaya baslanmis olan bakir her
gesit mutfak esyasl yapiminda ve sa-
vas alet ve edevati iiretiminde kullanil-
mistir. Hatta ayni yillarda Misir’da bazi
kasabalar arasndaki su nakliyatinda
bakir borulardan da faydalanilimistir.
Kibris“in ilk sakinlerinin Cilah Tag dev-
rinde Anadolu topraklarindan buraya
yerlesen insanlar oldugu zannedilir.

Kibris“in kuzeydeki Korugam Burnu ile
Anamur Burnu arasindaki mesafe kus
ucusu olarak sadece 70 km tutmakta-
dir. Yine dogusundaki Dikkarpaz Burnu
ile Suriyenin Lazkiye limani arasindaki
uzaklik 105 km, giineydeki Limassol
sehri ile Misir'in Port Said sehri ara-
sindaki mesafe ise 370 kmdir.

Dogudan batiya olan uzunlugu 230
km, glineyden kuzeye olan uzunlugu
ise 95 kmdir. Adanin sahip oldugu kiy
seridi uzunlugu ise 671 kmyi bulmak-
tadir.

Usta g6fériimiiz yola konsantre olmug

Biiyiikliik bakimindan italya'nin Sicilya
(ylizolgiimii 25.426 km2) ve Sardunya
(ylizélgimii 24.090 km2) adalarindan
sonra gelen Kibris adasi 9251 km2lik
yuizolgiiml ile Akdeniz'in en biiylk
Uglinci adasidir. Adanin su andaki
toplam niifusu 1.150 bin kisi civarin-
dadir. Bunun 775 binini Rumlar ve 375
binini de Tirkler olugturmaktadir.

Ada topraklarinin 5900 km2 tutarinda-
ki yiizde 64lik kismi Rumlara, 3.355
km2 tutarindaki yiizde 36°lik kismi da
Tirklere aittir.

Lefkoga sehir merkezinde arabamizi
park ettik

Sasirdik, acaba istanbul
Mahmutpasa'ya mi geldik dedik
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Diyanet isleri Tiirk islam Bitligi, idlib'de
thtiya¢ sahipleri i¢in 6 bin konut yapacak
KiLIS - Diyanet isleri Tiirk islam Birligi (DITiB), "lyilik ,

Konutlari Projesi” kapsaminda Suriye'nin idlib ken-
tinde ihtiyag sahipleri i¢in 6 bin konut inga edecek.

DITiB Genel Baskani Kazim Tiirkmen ile ydnetim kurulu iiye-
leri ve dernek baskanlarindan olusan heyet, yardim faaliyetleri
kapsaminda, Suriye'nin Azez ve idlib bélgelerinde Diyanet Vak-
fi tarafindan yiiriitiilen calismalari inceledi.

Tiirkmen, 2018 yilinda KéIn DITIB Eyalet Bélge Birligi tarafin-
dan Azez'de yaptirilan, 1800 6grencinin egitim gordiigii 22
derslikli ilkogretim okulunun biitiin bakim, onarim ve egitim
ihtiyaglarini kargilamaya devam edeceklerini dile getirerek,
Azez'de hizmet veren genglik merkezi ile Kur-an Kursu'nun
bakim masraflarinin Kéln Genglik Birligi tarafindan karsila-
nacadini bildirdi. (AA)

Bolgedeki yetimhanelerde yasayan ailelere hayirseverlerin fit-
re ve zekatlarini teslim eden heyet, daha sonra Diyanet Vakfi
tarafindan yaptirilan 5 yetimhaneyi, Tiirkge, ingilizce ve Arap-
¢a egitim veren Kiiltiir Merkezini, ihtiyag sahibi ailelerin giyim
esyalarini kargilamak iizere kurulan "Hayir Carsisi'n1”, Diyanet
Vakfi tarafindan ingas1 devam eden imam hatip lisesini, geng-
lik merkezi ve kiitiiphaneyi ziyaret etti.

DITiB Genel Bagkani Kazim Tiirkmen, evlerini terk etmek zo-
runda kalan magdur aileler igin DITIB tarafindan hayirsever-
lerin katkilaryla insasi devam eden konutlari yerinde gormek
amaciyla idlib’e geldiklerini sdyledi.

Tiirkmen, Almanya DITiB dernekleri ve hayirsever cemaati adi-
na 6 bin konutun yapimini iistlendiklerini ifade ederek, soyle
konustu:

"lyilik Konutlari Projesi kapsaminda Suriye'nin idlib bélgesin-
de, icinde okul ve cami gibi ibadethane ve sosyal tesislerin de
yer aldigi 800 bin konut ingaatinin devam ettigini memnuni-
yetle yerinde gordiik. Almanya DITiB dernekleri ve hayirsever
cemaati adina 6 bin konutun yapimini iistlenmis bulunuyoruz.
Konut bolgesindeki cami ve okul ingsaatini da Ustlenecegiz.
Hayirseverlerimizin katkilariyla insaati devam eden 'iyilik Ko-
nutlar’'ndaki’ calismalari yerinde gordiik. lyilik hareketimize
katilan biitlin kardeslerimizden Allah razi olsun.”
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