ylik Haber & Cemiyet Dergisi

Dizim haber

Mart / Marz 2025 ¢ 102. Sayi/Ausgabe Abonelik Bedeli - 5 €
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W@]U 8@ W@@D[ﬁ]@]@ Yukatel, Ramazan ayinin ilk gtinii

verdigi kurumsal iftar ile hem 30. yilini

Yukatel'den “Ramazan kutladi hem de seckin davetlilere
Coskusu’ ! Ramazan coskusu yasatti.



BOSCH

Technik flrs Leben

Perfekt eingebaut.

DGV | Deutsche Gesellschaft
fiir Verbraucherstudien mbH

DIE BESTEN DER S5TADT:
HUCHENSTUDIOS

info@mkuechen.d

DARMSTADT
Kasinostr. 2 FloBworthstraBe 57
64293 Darmstadt 68199 Mannheim
Tel.: 06151 - 368 88 79 Tel.: 0621 - 40 180 602

info@mkuechen.de info@mkuechen.de
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TURKIYE'NIN ONDE GELEN
80 HASTANESI VE UZMAN HEKIMLERIYLE
BERLIN SAGLIK TURIZMIi FUARINDA

UCRETSIZ BULUSUN!

Plastik ve Estetik, Obezite, Dis, Sa¢ Ekimi, Goz, Tup Bebek,
Onkoloji, Organ Nakli, Yashh Bakim, Psikiyatri ve daha fazlasi...

4-5 Nisan ployls @Mercure Hotel MOA

Berlin (StephanstraBe 41)
Ziyaret Saatleri: 11:00-18:00 | & U9 u-Bahn Birkenstrage

= HTOE FUARA HIZLI VE UCRETSIZ
HJAZsE' GiRris iciN QR KODU
=acl OKUTUP BILETINiZi ALIN!

www.healthtourismexpos.com @83;_ ’ @) Toss $BAL
T_seimm N\ LATFORM

H Pl




[=]ibizim hober

KUNYE/ IMPRESSUM

Yayin Sahibi / Herausgeber:

GARANTI MEDIA
Genel Yayin Yonetmeni / Chefredakteur:

AYDIN MISIR

Adres:
Merkez: PonsstraBe 1- 3
64546 Morfelden - Walldorf

Reklam/Anzeige

Merkez:

Mobil: +49 178 6161108
Telefon: +49 6105 455 684
E-Mail: misiraydin@hotmail.com
Web: www.garantimedia.de

Garanti Media Bizim Haber Dergisi,
Garanti Media tarafindan yilda
11 sayi olarak yayinlanir.

Garanti Media Bizim Haber
Anadolu Ajansi abonesidir.

Yasal Uyari:

Garanti Media Bizim Haber
Dergisindeki reklam, resim ve yazilar
yazili izin olmadan kismen ya da
tamamen alinti yapilamaz.

Baskisi yapilan yazi ve reklamlarin
iceriginden sorumlu degiliz.

[15]

[52]
[29]

[56]

[20]
[22]
[24]
[og]
[16]
[58]

[10]

Aydin Misir

Yukatel'den “Ramazan Coskusu”

Yukatel, Ramazan ayinin ilk gnl verdigi kurumsal iftar ile

hem 30. yilini kutladi hem de seckin davetlilere muhtesem bir
'Ramazan Coskusu’ yasattl. Yukatel Yonetim Kurulu Baskani
Yusuf Karatas'in bu blylk basari hikayesinin Avrupa'da yasayan
genclerimize rol model olmasini diliyoruz.

Biitiin okurlarimizin Ramazan Bayrami'ni tebrik eder,
saghkh giinler dileriz.

Nisan baskimizda bulusmak umudu ile...

Turkiye’nin Berlin BlyUkelcisi Gékhan Turan, Almanya
Cumhurbaskani Frank Walter Steinmeier’e giiven mektubunu
sunarak gorevine resmen baslad!.

Hanau'da irk¢i terdr saldirisinda hayatini kaybedenler anildi.
Almanya’da yapilan genel secimde Hristiyan Birlik (CDU/CSU)
partileri ylizde 29 oy oraniyla birinci ¢ikti. Almanya'da CDU/CSU
ve SPD arasindaki koalisyon muizakereleri basladi.

Frankfurt Baskonsolosu ilknur Akdevelioglu, Kocag6l Grubuna
iadei ziyarette bulundu.

DITIB iftar Sofrasi her kesimden insani bir araya getirdi.
IGMG Hessen ve Islamrat Hessen, geleneksel bir iftar verdi.
Uluslararasi Demokratlar Birligi iftar programi dizenledi.
BEX Coffee Almanya'daki ilk subesini Frankfurt'ta acti.
DTGB, is birligi ziyaretlerine devam ediyor.

Gunlak tuketilen siyah cay, kalp ve damar saghdina
olumlu katki sagliyor

"Uzmanina danismadan riskli yatirrm yapmayin”

Almanya ve Turkiye'deki ofislerinde yatirim danismanligi
hizmeti veren Linum Finance Genel MudurU Serdar Kavcioglu,
Bizim Haber'e aciklamalarda bulundu.



utohaus STAR

Gebrauchtwagen An- und Verkauf
aller Arten

Her pazartesi
TUV-AU

Gebrauchtwagen mit Garantie alma imkan!

32 yillik tecribemizle SERVICE:

SiZLERE EN iYiSINi
sunmaya calisiyoruz.

* KFZ FINANZIERUNG

« KFZ LEASING

* KFZ VERSICHERUNGEN
* REIFENWERKSTATT

* KFZ SERVICE

« IMPORT & EXPORT

* AN- UND VERKAUF

;

Bizim icin en
onemlisi sizin
memnuniyetinizdir

Inh.
Ahmet Deliaslan

Ramazan Bayraminiz: tebrik eder, saglik ve mutluluklar dileriz.

; L: ..-.-"h _;‘ : e
JATACHransport erlsi

2. el araba alim-satiminda & a

2

04 o Q KFZ SERVICE AN-& VERKAUF KFZ OIL WECHSEL
G U V E N I L I R a d re S Inspektion fallig # Kein Problem hier erhalten Sie Reglonalkenntnis und Erfahrung. Seriositit und Der Oil-Wechsel der durch unsere Kunden
den kompletten Service unter elnem Dach. Senvicebereitschaft sind die wichtigen Saulen. geschitzt wird.
[
@ Wald Str. 266 + 63071 Offenbach 3 >
KFZ-FINANZIERUNG GEBRAUCHTWAGENGARANTIE KFZ-VERSICHERUNG g
& 069 74 22 23 8 0 Automobile Triume mit ginstigen, fir jedes Kempletter Schutz fir thr Fahrzeug mit unseren Glnstige Kfz Versicherung auswahlen, durch _‘:“
Budget mit erschwinglichen Kreditraten, Kooperationspartnern, unseren Preisvergheich, E
: N
™ info@autohausstar.de = @ @ o
El ] 5
u ‘Lﬁ.R 2
g WWW-autohaussta r-de TUV & AU AUSFUHRERKLARUNGEN REIFENWECHSEL / REIFENSERVICE 2
3 . Wischentlicher Dekra Prafstand mit festen Expaort von Kfz | Zoll Amz Anmeldung Kompetanter Partner in Sachen Reifen.
www.reifenservice-star.de e



Avukat

Rechtsanwaltin
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FATMA

BOSTAN

“Bayramin insanliga baris ve saglik getirmesini
temenni eder, nice mutlu bayramlar dileriz.”

» Miras Hukuku » Trafik Hukuku
» Ticaret Hukuku » Ozel Hukuk -
» Kira Hukuku Soézlesmeler

Av. Fatma Bostan: Zeil 45 * 60313 Frankfurt / Main
Tel.: 069 / 27 13 56 93  E-Mail: fatma-bostan@t-online.de
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STARGLAS

Profesyonel on cam
tamiri veya deglslml

Simdi Offenbach'ta

Bayramlmzl tebrik ederiz

Tum sigorta

sirketleri ile Telefonla
Aninda randevu calisiyoruz danismanlik
Arag¢ cami sorunlariniz i¢in hizhi Aracinizdaki cam hasari i¢in tim Cam onarimi veya degisimi
ve kolay bir sekilde randevu sigorta sirketleri ile calisiyoruz. konusunda sorulariniz mi var?
alabilirsiniz. Beklemek zorunda Sigorta bilgilerinizi bize verin, Profesyonel ekibimiz sizi telefonla
kalmadan aracinizi en kisa siirede  gerisini biz halledelim. bilgilendirir ve tim sorularinizi
onaralim. yanitlar.

Hizl1 ve etkin servisimizle her zaman yaninizdayiz! 0151 27 28 27 27

STARGLAS GbR
Waldstralle 266
63071 Offenbach
Telefon: 069 - 7422 23 78
Cep: 0151- 27 28 27 27
Web: starglasoffenbach.de A




BEX Coffee Almanya'daki ilk subesini Frankfurt'ta acti

BEX Coffee'nin Almanya'daki ilk sube-
sinin Frankfurt- NordWestZentrum’daki
acilisina, T.C. Frankfurt Baskonsolosu
ilknur Akdevelioglu, Misiad Hessen
Sube Baskani Muhsin Kidik, Sanayi ve
Ticaret Odasl (IHK) Uyeleri, siyaset tem-
silcileri, is insanlari ve basin mensuplari
katild.

Acilis kurdelesini, Frankfurt Baskonso-
losu ilknur Akdevelioglu, Misiad Hes-
sen Sube Baskani Muhsin Kidik, sirket

8 bizim haber Mart 2025

ortaklari Muhammed Sahin, Fatih Al-
tuntas ve Turgut Yesildal kesti.

Daha sonra BEX Coffee davetlilere ik-
ramda bulundu. Davetliler, kahve ve
diger drinleri cok bedendiklerini dile
getirdi.

Sirket ortaklari, Muhammed Sahin, Fa-
tih Altuntas ve Turgut Yesildal'dan BEX
Coffee hakkinda Bizim Haber dergimi-
ze aciklamalarda bulundu.

"BEX Coffee, dinya capinda bircok
subesi olan uluslararasi bir markadir.
Almanya’daki ilk subemizi acarak bu
pazardaki bdyimemizin temelini atiyo-
ruz. Frankfurt’taki 2. Subemizi bu yilin
sonunda agmay! planliyoruz.

Dinya cok farkli kahvelerle dolu. Ba-
sarill Uretici ve ithalatcilarla calisarak
dinyanin dért bir yanindan gelen heye-
can verici kahve cekirdeklerini bir araya
getiriyor, 6zelliklerine goére kavuruyor
ve keyifli magazalarimizda sizlerle pay-
lasiyoruz.”

Nezih bir mekanda kahve keyfi sizleri
bekliyor!

w

is ortaklari, nezih bir mekanda kahve
keyfi yapmak isteyen herkesi, Espresso,
Filtre Kahve, Nitelikli Kahve, Turk Kah-
vesi, Yoresel Filtre Kahve, Single Origin
kahve cesitleri ve daha fazlasi icin BEX
Coffee'de bulusmaya davet ettiklerini
belirttiler.
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Toptan Satis yerlerimiz Mannheim ve Stuttgart Grossmarkt larda
Mannheim Tel: 0621/438 90 - 0 « Stuttgart Tel: 0711/470 81 06




Uzmanina danismadan riskli yatirim yapmayin!

Almanya ve Tiirkiye'deki ofislerinde
yatinm danismanhgi hizmeti veren
Linum Finance Genel Miidiirii Serdar
Kavcioglu, Bizim Haber'e agiklamalar-
da bulundu.

» Bizim Haber : Linum Finance (LF)
hakkinda bilgi verebilir misiniz?

» Serdar Kavcioglu:

LF ozellikle yatirnm yaptigi cografyaya
tam hakim olamayan bilgi akisina ihti-
yacl olan sirketlere danismanlik hizmeti
vermektedir.

» Bizim Haber: LF kurulus nedeni
nelerdir mesela?

» Serdar Kavcioglu:

Bircok sirketin Avrupa'da yeterli dona-
nima sahip olmayanlarin yénlendirme-
leri ile yanlis yatirrm yaptigini tespit et-
tik. Biz 6zellikle TUrkiye'den Avrupa'ya
gelen yatirmcilarimizi dogru yoénlen-
dirmek ve uzun vadeli kazanim elde
etmelerini saglamak icin kurulmus bir
sirketiz.

» Bizim Haber: LF tam olarak
hangi kitleye hizmet veriyor?

» Serdar Kavcioglu:

Bu yatirimin nereye yapilacagina gére
degisiyor. Ornegin, Korfez lkelerin-
den veya Turkiye'den Almanya'ya ya-
tirrm yapmak isteyen veya bayilik agi-
ni Avrupa'ya tasiyip blyimek isteyen,
ayni sekilde Almanya'dan, Avrupa'dan
Turkiye veya Kuzey Kibris Tirk
Cumbhuriyeti'ne yatirm yapip kar odakli
calismak isteyen tim Fintec ve Startup
lari da kapsayan herkese danismanlik
hizmeti sunuyoruz.

» Bizim Haber: LF'i tercih etmenin
yatirimciya avantajlari nelerdir?

» Serdar Kavcioglu:

Bizim calisma ahlakimiz sadece glinl
kurtarip musteriye fatura yazmak degil.
Ve acikcasl hedefte basari gérmedigi-
miz her yatirmci ile de calismiyoruz.
CUnkd gliniin sonunda sadece yatirimci
degil biz de bundan olumsuz etkilene-
biliyoruz. Dolayisiyla yatirimci ile bir
takim 6n goérismeler yapilyoruz. Bu-
nun icin herhangi bir 6deme almiyoruz.
Eger projede bir 1sik goriyorsak sonra
degerlendirmeye aliyoruz.
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» Bizim Haber 5: Cografya olarak
yatirimci nelere dikkat etmeli?

» Serdar Kavcioglu:

Aslinda en énemli soru bu. Yatirimci sa-
dece is modeline givenmemeli. Yatirm
yaptigi cografyanin arti ve eksilerini iyi
hesap edebilmelil Ornedin Almanya'ya
ve Avrupa'ya vyatirrm vyapacak Turk
kokenli bir isletme danismanlik aldigi
sirkete, bu Ulkenin blrokrasisini ve is
hukuk sézlesmelerini yapacagr alana
uygun sekilde ¢ok detayl inceletmesi
gerekiyor.

Ayni sekilde Almanya'dan guzel bir is
modeli ile dévize endeksli olan Ulkelere
yatirim yapan sirketlerin sadece yaptik-

lar1 kar, sene sonunda enflasyon da bi-
lancoya katildigi taktirde yeterli olma-
digini gérldyoruz.

» Bizim Haber: LF kimlerle ¢alisiyor?
» Serdar Kavcioglu:

Tarkiye, Korfez Ulkeleri ve Avrupa'dan
bircok hatiri sayilir sirketle isbirligi ice-
risindeyiz.

» Bizim Haber: Yatirimci neye
dikkat etmeli?

» Serdar Kavcioglu:

Ben sahsen Serdar Kavcioglu olarak ya-
tirrmi bir puzzle'a benzetiyorum. Yani
bir parcasi dahi eksik olsa tamamlanmis
sayllmaz. Dolayisiyla is modeli basladi-
ginda tim parcalarin (Birimlerin) hazir
olmasi gerekiyor. Aksi taktirde is mode-

li ne kadar dizgin olursa olsun slreci
olumsuz etkileyecektir.

» Bizim Haber: LF yatirnmci igin
bir 6n arastirma yapiyor mu?

» Serdar Kavcioglu:

Kesinlikle. Zaten buradan c¢ikacak so-
nuca goére yol haritamizi belirliyoruz.
Bircok alanda olan iliskilerimizi kulla-
nip detayll bir rapor hazirhyoruz. Sonra
bunu yatirimci grup ile istisare edip de-
gerlendiriyoruz. Eger bir 1sik gdrmuyor-
sak bunu yatirimci ile paylasiyoruz. He-
defimiz sadece gunl kurtarmak degil,
yatirimciya uzun vadeli basari getirecek
'Business Plan’ sunmaktir.

» Bizim Haber: Yatinmcilara
tavsiyeleriniz nelerdir?

» Serdar Kavcioglu:

Maalesef sizlerin de bildigi Uzere gec¢-
miste Turkiye'den Avrupa'ya bUydk
rakamlar yatirip basarisiz olan sirket-
leri gordik. Burada en blUylUk etken
6n arastirmamanin yanlis yapiimasi ve
yatirimcilarin yanhs yénlendirilmesi. Is
modeli olarak piyasaya cikacadiniz, yol
alacaginiz ekibinizi iyi kurmaniz gere-
kiyor. Burada size danismanlik hizmeti
sunan sirkete blydk sorumluluk dasu-
yor. Sorumlulugun bilincinde hareket
edildigi taktirde mutlaka basari gele-
cektir.

» Bizim Haber: LF olarak baska nelere
deger veriyorsunuz? Yatirimcilar
sizinle nasil iletisim kurabilir?

» Serdar Kavcioglu:

Biz Linum Finance olarak hem Alman-
ya'da hem de Tirkiye'de hizmet ver-
mekteyiz. Merkezimizin Almanya'da
olmasi sebebi ile kiltlr, sanat ve spor
alanlarinda imkanlarimiz dahilinde her
zaman destek olmaya devam ediyo-
ruz. En baytk arzumuz 6zellikle Tark
genclerinin Almanya ve Avrupa'da iyi
entegre olup ticari alanlarda dinyaya
aciimalaridir. Bunun yani sira kendi din,
dil, kaltar ve tarihi degerlerini de yasa-
tip bir sonraki nesillere aktarmalarina
destek olmaktir.

Yatirimcilar, elektronik posta yolu
(info@linum-finance.com ve
s.kavcioglu@linum-finance.com)
ile bizimle iletisime gecebilirler.



Marketinizden lsraria isteviniz

Ramazan
Bayranmunizi

Tebrik ederiz S5

Sevdiklerinizle 4 Ra
birlikte mutlu
bayramlar

"l | £
dileriz. Etlerimiz soksuz helal kesimdir. ' &

Hauptstr. 15 www.altinklpe.de
D-35614 ABlar +49 (0) 6443 2519



SERBEST KURSU

Asim Tozoglu

069-731919
www.tican-krone.de
info@tican-krone.de

Vergi denklestirme
isleminde baslica
gerekli bilgiler

* Vergi karnesi "Lohnsteuerbescheini-
gung" (varsa esinizin de vergi karnesi)

* Sayet bizde islemleri yaptirtmadiysaniz,
bir 6nceki seneye ait “BESCHEID”

* Evlenme / bosanma / ayrilma tarihi
* Esinizin ve cocuklarinizin dogum tarihi

« Alinan hastalik/issizlik/annelik parasinin
alinan kurum tarafindan belgesi

* Eslerden biri emeklilik parasi aliyor ise
gelen emeklilik parasinin bildirisi

* Yurtdisindan alinan emekli gelirleri

+ 18 yasindan buyuk cocuklar icin okul/
meslek egitimi belgesi

» Cocuklariniza ait IDENTIFIKATIONS-
NUMMER

* Cocuklarin ana okul ve kres masraflari

* TUrkiye'de veya dis Ulkelerde olan bi-
tln cocuklar icin okul belgesi gereklidir.

« Faiz / Kar pay! gibi gelirlerin belgeleri
(Ornegin Merkez bankas!)

* Derneklere yapilan bagdislar icin badis
belgesi

« Hastalik / Araba/ Hayat / Kaza /
Sigortalari /Yurt disi hastalik sigortasi
icin belgeler (Bu sigortalar yillik blrlte
orantili olarak belirlendigi icin baratin
yUksek oldugu durumlarda gecersizdir.)
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 Hastane/gozluk/dis/ilac masraflari
cenaze-defin masraflari, bosanma
masraflari (bu masraflar da birtte ve
cocuk sayisina orantili olarak kabul
edildigi icin, az miktarlar vergi iade-
sinde etkili olmamaktadir)

Sizde veya aile fertlerinin birisinde
bedensel veya zihinsel 6zUr var ise,
bunun icin 6zarltlak kimligi veya
belgesi.

is yolu uzakhdi (tek yén)

[s icabi degisik yerlere gitmek
zorunda kaliyorsaniz (montaj veya
insaat isciligi gibi) veya sofor olarak
calistyorsaniz is yerinizden yilda kac
gln ve ginde kac saat calistigini-
za dair bir belge (Bescheinigung
Uber die Einsatzwechseltatigkeit /
Fahrtatigkeit)

is icabi evinizde bilgisayar kullan-
maniz gerekiyorsa veya bir calisma
odaniz var ise bunlarin gerekliligi icin
is yerinizden bir belge ve bunlarin
masraflari.

is yerinizin size ulasmasi gerektigi
durumlarda telefon masraflari

Mesleginizde ilerlemek icin egitim
aliyorsaniz Kurs Ucreti, yol masrafi, Ki-
tap ve gerekli malzemelerin faturalari

Cift ev masraflari

Tiirkiye de SGK ya 6denen sigorta
primleri

Oturdugunuz evle ilgili tamiratlarin
iscilik masraflari (bacaci, asansoér ba-
kimi, vs. evin yan masraflari hesabin-
da bakabilirsiniz)

Birinci dereceden akrabalara (Anne/
Baba/ BlyUkanne/ Blytkbaba/ Ka-
yinvalide/ Kayinpeder) yapilan bakim:

Bakim yapilan kisiler 65 yasindan
genc¢ olmalari durumunda sadece
-emekli iseler- calisamayacak kadar
hasta iseler - 6 yasindan klgUk ¢o-
cuklara bakiyorlarsa - kabul olmakta-
dir. Aksi halde is ve isci bulma kuru-
mundan is aradiklarina dair belge.

Bakima muhtag kisiler Tiirkiye'de
yasiyor iseler:

- Turkiye "den her sahis icin ayri ayri
vali veya kaymakamliktan bakim
belgesi

Havale makbuzlari ve bunlarin bakim
yapilan kisiler tarafindan alindigi-

na dair TUrkiye " den gelen édendi
bildirileri

- (Bu belgelerin eksikliginde bakimlarin

vergi dairesi tarafindan kabul edileme-
yecegine dikkat ediniz!)

Dikkat ! Bakim miktari 2025 yiliigin
5.551 Euro'dur.

Fakat bunda havalelerin yilin igerisin-
de ilk defa yapildigi ay g6z 6niinde
bulunduruldugu icin, havalelerin ocak
ayindan itibaren ve en fazla 3 ay ara-
liklarla yapilmis olmasi gerekmektedir.
Ornegin ilk havale Temmuz ayinda ya-
pilmissa kisi basina sadece 2.250.- Euro
kabul edilmektedir. Dikkat edilecek
konu, subat ayI sayimizda da yayinla-
digimiz gibi sadece banka havaleleri
gecerli olacaktir. izinde elden verme
artik kabul olmayacaktir.

Bakima muhtac kisiler Almanya da
yasiyor iseler:

- Kendilerinin yardim aldiklarina dair
bir beyan (Bu formu bizden temin
edebilirsiniz.)

- Varsa buradaki gelirlerinin belgeleri
(Hastalik- issizlik-Emeklilik parasi
belgesi vs.)

- Havaleler (Ayni evde yasiyor iseniz
havale gereksizdir.)

- Gelirler g6z 6nlinde bulundurularak
bu kisilere

2025 senesinde yillik 13.000 Euro
bakim yapmak miimkiindiir.

- Almanya da yasayan ve 21 yasini
doldurmus olan cocuklariniz varsa, bu
cocuklara ¢cocuk parasi alinmamissa
ve bu cocuklarin gelirleri yoksa veya
cok duslikse bu zaman icerisinde de
gecimini siz temin etmisseniz, bakim
gosterebilirsiniz.

Vergi islemlerinizi geriye déniik olarak
4 yil igin, istisnai durumlarda geriye
doniik 10 yil i¢in, yaptirtabilirsiniz.

iki yildir dijitallesme sistemiyle calisiyo-
ruz ve bu listede yazilan pek ¢ok belge
devletten alinmaktadir. "ELSTER" prog-
ramindan gelen sifreyi vergi uzmanini-
Za vermeniz sayesinde bilgiler kolay ve
hizl bir sekilde olmaktadir ve olacaktir.
Cunkd devletin tesviki bu yoldadir.

Ev sahibi olanlar mail yoluyla geldigi
icin isteyen dernek veya kurulusa izin
vermeleri gereklidir.

Ayrica, Abfindung alanlarin bu yil
icinde uzmanlarina danismalari gerekir.
Bu yil aldim gelecek yil islem yaparim
diye distinmeyiniz [itfen. Son pisman-
lik fayda etmez.

Diger sorularinizda size her zaman
yardimci olmaya haziriz.
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Fitre
Zakat-ul-Fitr

Bize diusen Ramazan’da yanlarinda olmak
Im Ramadan an ihrer Seite

Online Bagis | Online-Spende:

www.islamicrelief.de/ramazan

Bagis Hatti | Spendenhotline:
+49 221 200 499-0

Birlikte daha iyi bir gelecek igin
Gemeinsam fiir eine bessere Zukunft

Lol

ISLAMIC Islamic Relief Deutschland e. V.
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HUKUK KOSESI

Avukat

Fatma Bostan

(Frankfurt)

Mail: fatma-bostan@t-online.de

Reddi miras
nasil yapilir?

Kiymetli Okurlarimiz,

Hukuk kdsesinde yer yer Alman Miras
Hukuku'nda bazi konulara degindim.

Bu kdse yazisinda Alman Miras
Hukuku'nda reddi miras nasil yapilir,
reddi miras siireleri ne kadardir, mirasci
Almanya topraklari disinda yasiyorsa
naslil reddi miras yapabilir vs. sizlerle
paylasacagim.

Reddi miras neden yapilir?

Genel olarak murisin/miras birakanin vefatiyla birlikte miras bittnt ile miras-
¢llara intikal eder. Bu miras birakanin bitin haklarinin, yani hem mal varliginin
hem de borclarinin batindyle mirascilara gecmesidir. Miras borca batiksa veya
mirascilar miras birakanin bor¢larindan sorumlu olmak istemiyorlarsa mirasi red-
dedebilirler.

Reddi miras nasil yapilir?

Alman Miras Hukuku’nda reddi miras beyani sahsi bir islem oldugu icin temsilen,
yani bir avukat veya U¢lncl sahiz araciyla yapilamaz. Miras¢inin kendisinin mi-
rasi reddettigini sahsen beyan etmesi gerekmektedir. Bu beyan, miras birakanin
en son yasadigl, ikamet adresinin bulundugu bdlgedeki tereke mahkemesi (Amt-
sgericht-Nachlassgericht) yapilir. Kisi mahkemeye sahsen giderek, beyani tereke
mahkemesinde kalemde yapar, doldurulan formu sahsen imzalar ve mirasi red
etmis olur.

Reddi miras beyani posta yolu ile de yapilabilir. Mirasi reddeden kisi reddi miras
beyanini yazili olarak yapar, bu beyanini bir notere tasdikledir ve tasdikli beyan
mahkemeye gdnderilir.

Ancak miras¢l Almanya topraklari disinda yasiyorsa (6rnegin Turkiye’de), red-
di miras beyanina Almanya nin Tlrkiye deki Dis Temsilcilikleri tarafindan imza
tasdiki yapilmalidir. Baska kurum ve makamlar tarafindan yapilan imza tasdiki
usulen gecerli degildir. Buna istinaden de mirasin reddi de gecerli olmaz.

Ayrica reddi miras bir sartta baglanamaz. Reddi miras beyaninin kayitsiz ve sart-
siz olmasi gerekmektedir.

Mirasin reddi ile, miras, siradaki diger mirascilara gecer. S6z konusu bu kisiler
de mirasi kabul etmek istemiyorlarsa, onlar da yine sahsen kendi adlarina mirasi
reddetmelidirler.

Reddi miras siiresi ne kadardir?

Alman Miras Hukuku "nda, Almanya topraklari icinde yasayan mirascl, miras bira-
kanin éliminden veya kendisinin miras¢i oldugundan haberdar olduktan sonra
en ge¢ 6 hafta icinde (§ 1944 Absatz 1 BGB) reddi miras yapabilir.

Almanya topraklari disinda yasayan mirascinin reddi miras stresi 6 aydir (& 1944
Absatz 2 BGB). Miras birakanin vefat ettigini ve kendisinin de mirasci oldugunu
6grendidi an itibari ile 6 ay icerisinde reddi miras yapmas! gerekmektedir.

Resit olmayan ¢ocuklarin yasal temsilci araciligi ile mirasin reddi nasil olur?

Resit olmayan ¢ocuklar adina reddi mirasi cocuklarin yasal temsilcileri (ebeveyn-
leri) yapabilir. Cocuklarin velayetleri anne babada ortak ise, cocugun mirasinin
reddi hem anne hem de baba tarafindan yapilmasi gerekmektedir.

Engelli kisiler yasal temsilci tarafindan temsil ediliyorlarsa, mirasin reddedilmesi
icin genellikle vesayet mahkemesinin (Betreuungsgericht) onayi gerekmektedir.
Sure olarak yine yukarida belirtilen slreler gecerlidir ve bu slre icinde beyanin
tereke mahkemesi ulasmasi gerekmektedir.

Saygilarimla.
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Turkiye’nin
Berlin
Biiyiikelgisi
Turan,
Cumhurbaskani
Steinmeier’e

Giliven
Mektubunu

Sundu |

I:T\?fi'g‘{"“l 'l
|

BERLIN (AA) - Tiirkiye'nin Berlin
Biiylikelgisi Gokhan Turan, Alman-
ya Cumhurbaskani Frank Walter
Steinmeier'e gliven mektubunu su-
narak gorevine resmen basladi.

Biiyiikelci Turan, Bellevue Sarayi'na
gelisinde Cumhurbaskanhgr 6zel
defterini imzaladi.

Gokhan Turan, giiven mektubunu
sundugu Cumhurbagkani Steinme-
ier ile bir siire bas basa da goriisti.

Biiyukelgi Turan, goriismenin ar-
dindan saraydan ugurlanirken Tiirk
bayragi gondere cekildi.

Programin sonunda Biiyiikelgi Gok-
han Turan ve beraberindekiler hatira
fotografi gektirdi.

Ramazan o
Bayraminiz
Mubarek olsun.

Sevdiklerinizle
birlikte nice mutlu
bayramlar dileriz.

€3 O /itikathelalcompany info@itikat.de | www.itikat.de
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DTGB, isbirligi Ziyaretlerine Devam Ediyor

"Misir'in Frankfurt Baskonsolosu Amin Hassan'i ziyaret ederek derne-
gimizin calismalari ve faaliyetleri hakkinda bilgi verdik. Sayin Baskon-
solos, bu nazik ziyaretten duydugu memnuniyeti dile getirirken, biz de
Misir ile ticari iliskilerimizi gelistirmek ve Uyelerimize daha fazla firsat
sunmak adina verimli bir gérisme gerceklestirdik. Baskanimiz Turgut
Sezgin ve Yonetim kurulu Gyemiz Talip Sahin ile birlikte yaptigimiz bu
toplantida, is birligi imkanlarini degerlendirerek gelecekteki projeler
Gzerine fikir alisverisinde bulunduk.”

GOLDANKAUF

WIR KAUFEN IHR ALTGOLD, SCHMUCK,
BRUCHGOLD, ZAHNGOLD, MUNZEN ... =

Sprechen Sie uns an-
BEVOR Sie woanders
ihr Altgold verkaufen!

IHRE VORTEILE BEI UNS

1 Schnell und unkompliziert

() Tages- HOCHSTPrelse

() Seridse, fachliche und persdnliche Beratung
() Gratis Schdtzung und rasche Abwickiung
i) SOFORT BARGELD!

=
www.ayasolya-juwelierde f@

Hirschstrasse 3 |
63450 Hanau Montag - Freitag:  LIATAL

L :00 - 18: h :
Tel.: 06181 / 43 44 822 3200 18:00Uhr |y |

Fax: 06181 / 43 44 209 09:00 - 17:00 Uhr
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DTGB basin blrosu yapilan ziyaretler
ile ilgili aciklamalarda bulundu; "DTGB
eV. adina Baskan Turgut Sezgin ve Y6-
netim Kurulu Gyelerimiz Ahmet Ko¢ ve
Ayse GOktirk kisa bir sire 6nce Ris-
selsheim Belediye Baskani secilen Murat
Karakaya’'ya nezaket ziyaretinde bulun-
duk.

Samimi ve yapici bir ortamda gerceklesen
gortsmemizde, karsilikh fikir alisverisinde
bulunarak verimli bir sohbet gerceklestir-
dik. Sayin Baskan’a yeni gdrevinde basari-
lar diliyor, bu 6nemli gérevin Russelsheim
ve toplumumuz icin hayirli olmasini te-
menni ediyoruz.”

Bulgaristan Baskonsoloslugunda, Baskon-
solos Diana Popova ve Ekonomi Atasesi
Rumen Bonev ile son derece verimli bir
toplanti gerceklestirdik. Goérismede, Al-
manya - Bulgaristan - Tirkiye arasindaki
ekonomik isbirliklerini degerlendirdik ve
dernedimizin ticari calismalarini daha ile-
riye tasiyacak firsatlari ele aldik.

Toplantida, U¢ Ulke arasindaki ekonomik
iliskileri gelistirmek adina atilabilecek so-
mut adimlari ve is diinyasi i¢in yeni isbir-
ligi olanaklarini detayli sekilde tartistik.
Bu kapsamda, dernegimizin uluslararasi
arenadaki etkisini artirmak icin gelecekte
yapllabilecek projeler hakkinda da goris
alisverisinde bulunduk."”



Zckat ibadetin

SIKCA SORULAN
SORULAR

ONLINE BAGIS

WWW.HASENE.ORG

HASENE International e. V.

Colonia-Allee 3 | D-51067 KéIn
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SERBEST KURSU
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Ekrem Sahin

Yénetim ve iletisim Danismani
mail: sahinekrem@gmail.com

Turk
Toplumunun
Omurgasi:
Dernekler ve
Sivil Toplum

Degerli okurlar,

Bazen insan bu dinyada varligina bir
anlam ve bir deger katmak istiyor. Ba-
zen kendini topluma ait hissetmek, ba-
zen de yalniz olmadigini bilmek... Kimi
zaman yeni bir Ulkeye adim attigimizda,

kimi zaman da yillardir yasadigimiz yerde kodklerimizi saglamlastirmak istedi-
gimizde bu his daha da belirginlesiyor. iste tam bu noktada sivil toplum ku-
ruluslarinin 6nemi ortaya cikiyor. Almanya’daki Turk toplumu icin dernekler,
vakiflar, yardim kuruluslari sadece bir tabela degil, adeta birer yuva oluyor.

Cocuklugumuzdan hatirliyoruz...

Bayram sabahlarinda bayiklerimizin ellerini 6pmek icin siraya girdigimiz o gi-
zel ginleri. Ya da bir diigin salonunda, hep birlikte ayni sarkiya eslik ettigimiz
anlari. iste o kiltdr, o bag, yillar gecse de kopmasin diye sivil toplum kuruluslari
ayakta duruyor. Kimimiz farkinda bile olmadan bir yardim kampanyasina des-
tek veriyor, kimimiz gonulli olarak bir etkinlik dizenliyor. Ama bir sekilde bu
carkin icinde bir iz birakiyoruz.

Bir dernegin kapisindan iceri adim attigimizda, belki bizi hic tanimayan birileri
sicak bir gilimsemeyle karsiliyor. Onlarla ortak bir gecmisimiz var ctinkd. Belki
memleketimiz ayni, belki de sadece ayni dili konusmanin verdigdi rahatlik bizi
birbirimize yaklastiriyor. iste tam da bu yizden, dernekler sadece etkinlik di-
zenleyen kuruluslar degil, ayni zamanda insanlari birbirine baglayan gtcli bir
ag haline geliyor.

Egitim, kiiltiir, dayanisma...

Bunlar biytk laflar gibi gérindyor ama aslinda hayatimizin tam ortasinda
duruyor. Cocugumuza Turkce dgretebilecedimiz bir kurs mu artyoruz? Belki
de is dinyasinda bize rehberlik edecek birine ihtiyacimiz var. Ya da bazen
sadece bir cay icip, iki cift laf etmek icin bir yere ugramak istiyoruz. iste tiim
bunlarin cevabl, toplumu ayakta tutan o gériinmez kahramanlarda sakli; Yani
“Sivil Toplum Kurulusu” dedigimiz yapilarda.

Ama bir sey var ki sanki unutuluyor...

Bu kuruluslar kendiliginden var olmuyor. Onlari ayakta tutan, icine ruh katan
insanlar var olmall. Yani bizler. Eer bu toplumun bir parcasiysak, onun glc¢-
lenmesi icin de bir seyler yapmamiz gerekiyor. Kilttrimizli yasatmak, ¢o-
cuklarimiza aidiyet duygusu kazandirmak, birbirimize destek olmak icin tasin
altina elimizi koymamiz sart. Clnk0 yarin, bugln yaptiklarimizla sekilleniyor.

Bugine kadar bir STK’nin kapisini hi¢ calmadiysak, belki de simdi tam zama-
ni. icinde bulundugumuz topluma katki saglamak, yeni insanlarla tanismak
ve birlikte bir seyler basarmak icin klictk bir adim atmamiz yeterli. Cinka bu
toplumu glclit kilan sey, icinde yasayan insanlarin birbirine duydugu bagllik
ve dayanisma oluyor.

Ama belki de isin en énemli noktalarindan biri su: Yasadigimiz toplumda si-
yasi ve hukuki haklarimizi savunmak, s6z sahibi olmak icin sivil alanda var
olmak gerekiyor. Eger birey olarak toplum icinde kendimizi gérinir kilamaz-
sak, siyasal olarak da var olamayiz. Siyasal varlik 6nce sivil alanda kendini
gdstermekten geciyor. Bireysel cabalar elbette &nemli ama gucll bir toplumu
ayakta tutan sey, organize olmus, bilin¢li hareket eden insanlardir. Bu ylizden
Tark toplumu olarak derneklerde, vakiflarda, platformlarda yer almak, sadece
buglnimuz icin degil, yarinimiz icin de bir zorunluluk haline geliyor.

Sonucta hepimiz burada, ayni gbkylzinin altinda bir hikaye yaziyoruz. Ge-
lin, bu hikayeyi birlikte daha anlamli kilalim.
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Ulrich Péner

DITIB Iftar Sofrasi
her kesimden insani
bir araya getirdi

Diyanet isleri Tirk is-
lam Birligi (DITIB),
sivil toplum ku-
ruluslari ve dini
cemaat temsilci-
leri ile is, sanat,
siyaset ve bilim
dinyasindan bir-
cok insani Ramazan
iftar sofrasinda bir ara-
ya getirdi.

KéIn DITIB Genel Merkez Konferans
Salonu’nda, Mustafa Furkan Yiicel'in
sunumuyla gerceklesen iftar prog-
ramina Almanya Federal Meclis Bas-
kan Vekili Aydan Ozoguz, Turkiye
Cumbhuriyeti’nin DUsseldorf, Essen ve
KoéIn Baskonsoloslari, Katolik ve Pro-
testan kilise temsilcileri, KéIn belediye
meclis Oyeleri, siyasiler, sivil toplum
kuruluslarinin ve Misliman teskilatla-
rin genel baskan ve ydneticileri, DITIB
yénetim kurulu Gyeleri, dini danisma
kurulu baskanlari ve eyalet birligi bas-
kanlari ile cok sayida davetli katild!.

Kur’an-1 Kerim tilavetiyle baslayan iftar
programinin acilis konusmasini DITIB
Genel Baskani Dr. Muharrem Kuzey
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Dr. Andreas Herrmann

yaptl. Kuzey, Ramazan iftar sofralarin-
da bir araya gelerek tanismanin, daya-
nisma ile empatiyi glclendirmenin ve
paylasmanin glzel bir gelenek haline
geldigini vurguladi.

DITiB’in 40 yildan beri kendini demok-
ratik yapisal reformlarla gelistirdigine
ve dondstirdigine de dikkat ceken Ku-
zey, Almanya’nin doért eyaletinde eyalet
hikimetleri tarafindan dini cemaat ola-
rak DITIBin muhatap alindigini ifade
ederek su ifadelere yer verdi: “lhsan e.V.
dernegimizin kurulusu oldukca genc bir
gelisim olmasina ragmen hem orta hem
de uzun vadede sadece Muslimanlara
sosyal destek saglamakla kalmayacak,
aynl zamanda tim topluma katki sag-
lamay! hedeflemektedir.” dedi.

Federal Meclis Baskan Vekili Aydan
Ozoguz ise yaptig konusmada, Rama-
zan ayinda, toplu iftarlarin bircok gayri-
muslim icin gizel bir etkinlik haline gel-
digini; aidiyet, kimlik ve toplumsal uyum
gibi sorularin giderek daha da kuvvet-
lendigi bir ddnemden gecildiginin al-
tini cizdi. Ozoguz, “islam Almanya’ya
aittir’ diyen Alman Cumhurbaskaninin
sOzlerinden sonra kendisine karsi ya-

Muharrem Kuzey, Aydan Ozoguz'a bir tablo takdim etti

pilan en sert kampanyalari hatirlatarak
“Ama, Muaslimanlarin Almanya’ya ait
oldugunu séylemeliydi” dedi.

Din Hizmetleri Misaviri Dr. Abdullah
Kuslu programda yaptigr konusmasin-
da, Ramazan ve oruc ibadetinin anlami
Uzerinde durdu. Kuslu; DITIB’in sadece
din ve ibadet yerleri dedil ayni zaman-
da bir okul oldugunu belirtti.

K6In Baskonsolosu Hiiseyin Kantem
Al, yaptigi konusmasinda “Baskalarinin
sizin kim oldugunuzu veya nereye ait
oldugunuzu belirlemesine izin vermeyi-
niz. Kékenlerinizle gurur duyabilirsiniz
ancak Almanya’nin gelismesine ve se-
killenmesine aktif olarak katkida bulun-
malisiniz.” ifadelerini kulland!.

DITIB iftar programinda Alman Pisko-
poslar Konferansi Dlnya Kiliseler Bo-
[itmU Baskani Ulrich Péner ile Almanya
Alman Protestan Kilisesi Yuksek Kilise
Danismani Dr. Andreas Hermann da
programda birer konusma yaptilar.

Lindlar DIiTIB cami din gorevlisi Mahir
Orgiiz’tin okudugu ezanla birlikte oruc-
lar acildi. Samimi bir ortamda gecen if-
tar programi yapilan dua ile sona erdi.
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Thomas Will ilknur Akdevelioglu

Bilal Kacmaz

Murat Giimis Christina Schnepel

IGMG Hessen ve Islamrat
Hessen Geleneksel Iftar
IGMG Hessen ve Islamrat Hessen’in

ortaklasa diizenledigi geleneksel if-
tar daveti bu yil Kelsterbach Congresium’da gerceklesti.

Hikmet Atak ve Osman Ka¢gmaz'in sunuculugunu yaptigi iftar
programi, 36. Kur’an-1 Kerim Tilavet Yarismasi birincisi Taha
Karahan tilaveti ile baslad.

Daha sonra IGMG (islam Toplumu Milli Gériis) Hessen Bélge
Baskani Bilal Kagmaz davetlilere hitap etti. Kagcmaz konusma-
sinda; ""Kardeslik bulusma aksamimiza hos gediniz. Yerytzin-
de aclk smirinin altinda yasayan insanlar ile empati yaparak
sadaka ve zekatlarimiz ile onlarin yanlarinda olmaliyiz. Orug
bunu hazirlayan bir temeldir. Dinyanin bircok yerinde insanlar
sikinti cekiyor. Dlinya barisi ve kardesligine nasil katki saglaya-
biliriz. Bunlarin fikir teatilerini yapmamiz gerekir.” dedi. Kag¢-
maz, davetlerine icabet eden herkese tesekkir etti.

Dahasonra selamlama konusmalarina gecildi. Oberkirchenratin
Christina Schnepel (Protestan Kilisesi Hessen Baskani) ve
GroB-Gerau Kaymakami Thomas Will, T.C. Frankfurt Baskon-
solosu ilknur Akdevelioglu kisa birer selamlama konusmasi
yaptilar. iftar programini tertipleyen IGMG Hessen ve Islamrat
Hessen teskilatlarini tebrik ettiler.

Akdevelioglu, "Ramazan ay! oruclu olmanin
yaninda ayni zamanda tefekkir ayl. Bu-
glne kadar yaptiklarimizi gdézden ge-
cirme ve daha sonra yapacaklarimizi
distinmek icin bir firsat ayi. Ozellikle
bu ayda dlnyanin neresinde olursa
olsun yardima muhtac olanlari hatir-
lamamiz gerekir. " dedi. Kapanis ko-
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nusmasini Islamrat Genel Sekreteri Murat Giimiis yapti. GU-
muUs Ramazan ayinin énemi drerinde durdu. Aksam ezanini
Ezan Yarismasi birincisi Selim Hiiseyin okumasi ile oruclar
acildi.



Ramazan Bayraminizi
Tebrik Edernz.

2024 Yili vergisi i¢in cocuklarin Steuer ID
numaralari oimadan Is yapilamiyor.

YENI CALISMA SAATLERIMIZ:

Pazartesi ve Carsamba 11:00 - 17:00 saatleri arasidir.
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Uluslararasi Demokratlar Birligi
Iftar Programi Diizenledi

KOLN-Mesut Zeyrek (AA) - Almanya'nin
Koéln kentinde genel merkezi bulunan
Uluslararasi Demokratlar Birligi (UID),
iftar programi diizenledi.

Koéln'deki iftar programina Turkiye'nin
Berlin BuyuUkelcisi Gokhan Turan, AK
Parti Dis lliskilerden Sorumlu Genel
Baskan Yardimcisi ve istanbul Milletve-
kili Zafer Sirakaya, AK Parti Sinop Mil-
letvekili Nazim Mavis, AK Parti Alman-
ya Temsilcisi Ziihal Aksoy, UID Genel
Baskani Kenan Aslan ile UID'nin tilke ve
bolge baskanlan katild.

Zafer Sirakaya, programda yaptigi
konusmada, tiim kadinlarin 8 Mart
Diinya Kadinlar Giinii'nii kutladi.

Anadolu'dan Almanya'ya goéc¢lin 64.
yilini doldurdugunu belirten Sirakaya,
bugln yurt disinda yasayan Turklerin
sayisinin 7,5 milyona ulastigini, bunun
5,5 milyonunun Avrupa kitasinda, bun-
lardan 3,5 milyonunun ise Almanya'da
yasadigini ifade etti.

Sirakaya, "Bizler yasamis oldugumuz
Ulkelerin ekonomik kalkinmasina, 6zel-
likle de cok kulturlaligine katkr sag-
ladigimiz bir slrecteyiz. Yurt disi Tark
toplumu ilk geldigi zaman belki misafir
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isci olarak gelmisti ancak bugln bakti-
giniz zaman ekonomiden sanata, spor-
dan bilime her tirlt ortamda kendisini
gOsteren, basarisini sergilemis olan bir
milletten bahsediyoruz." dedi.

Dunyanin farkli bolgelerinde yasanan
vahsetin ve zulmin devam ettigine
isaret eden Sirakaya, Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdodan liderligindeki
Tarkiye'nin hem boélgesel hem de kire-
sel anlamda barisin tesis edilmesi icin
gayretlerini sGrdltrdaguni belirtti.

UID Genel Baskani Aslan da Avrupa'da
yasayan Turklerin son 60 yilda sosyal,
kiltUrel ve ekonomik alanlarda Avrupa
toplumlarina entegre olmayi basardi-
gini ve iki dilli, iki kaltarla bir diaspora
insa ettigini sdyledi.

Aslan, sunlan kaydetti:

"Buglin artik bulundugumuz Ulkelerin
gecici misafirleri degil, toplumun temel
unsurlarindan biri haline geldik. Ancak
icinde bulundugumuz toplumlara uyum
saglamak sadece sosyal, kultlrel ve
ekonomik alanlarla sinirl kalmamalidir,
siyasal katilimimizi da hep birlikte glc-
lendirmeliyiz. Hepimiz Avrupa'da yuk-
selen irkciligin ve islam dismanhginin
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Kenan Aslan

ne kadar blydk bir tehdit oldugunun
farkindayiz. Esit yurttaslik ilkesini glc-
lendirmek ve irkciligin engellenmesi
icin dnemli adimlar atilmasi gerekiyor.
Bu adimlarin basinda devlet politika-
larinin dedismesi, gdécmen kokenlilere
karsi hosgorull ve birlestirici bir yakla-
simin benimsenmesi gerekiyor.”
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Modern Cagda
Aileyi Yeniden
Hatirlamak

Degerli okuyucularim,

Turk toplumu olarak son yillarda bircok
alanda 6nemli basarilara imza attik.
Ekonomi, teknoloji, sanayi gibi sahalar-
da ilerlemeler kaydettik. Ancak basariyi
son zamanlar da sadece maddi kaza-
nimlarla 6lcmek gibi bir hataya dstik.
Egitim, kaltdr ve en dénemlisi aile gibi
temel degerleri maalesef ihmal ettik.
Oysa ki toplumun asil temeli, ekonomi-
den, teknolojiden 6énce glclu aile bag-
laridr.

Ne yazik ki, ginimuzde aile kurumunun
zayifladigini gézlemliyoruz. Bosanma
davalarinin sayisi hizla artiyor ve ¢cogu
zaman bu ayriliklarin sebebi ciddi me-
seleler dedil. Eskilerin "ceviz kabugunu
doldurmaz" dedigi meseleler ylzinden
yuvalar dagihyor. Oysa aile, her tirll
glcligl asmada insana en blylk des-
tedi saglar. Bugln bile ge¢cmise dénlp
baktigimizda, Tlrk toplumu basina ge-

len tim tarihi zorluklari, ekonomik glic-
[Ukleri, glcld aile baglarimiz sayesinde
atlattigimizi unutmamiz  gerekiyor.
Bircok Ulke benzer krizler karsisinda
sarsilip yikilirken, biz aileden aldi§gimiz
glcle ayakta kalmayi basardik.

Fakat bugln, modernlesme adina aile
kurumunu ihmal ediyoruz. "Kariyer",
"bireysel basar!”, "6zglrlik" gibi kav-
ramlarin pesinde kosarken, esas mutlu-
lugun huzurlu bir aile ortaminda sakli
oldugunu unutuyoruz. Anne ve baba,
cocuklariyla yeterince vakit geciremi-
yor. Is yogunlugu, sosyal medya, birey-
sellesen yasam tarzi derken birbirimi-
ze hatta kendimize yabancilasiyoruz.
Anne Instagram'da, baba Twitter'da,
cocuk ise Twitch'te vakit gecirirken,
ayni catil altinda ama bambaska dinya-
larda yasiyoruz.

Oysa cocuklarimizin en c¢ok ihtiyaci
olan sey, sevgi ve ilgidir. Aile sicakligi-
na hasret blylyen cocuklarin hayata
uyum saglamasi da zorlasiyor.

Aile sicakligindan yoksun buylyen
cocuklarin hayata uyum saglamasinin
zorlugu Uzerine yapilan bircok bilimsel
arastirma bulunmaktadir. Bu arastir-
malar, ¢ocukluk déneminde yasanan
olumsuz deneyimlerin, bireyin yetiskin-
likteki psikolojik ve sosyal uyumu Uze-
rindeki etkilerini incelemektedir.

Arastirmalarin Ortak Bulgulari:

Duygusal ve Davranissal Sorunlar:
Aile sicakligindan yoksun biydyen ¢o-
cuklarda, depresyon, kaygl bozukluk-
lari, 6fke kontrol sorunlari ve davranis
bozukluklari gibi psikolojik sorunlarin
gortlme olasihdi daha yiksektir.

Sosyal iliskilerde Zorluklar: Bu co-
cuklar, giiven ve yakinlik kurmakta zor-
lanabilir, sosyal iliskilerinde daha ¢ekin-
gen veya agresif olabilirler.

Akademik Basarida Diisiis: Aile
desteginden yoksunluk, cocuklarin
okul basarisini olumsuz etkileyebilir.

Madde Bagimhligi ve Su¢ Oraninda
Artis: Bazi arastirmalar, bu cocuklarin
yetiskinlikte madde bagimlilig ve su¢
isleme olasihiginin daha yuUksek oldu-
gunu gdstermektedir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB): Aile ici siddet, istismar veya ih-
mal gibi travmatik deneyimler yasayan
cocuklarda TSSB gelisme riski artar.

Sonug olarak:

Aile sicakligindan yoksun blyumek, ¢o-
cuklarin hayatinda derin ve kalici izler
birakabilir. Egitimciler, aile baglari zayif
olan cocuklarin akademik basarisinda
belirgin bir disis oldugunu séyliyor.
Canka bir cocugun okuldaki basari-
si, ailesinden aldidi sevgi ve destege
dogrudan bagdlidir. Annelik ve babalik,
sadece fiziksel varlikla degil, duygu ve
zaman ayirmakla anlam kazanir.

Eskiden evin ortasinda bir soba olur-
du. Aile Qyeleri onun etrafinda toplanir,
sohbet eder, dertlesirdi. Dedeler, nine-
ler hayat tecribelerini anlatir, biz ¢o-
cuklar da bu hikayelerden feyz alirdik.
Sobanin Ustinde kestane piser, por-
takal mandalina kabuklarinin kokusu
odaya yayllirdi. O sicak ortamda payla-
silan duygular, cocukluk hafizamizin en
degerli kdselerinde yer etti. Simdi ise
her odada ayri bir 1sitici oldugu icin aile
bireyleri de ayri odalara cekildi. Once
sofrada bir araya gelmemeye basladik,
sonra ylz ylze konusmay! unuttuk.
Teknoloji, iletisimi kolaylastirirken as-
linda bizi birbirimizden uzaklastird.

Modern hayatin dayattidi hiz, bizi asil
onemli olan seylerden uzaklastiriyor.
Artik her seyin fiyatini biliyoruz ;ama
degerini bilmiyoruz. Oysa en kiymetli
seyler para ile Olcilemeyen, fiyati ol-
mayan seylerdir: huzur, ahlak, mutlu-
luk, aile sicakhdi ve sevgi...

iste bu ylizden, biraz durup dusinmek
gerekiyor. Hep birlikte basimizi iki eli-
mizin arasina alip “Biz neyi kaybettik?”
diye sormaliyiz.

Aile, toplumun temel tasidir. Onu koru-
yamazsak, ne kadar maddi basari elde
edersek edelim, ne kadar teknolojik ge-
lismeler yasarsak yasayalim kaybettigi-
miz seyin yerini hicbir sey dolduramaz.
Ocagimizin etrafinda tekrar toplanmali,
birbirimizi yeniden dinlemeliyiz. Clink{
Bizim baska kimimiz var?

Bu vesile ile Ramazan Bayraminizi
tebrik ederim.
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Facharztin fir Allgemeinmedizin
Genel Tip Uzman Doktoru

Ramazan
Orucunun
Saglik ve Zihin
Uzerindeki
Faydalari

Degerli okuyucularim,

Ramazan ayl|, sadece manevi bir arinma
sUreci degil, ayni zamanda saglik acisin-
dan da 6nemli faydalar sunan bir dénem-
dir. Bir hekim olarak, orucun bedensel ve
zihinsel saglk tzerindeki olumlu etkileri-

ni sizlerle paylasmak istiyorum.

Bilimsel arastirmalar, orucun metabo-
lizmadan bagdisiklik sistemine kadar
pek cok alanda fayda sadladigini gos-
termektedir. Peki, Ramazan orucu sag-
hdimiza naslil katkida bulunur?

Sindirim Sistemine Dinlenme ve
Arinma Firsati Sunar

GUn boyunca slrekli calisan sindirim
sistemi, oru¢c sayesinde dinlenme ve
kendini yenileme imkani bulur. Uzun
sUreli achk, bagirsaklarin dizenli calis-
masini destekleyerek sindirim sistemi
Uzerindeki yuka hafifletir. Bu durum,
mide ve bagdirsak sagliginin korunma-
sina katkida bulunabilir.

Metabolizmayi Diizenler ve Kilo
Kontroliine Yardimci Olur

Oruc tutmak, vicudu enerji ihtiyacini
karsilamak icin yag depolarini kullan-
maya tesvik eder. Bunun sonucunda
metabolizma hizlanir ve saglikli bir kilo
kontroll saglanabilir. Ancak, iftar ve
sahurda dengeli ve saglikli beslenmek
buylk 6nem tasir. Aksi halde, orucg
beklenenin aksine kilo artisina da ne-
den olabilir.

Bagisiklik Sistemini Giiclendirir

Arastirmalar, orucun bagisiklik sistemi-
ni glclendirdigini ve vucuttaki iltihap-
lanmayi azalttigini ortaya koymaktadir.
Hicrelerin kendini yenilemesini des-
tekleyen bu sure¢, vicudu hastaliklara
karsi daha direncli hale getirebilir. An-
cak, yeterli sivi alimina ve vitamin-mi-
neral dengesine dikkat edilmelidir.

Kan Sekeri ve Kalp Saghig Uzerin-
deki Olumlu Etkileri

Orug, insulin seviyelerini diizenleyerek
kan sekeri kontroltine yardimci olabilir.
Ayni zamanda, kétl kolesterol seviye-
lerini dusUrerek kalp-damar saghgini
koruyucu bir etki gésterebilir. Bunun-
la birlikte, diyabet, hipertansiyon veya
kardiyovaskuUler hastaliklari olan birey-
lerin mutlaka hekimlerine danisarak
oruc tutmalari gerekmektedir.

Zihinsel ve Ruhsal Sagliga
Katkilari

Orug, stres ve kayglyi azaltarak ruhsal
dengeyi saglamaya yardimci olur. Ayni
zamanda, sabir ve 6z disiplin gelistir-
meyi tesvik eder. Manevi yoniyle de
bireye i¢ huzur saglar ve depresyon,
anksiyete gibi durumlarla bas etmeyi
kolaylastirabilir.

Beyin Fonksiyonlarini Gii¢lendirir

Orug sirasinda vicut, keton Uretimini
artirarak beyin fonksiyonlarini destek-
ler. Bu sireg, hafizayr guglendirirken
zihinsel keskinligi de artirabilir. Ayrica,
bazi arastirmalar orucun yasa bagl zi-
hinsel gerilemeyi yavaslattigini goster-
mektedir.

Manevi Faydalari

Ramazan orucu, bireyin manevi yéni-
nl glclendiren bir ibadet olmanin yani
sira, sosyal baglari kuvvetlendiren ve
toplumsal dayanismayi artiran énemli
bir srectir. Orug, bireyin sabir ve stkur
bilincini gelistirmesine yardimci olur-
ken, aclik ve susuzlugu tecriibe eden
kisilerde empati duygusunu artirir.
Ayni zamanda, bireylerin kendini mu-
hasebe etmesine, kdtl aliskanliklardan
uzak durmasina ve manevi anlamda
yenilenmesine firsat sunar. Ramazan
boyunca ibadet, dua ve yardimlasma
gibi manevi faaliyetlerin artmasi, ruh-
sal huzuru ve i¢sel tatmini glclendiren
6nemli etkenlerdir.

Orucun saglik acisindan bircok fay-
dasi olsa da, herkesin saghk durumu
farkhdir. Ozellikle kronik hastaligi olan
bireylerin oru¢ tutmadan énce doktor-
larina danismalari bluyik énem tasir.
Dengeli bir beslenme dizeni ve yeterli
sivi alimi ile Ramazan ayini hem bede-
niniz hem de zihniniz icin en saghkl
sekilde gecirebilirsiniz.

Saglikli ve huzurlu bir Ramazan gegir-
meniz dilegiyle.
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Friedrich Merz

Almanya’'daki genel segimlerin gegici resmi sonuglar
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Almanya'daki Genel Secimde
CDU/CSV yiizde 29 oyla birinci

BERLIN (AA) - Almanya’da yapilan ge-
nel secimde ilk sandik cikis anketine
gdre Hristiyan Birlik (CDU/CSU) parti-
leri yizde 29 oy oraniyla birinci ciktl.

Asiri sagci Almanya icin Alternatif
(AfD) partisi bir dnceki secimlere gore
oy oranini 9,1 puan artirarak ylizde 19,5
ile ikinci oldu.

Mevcut Basbakan Olaf Scholz’'u yeni-
den basbakan adayl goOsteren Sosyal
Demokrat Partisinin (SPD) oy orani
bir 6nceki secime gdre 9,7 puan dusta.

SPD, ylzde 16 oy oraniyla G¢lncl sira-
da yer aliyor.

Almanya'da 19 Tiirk k6ékenli aday
milletvekili secildi

Almanya'da yapilan genel secimde, 19
Turk asilli aday, milletvekili olarak Fe-
deral Meclise (Bundestag) girmeye hak
kazandi.

Genel secimlerin gecici resmi sonucla-
rina goére 19 Turk kokenli milletvekili 21.
ddnem Federal Mecliste gérev yapacak.

Sosyal Demokrat Parti (SPD) 7, Sol
Parti (Die Linke) 7, Hristiyan Demok-
rat Parti (CDU) 2, Yesiller (Griine) 2,
Hristiyan Sosyal Birlik Partisi (CSU) 1
Tirk kokenli milletvekili ¢cikaran parti-
ler oldu.

Hakan Demir, Metin Hakverdi, Macit Ka-
raahmetoglu, Mahmut Ozdemir, Aydan
Ozoguz, Derya Tirk Nachbaur ve Ser-
dar Yiksel SPD'den parlamentoya seci-
len isimler oldu.

Sol Parti'den ise Gékay Akbulut, Ates
GUrpinar, Ferat Kogak, Cansin Koktark,
Cansu Ozdemir, Cem Hamit ince ve Mir-
ze Edis meclise girmeye hak kazanirken
CDU'dan Serap Gller ve Tijen Ataoglu,
Yesiller'den ise Ayse Asar ve Filiz Polat
milletvekili secildi.

CSU'dan da Hulya Duber partisinin ilk
Tark kékenli milletvekili oldu.

Almanya'da gecen dénem de 18 Turk
kdkenli kisi parlamentoya girmisti.

Almanya'da CDU/CSU ve SPD arasin-
daki koalisyon miizakereleri basladi

Hristiyan Demokrat Birlik (CDU) Parti-
si Genel Sekreteri Carsten Linnemann,
parti genel merkezinde yaptigi acikla-
mada, CDU parti st kurullarinin CDU/
CSU ve SPD arasindaki 6én gérismeler-
de hazirlanan metni oy birligiyle kabul
ettigini aktard..

CDU/CSU ve SPD temsilcileri 23
Subat'ta yapilan genel secimlerin ardin-
dan hikUmeti kurmak icin 6n gériisme-
ler yapmisti.

Taraflar 8 Mart'ta 6n goérismeleri ta-
mamlayarak koalisyon mizakerelerine
temel olusturacak ortak bir metin ko-
nusunda anlasmist!.
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tebrik eder, tum insanlik icin saglik
ve sthhat getirmesini temenni ederiz.

Birlikte nice 6agram/ara...
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Sami Becerikli

Degerli okurlarim ve belki de vyillar
sonra bu satirlarla bulusacak okuyucu
adaylarim, dergimizi yayina hazirladi-
gimiz glinlerde islam diinyasi, manevi
bir iklimin esiginden gecerek “on bir
ayin sultan1” mibarek Ramazan ayina
kavusmus bulunuyordu. Hepinizin Ra-
mazan ayini ictenlikle tebrik ediyor, bu
ayda ve tabii ki devaminda yapacagdiniz
her tirlG ibadet, glzellik, hayir ve ha-
senatin Rabbimiz tarafindan sinirsiz bir
sekilde mukafatlandiriimasini temenni
ediyorum.

idrak ettigimiz Kur'an ve oru¢ ayi se-
bebiyle gecen sayidan yarim kalan Kib-
ris Tark toplumunun efsanevi devlet
adami, merhum Rauf Raif Denktas’in
hayatina dair notlari, kaldigim yerden
itibaren gelecek sayida yazmay! uygun
buldum. DlUnya ve ahiret hayatimizi,
aile ve toplum yasantimizi, diinyaya ge-
lis sebebimizi ve ebedi mutlugumuzu
veya bedbahtligimizi yakindan ilgilen-
diren ve senede sadece bir defa kavus-
ma firsati buldugumuz maneviyati ¢ok
yliksek, muhtesem bir zaman dilimi
olan Ramazan ayi, “Kur’an ve orug¢ ay!”
bu yazimin ana temasini olusturacaktir.

CUnka icinde bulundugumuz bu mus-
tesna gunleri, Rabbimiz Allah’in (c. c.)
kendilerine ikram ettigi “sansh” kullar
arasina girmisiz ki, bir kere daha idrak
etmek mutluluguna eristik. Gtnahlari-
mizdan, hatalarimizdan, noksanliklari-
mizdan dénebilmek, bir nefis muhase-
besi yapabilmek icin madfiretin ve affin
saganak saganak yagddigr bu glnlere
erismek bahtiyarligina nail olduk. Ham-
dimiz O "na stkrimlz O’nadir.

1 Mart 2025, cumartesi gini kavustu-
gumuz ve 29 Mart 2025 tarihinde, yine
bir cumartesi gini gunesin batisiyla
birlikte veda edecedimiz mibarek Ra-
mazan ayi bizim icin iki acidan hayati
6neme sahiptir. Sayglya, sevgiye layik
ve takdire sayandir:
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Bizim Kibris Tefrikasi

1. insanligin varolussal tim sorularina
tatminkar cevaplar veren, ona yol
gbsteren ve talep edeni hidayete
sevk eden hayat kitabimiz Kur’an-i
Kerim, sevqili Peygamberimiz Hz.
Muhammed e (s.a.v.) bir Ramazan
ayinda Hira Dadi'nda indirilme-
ye baslanmistir. Bu mubarek olay,
Kur’an’in ifadesiyle “bin aydan
daha hayirl’” olan Kadir Gecesi'nde
vuku bulmustur. Kadir Suresi nde de
bu gecenin, Kur’an’in indirilmeye
baslandigi gece oldudu acik¢ca be-
lirtilmektedir. Bu gece, Rabbimizin
rahmet ve madgfiretinin sadanak sa-
ganak indigi, meleklerin yeryizine
selamet getirdigi mustesna bir za-
man dilimidir. O geceye laylk olma-
ya calisalim. Simdiden kutlu olsun
aleme.

2. Biz Miaslimanlar icin Allah”in yilda
bir ay boyunca tutulmasini farz kildi-
g1 oruc ibadeti, herhangi bir hastalik
ya da yolculuk halimiz yoksa bu ayda
tutulur. Fitrelerimiz bayramdan énce
verilir, zekat yUkimluligimuaza ise
yine tercihen bu ayda yerine getiririz.

Ylce Rabbimiz, yalnizca MUslimanlara
degil, tim insanliga hitap ederek Ba-
kara Suresi'nin 183, 184 ve 185. ayet-
lerinde bu hususlarda su ilahi mesajlari
vermektedir:

Ey iman edenler! Sizden o6ncekilere
farz kilindigi1 gibi oru¢ (glinahlardan)
korunmaniz i¢in sizin lizerinize de farz
kilindi.” 183

“(Oruc giinleri) Sayili giinlerdir. Sizden
her kim hasta olur veya yolculuk halin-
de bulunursa tutamadigi giin sayisinca
baska glinlerde tutar. Oruca zorlukla
dayananlar (izerine diisen, fidye olarak
bir yoksulu doyurmaktir. Kim goéniil-
IG olarak bir iyilik yaparsa bu kendisi
icin hayirhdir. Eger bilirseniz (zorluga
ragmen) oru¢ tutmaniz sizin icin daha
hayirhdir.” 184

“Ramazan ayli, insanliga rehber olan,
bu rehberligin apacik belgelerini tasi-
yan ve hakki batildan ayiran Kur’an’in
indirildigi bir aydir. Sizden her kim bu
aya ulasirsa onu oruclu gecirsin. Ancak
kim de bu ayda hastalanir veya yolcu-
lukta bulunur ise, tutamadigi giinlere
ait orucunu baska ginlerde tutsun.
Allah sizin icin kolaylik diler, zorluk di-
lemez. Oruclu giinlerinizin sayisini ta-
mamlamanizi ve sizi dogru yola ulas-

46. Bolim

tirdigi icin kendisini yliceltmenizi ister.
Ve umulur ki, siikredersiniz.” 185

Yasadigimiz glinimuiz toplumunda ve
dahi kilresel dlcekte, bireyler olarak her
tarafimizdan pacamizi kaptirdigimiz
kapitalizm ve materyalizm cendere-
si icinde gerek sosyal hayatimiz gerek
aile hayatimiz ve gerekse de her tirlQ
dini pratiklerimiz alabildigince tehdit
altinda kalmistir. Bu da ibadetlerimizde
ulasmak amacini guttigimuiz ruhani
derinligi, alacagimiz manevi hazza eris-
meyi her gecen gliin daha da zorlastir-
maktadir.

Modern cagin kapitalist dinyasi coktan
beridir bizi 6zellikle cep telefonu ve on-
suz dastinemedigimiz internet yayinlari
ve sosyal medya uygulamalari ile her
yanimizdan sarmis durumdadir. Oradan
gelen sayillmasi namimkin cokluktaki
dirtdlerle dinyaya, paraya, maddeye,
zevk-u safaya asiri deder vermeye ve
“seytani” bir hayat sirmeye zorlaniyo-
ruz. G6z baka baka. Kendi ellerimizle ve
maalesef “maa aile!” Bdylece insani ve
manevi degerlerimiz azar azar térpUle-
niyor, ahirete dair endiselerimiz (cehen-
nem) ve Umitlerimiz (Cennet) hayati-
mizdan giderek uzaklasiyor ve ne yazik
ki yavas yavas sekllerlesmeye, dinye-
vilesmeye basliyoruz, goreceli olarak
kimilerimiz coktan basladik bile. Pek
¢cok aile eskiden samimi ¢abalariyla ka-
zandigr mevcut manevi birikimlerini ve
dinamiklerini yavas yavas harcama, tu-
ketme asamasina yani tabir caizse cep-
ten, hazirdan yeme dénemine girmistir.
Dini pratiklerden, seksiz ve slphesiz bir
inanctan, hasbi ve insani duygulardan,
camiden, cemaatten, maneviyattan
uzaklasma seriiveni her bireyin veya
ailenin “mevcut biriminin yogunlugu”
nispetinde goreceli olarak daha yavas
veya daha hizl bir bicimde devam edi-
yor. Efsus ki, ne efsus! Vah ki, ne vah!

Gecen yildan beri on bir ay boyunca 6z-
lemle bekledigimiz Ramazan a bizleri
yeniden kavusturan Allah’a hamdolsun.
Degerlendirmesini bilen icin bu, cok
blyUk bir seving ve mutluluk kaynagi-
dir. Oyleyse “har vurup harman savur-
madan” onun kiymetini takdir ederek
bu firsati en iyi sekilde degerlendirip
maneviyatimizi yikseltmek, gltnahlari-
mizdan ve hatalarimizdan tévbe etmek
ve yeniden insan ve Musliman olmak
babinda azami bir gayret gdsterelim,
gostereyim. Sayili glnler. Cabuk gecer
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ve de geciyor. Eski giinler ve geldigimiz
yasimiz buna sahittir. Sahitlerimizi se-
vindirelim. Nefsimizle, glUnahlarimizla,
sevaplarimizla bas basa kalacagimiz
bir glin gelecek ve biz onlarin sehade-
tine cok muhtac olacagdiz. “Nasil gegti
habersiz o giizelim yillarrm?” Der ya,
glzel bir sarkida. Aslinda o uzun yilla-
rimiz hi¢ de habersiz gecmedi. Verdigi
haberlere biz maalesef aldiris etmedik,
umursamadik. Ama bundan sonraki
Omrimiza daha bilingli bir sekilde ya-
sayalim.

iste! Simdi bol bol yagan bu ilahi lGtuf
ve rahmet mevsiminde, saygin “misafi-
rimiz” Ramazan’in Kur'an, Orug, Zekat
ve Fitre ile nefsi terbiye eden, bedeni
kotalik ve azginliklardan frenleyen,
kalbi ve goénla cilalayip canlandiran ve
onlari asli fitratina doéndlrecek olan
rahmetinden ve bereketinden vyarar-
lanmanin yolarini arayalim. ilahi litfa
mazhar olmanin cabasini gtidelim. Ken-
dimize gelelim. Kur’an’in sevgili Pey-
gamberimizle bize getirdigi rabbani
mesaji okumaya, anlamaya, Uzerinde
tefekkir etmeye ve glcimizdn yettigi
kadar nefsimizde ve ailemizde uygu-
lamaya calisalim. Gayret bizden tevfik
Allan"dandir. O "na sonsuz hamd-{ se-
nalar olsun.

Kur’an’in merhametli Peygamberi-
mize, biricik &nderimize indiriimeye
baslandigi, bu ay icerisinde gizlenmis
bulunan ve bin aydan daha hayirh ol-
dugu ayet ile sabit olan Kadir gecesinin
kadrini bilmeye, feyiz ve hikmetinden
yararlanmaya talip olalim. Fitrelerimi-
zi, sadakalarimizi ve zekatlarimizi he-
saplayarak ihtiyac sahiplerine vermeyi
unutmayalim. Zekat mukellefi olup da
bu farzi yerine getirmeyenlerin, asli ih-
tiyaclarinin disinda kalan her tarli kira
geliri, (kripto) para, pul, altin, gimas,
kiymetli maden, Euro, Dolar ve ben-
zeri “varsilhk alametlerinden” olan ve

T - T

Allah yolunda harcanmayan, dinyada
hakki verilmeyen o birikimler, elbet-
te vuku bulacagr vadedilen, o hesap
gund Ahiret geldiginde demir cubuklar
gibi isitilarak o kisilerin alinlari, bogiir-
leri ve sirtlan bunlarla daglanacaktir
seklindeki uyari ve tehditlerini ciddiye
alalim. Dinyanin fani, Ahiretin bir daha
geri donlst olmayacak sekilde baki/
ebedi yani sonsuz oldugunu hatirdan
ctkarmayalim. Yakin ve uzak ¢evremiz-
de, ailemizde veya komsularimizda her
gun karsilastigimiz, bizzat sahit oldugu-
muz vefat haberlerinden, kendimizin de
OlumIU oldugumuzu biliyoruz ama sira
bize gelmez sanarak o glin gelinceye
kadar oyun ve eglence icinde debelenip
gidiyoruz. Halbuki g6zimuzl ¢cok daha
onceden acsak ve “tedbirimizi alsak”
akilll davranmis ve sonradan faydasi ol-
mayan bir pismanlik duymamis oluruz.

Yiice Rabbimiz Tevbe Suresinin 34 ve
35. Ayetlerinde bu hususta mealen
sbyle buyuruyor:

“... Altin ve giimiisi yigip da onlari Al-
lah yolunda harcamayanlar var ya, iste
onlari can yakici bir azap ile mijdele!

O giin o altin ve giimiisler, lizerlerine
cehennem atesi yakilarak kizdirilacak,
bunlarla o kimselerin alinlari, bégiirleri
ve sirtlar daglanacak ve onlara “iste
kendiniz icin biriktirdiginiz seyler bun-
lardi, haydi (bakalim) simdi kendiniz
icin o biriktirdiklerinizin azabini tadin!”
denilecek.

Ozellikle uzun ve sicak yaz ginlerinde
halsizligimizden, uykusuzlugumuzdan
oruc tuttugumuzu fark eden veya goz-
lemleyen veya bizi oruc tutan biri olarak
taniyan kimi gayri MUslim dostlarimiz,
mesai arkadaslarimiz, komsularimiz
bize “bu denli a¢ghga ve susuzluga na-
sil dayaniyorsunuz, katlaniyorsunuz ve
neden oru¢ tutuyorsunuz?” seklinde
zaman zaman sorular sormuslardir. El-
bette sizin aranizda da bu tir sorulara
muhatap olanlariniz vardir. Onlara ken-
dimizce makul bir cevap olarak ve iyi bir
is yaptigimizi da kanitlamak babinda
genellikle “aglarin halinden anlamak”
onlarla empati kurmak, fakirlerin si-
kintilarini, Afrika’daki insanlarin su-
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Merhum Hattat Hamid Ayta¢'tan
Ramazan ay1 Ayeti

suzlugunu bir nebze de olsa icimizde
hissetmek i¢in oruc tutuyoruz cevabini
veririz. Veya vermisizdir. Aramizda bu
tlrden bir cevap verdigini sdyleyen pek
cok tanidigimiz da muhtemelen c¢ikar.

Aslinda bu cevap gayri MUslimleri ikna
etmek icin verilebilecek bir cevap gibi
g0rillse de biz orucumuzu ne fakirin ha-
lini disinmek, kendimizi onlarin yerine
koymak, ne de yoksulun cektigi achdi
hissetmek icin tutaniz. Clinkii Mislii-
man olmalan sartiyla Ramazan orucu
hasta ve yolcu olmayan tiim fakirler
ve yoksullar icin de farzdir. Oru¢ tut-
mamiz onlarin halinden anlamak icin
olsaydi, onlar oructan muaf tutulurlar-
di. Ramazan orucumuzu ve tabii ki tim
ibadetlerimizi sadece Rabbimiz emret-
tigi icin, onun sevgisine ve ikramina la-
yik olabilmek, verdigi her turli nimete
tesekklr etmek icin tutariz.

Orucun ve diger ibadetlerin sosyal,
maddi, manevi, tibbi faydalari var mi-
dir? Elbette vardir. Onlar da bu ve diger
ibadetlerimizin aklimiza, saghdimiza,
vicudumuza olan pozitif katkilaridir.

Peki oructa mevcut bulunan bu bonus-
lardan yararlanabiliyor muyuz?

Ne yazik ki pek cogumuz icin bu soruya
olumlu cevap vermek mimkun degildir.
Cunk( “biz” orucu aliskanlik sonucu or-
taya cikan “mekanik” bir eylem olarak
gordigimuiz, derinligine inemedigi-
miz, kinhine vakif olamadigimiz icin
Ramazan’a mesela 75 kilo ile baslyoruz
bir ayin sonunda bayrama 80-85 kilo ile
giriyoruz. istisnalar kaideyi bozmuyor.
Sonra da “ya bu Ramazan ¢ok kilo al-
dim” diye hayiflaniyoruz.

Bu yiIl Ramazan Bayrami’ni dergimizin
Nisan sayisindan once idrak edece-
gimizden, degerli okurlarima ve okur
adaylarima simdiden huzur ve sevinc
dolu bir bayram diliyorum.
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Ugiincii ve
Altintepe’den
Tesekkuir
Ziyareti

Trabzon Bulyuksehir Belediyesi Genel
Sekreteri Giirkan Uciincii ve Trabzon
BlyUksehir Belediyesi Ak Parti Grup
Baskan Vekili Ahmet Hiiseyin Altinte-
pe Avrupa'daki hemsehrileri ile bir ara-
ya geldi.

Heyet, hemserileri ile bir araya gelip
hasbihal etmenin yani sira dernege
yapilan yardimlar icin tesekklr etmek
istediklerini belirtti.

RAMAZAN
BAYRAMINIZI

tebrik eder, tum insanhk icin
baris ve mutluluk getirmesini
temenni ederiz.

ALPAY DURU

UID Hessen Bolge Baskani
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Frankfurt yakinlarindaki Wéachtersbach
kasabasindaki bulusmaya DITIB Hes-
sen Baskan Yardimcisi Hakan Akbulut,
Tandir Lokumlari sahibi Orhan Bilal
Ayyildiz, Bizim Haber Dergisi Genel
Yayin Yonetmeni Aydin Misir ve Trab-
zonlu hemsehrileri katildi.

Bulusmada, Trabzon'daki son gelisme-
ler ve bolgesel konular Uzerine hasbi-
hal edildi ve hatira fotografi cekildi.
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SERBEST KURSU

Kerem Erdogan

Business Analyst ve

Proje Mudiirii

www.scientu.net

iptal Kiiltiiriine
(Cancel Culture)
Karsi Liderleri
Giiclendirecek
Coziumler

Degerli okuyucularim,

GUnumiz dijital danyasinda sirket ve
dernek liderleri, attiklari her adimin ka-
muoyu tarafindan dikkatle takip edildi-
gini unutmamahdir. Kiclik bir hata ya
da yanlis anlasilan bir ifade, hizla blylk

tartismalara yol acabilir ve kurumsal
itibar1 zedeleyebilir. Sosyal medyanin
gicl sayesinde, bir konu dakikalar icin-
de kuresel bir tepki dalgasina dénise-
bilmektedir. Bu durum, liderler icin hem
bUyUk bir sinav hem de iletisim strateji-
lerini gliclendirme acisindan énemli bir
firsattir.

Peki, bu hassas ortamda hem toplum-
sal hassasiyetleri gdzetip hem de sag-
lam bir liderlik durusu sergilemek nasil
mUmkUin olabilir? Bu yazida, iptal kil-
taranan etkilerini ve liderlerin bu sirec-
te kullanabilecegdi etkili yontemleri ele
alacagiz.

iptal Kiiltiirii Nedir?

iptal kiltard, sirketler, sivil toplum ku-
ruluslari ve onlarin liderlerinin veya yo-
neticilerinin séylemleri ya da eylemleri
nedeniyle kamuoyu tarafindan elesti-
rilmesi ve boykot edilmesi sirecidir.
Sosyal medyanin yaygin etkisiyle hizla
bUylyen bu durum, hem bireysel hem
de kurumsal itibarin ciddi sekilde zarar
gbrmesine neden olabilir. Toplumsal
adalet talebiyle ortaya ¢ikan bu hareket,
bazen yanls anlasiimalarin ve aceleci
vargilarin 6ndnd acarak haksiz sonug-
lara da yol acabilmektedir. Bu nedenle,
iptal kaltGrandn dinamiklerini anlamak
ve sireci dogru yonetmek, liderler icin
kritik bir beceri haline gelmistir.

Liderler icin Riskler ve Firsatlar

Yanlis anlasilan veya tartismali bir séy-
lem, kisa slUrede bilyik bir tepki dalga-
sina yol acarak sirketin ya da dernegin
givenilirligini zedeleyebilir. Calisanlar,
Uyeler veya paydaslar, bu tir krizlerin
etkisiyle kendilerini ifade etmekten ce-
kinebilir ve organizasyonun i¢ dinamik-
leri zayiflayabilir.

Ancak iptal kdlttrd, liderlere seffaflig
artirma, iletisim stratejilerini glclendir-
me ve kurumsal degerleri daha net bir
sekilde vurgulama firsati da sunar. Kriz-
leri etkili bir sekilde ydneten liderler,
kamuoyunun gtvenini kazanarak orga-
nizasyonlarini daha gucli bir konuma
tasiyabilir.

Liderlerin Kullanabilecegi Stratejiler

Sirket ve dernek yoneticilerinin iptal
kalttrt karsisinda basarili olabilmesi
icin proaktif ve bilincli bir iletisim an-
layisina sahip olmasi gerekmektedir.
Acik, tutarli ve net bir iletisim dili kul-
lanarak kamuoyunun hassasiyetlerine
duyarh olmak blyik énem tasir. Kurum
icinde kapsayici bir kaltlr olusturmak,
calisanlarin ve Gyelerin kendilerini 6z-
glrce ifade edebilecedi bir ortam olus-
turmak, organizasyonun krizlere karsi
daha dayanikli hale gelmesini sadlar.
Olasi krizlerde hatalari zamaninda ka-
bul etmek ve ¢6zim odakh adimlar
atmak, given olusturmanin en etkili
yollarindan biridir. Ayni zamanda, diji-
tal dinyada liderlerin gecmis paylasim-
larini ve kurumsal séylemlerini dizenli
olarak gb6zden gecirmesi, yanls anla-
silmalara yol acabilecek iceriklere karsi
dikkatli olmasi gerekir. iptal kaltdrinin
dinamiklerini anlamak icin liderlerin
ve ekiplerin strekli olarak bilinclendi-
rilmesi ve egditim programlarina dahil
edilmesi de kritik dneme sahiptir. Etik
degerlere ve hukuki standartlara bagl
kalmak, hem kurum icinde hem de ka-
muoyunda gtiven olusturur. Acik, seffaf
ve ¢6zim odakh bir iletisim stratejisi,
krizlerin énlenmesine ve uzun vadede
organizasyonun itibarini  korumasina
katki sadlar.

Sonu¢

iptal kultard, sirketler ve sivil toplum
kuruluslari icin buyUk bir sinav olabilir.
Ancak, seffaf bir yénetim anlayisi ve
glclu bir iletisim stratejisi ile bu krizler
yonetilebilir ve hatta organizasyonun
guvenilirligi artirilabilir. Krizleri dogru
yéneten liderler, yalnizca kurumlarinin
itibarini degdil, ayni zamanda calisanla-
rinin ve toplum icindeki paydaslarinin
guvenini de gugclendirebilir.

Guven insa etmek yillar alir, ancak bir
anlik yanhs bir adimla yikilabilir. Bu
ylzden, her karar dikkatle degerlendi-
rilmeli, iletisim sdrecleri 6zenle ydne-
tilmeli ve kurumsal degerler kararllikla
korunmaldir.
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Bayraminizi en i¢ten dileklerimle
tebrik eder, saglik, mutluluk ve
egenlikler dileriz.

< Ilknur Baser

Fachdrztin fiir Allgemeinmedizin / Genel Tip Uzman Doktoru

Olmaya devlet cihanda
bir nefes sithhat gibi!..

Kostanzer Str. 55
60386 Frankfurt am Main
praxis-baser@gmx.de
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SAGLIK KOSES

Necati Suozer

AOK Hessen Etnik Pazarlama
Uzman Koordinatoért

AOK Hessen maddi destek
biitcesini yeniden artirdi

Kendi kendine
yardim i¢in
daha giiclii
destek

Degerli okuyucularim,

2025 yilinda AOK Hessen bir
kez daha kendi kendine yardim
gruplarini, boélgesel dernekleri
ve irtibat noktalarini bireysel
projeler icin hibelerle destekle-
yecektir.

Sadlikla ilgili kendi kendine yar-
dim cahsmalari icin toplamda
yaklasik 718.000 Euro sagla-
nacaktir. Buna ek olarak, tim
saglik sigortas! tlrlerinde sabit
oranli maddi destek imkani bu-
lunmaktadir.

Bu, AOK Hessen'in kurulusun-
dan bu yana en yUksek basvuru
orani. Yilin basindan bu yana
toplam 60 basvuru alinmistir.
Aralik ayr sonuna kadar AOK
Hessen, maddi destek icin bas-
vurulacak 190 proje fikri bekli-
yor.

38 bizim haber Mart 2025

Projenin kapsamina bagdli olarak, min-
ferit durumlarda bes haneli rakamlar da
6denebilir. Ancak meblaglar genellikle
100 ila 6.000 Avro arasinda dedisiyor.

Simdiye kadar 6rnegdin yeni bir ana say-
fa tasarimi, bir aile hafta sonu, grup ge-
celerinde sunumlar ve yildénimleri icin
basvurular yapildi.

Proje finansmani icin basvuru yil bo-
yunca, sabit bir son basvuru tarihi yok-
tur, ancak projenin baslamasindan en
az dort hafta 6nce yapiimalidir.
Hastalar ve kendi kendine yardim
icin AOK Hessen ofisi ile selbsthilfe@
he.aok.de adresinden iletisime gecile-
bilir.

Sizlerden gelen soruya istinaden
asagidaki 6nemli bilgileri sizin icin
6zetledim.

Hangi gelir durumlarinda licretsiz
olarak aile sigortasindan faydalanabi-
lirim?

Yasal hastalik sigortasinda fark 6deme-
den aile sigortasi da vardir. Bu nedenle
sigortalinin esi, kayitli hayat arkadasi
ve de cocuklari (belirli bir yas sinirina

kadar) sigortaya dahildir. Bunun icin,
esin, hayat arkadasinin ve cocuklarin
dizenli gelirlerinin 2025 de ayda 535
EURO "yu asmamasi ve kendilerinin ay-
rica Uye olarak sigortali olmamalari ge-
rekir. Dustk derecede calisanlarin toplu
gelirleri 556 EURO’yu asmamalidir.

Batin yasal sigortalilarin  ekonomik,
maddi ve ailevi konulardaki degisik-
likleri derhal hastalik kasalarina ya da
eder issizlik parasi ve issizlik parasi
Il ahlyorlarsa, yerel Is Ajans’na veya
Jobcenter’e de bildirmeleri gerekmek-
tedir.

Cocuklar icin aile sigortasi istifade
edebilecekleri yas sinirlari:

e Meslek yapmayan ve okula gitmeyen
gencler en fazla 23 yasini doldurun-
caya kadar,

e Egitim alan cocuklar en fazla 25
yasinin bitimine kadar ve
e Engelli cocuklarda yas siniri yoktur.

Yukaridaki bilgiler Almanya“’da yasal
saghk sigorta kapsaminda bulunan
herkes icin gecerlidir.

Ramazan Bayraminizi tebrik eder, sag-
ikl glnler dilerim.

2025 yilinin

e SH_,‘kiI] n_tn{lellﬁ_'i}-*le
hizmetinizdeyiz...

HIRSCHSTRASSE, 3
63450 HaNAU
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Premium Neu- und Gebrauchtwagen / Meisterwerkstatt
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einen friedvollen Ramadan voll guter Begegnungen.
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Unser Team

Haben Sie Fragen oder méchten Sie beraten werden?2
Wir helfen Ihnen gerne und kompetent weiter. Sprechen Sie uns an!
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FINANS - EMLAK

Orhan Donmez

Finanzberater

+49 (0) 177 176 53 61
Mail: info@muk-frankfurt.de
Web: www.muk-frankfurt.de

Cell:

Ek kredi nedir?
Kimler basvurabilir
ve ne kadar alinir?

Degerli okuyucularim, bu ayin konusu
EK Kredisi.

Isitma sistemlerinin ve diger verimlilik
onlemlerinin degistirilmesini finanse et-
mek icin artik KfW'den ek bir kredi de
mevcuttur. Bazi basvuru sahipleri icin
indirimli. Yillik geliri 90.000 Euro'ya ka-
dar olan, ev sahibi olan ve icinde yasa-
yan haneler, on yila kadar gecerli olmak
Uzere yillik ytzde 0,01 ila 1,76 efektif
faiz oraniyla bu krediyi alabilirler. Daha
fazla kazananlar en iyi ihtimalle ylzde
3,35'lik bir alabilirler. Konut birimi ba-
sina toplam 120.000 Euro'ya kadar 35
yila kadar vadeli ek krediler mUmk{n-
dar.

Bir konut binasinin veya ana ikametgah-
larinin bulundugu bir yerlesim biriminin
sahipleri, insaat calismalari baslamadan
once istedikleri bir bankadan ek kredi
icin basvurabilirler. Ek kredi sadece Isit-
ma sisteminin degistirilmesine yénelik
bir stbvansiyon icin KfW'den alinan
bir onay ve/veya enerji ile ilgili bireysel
yenileme dnlemlerinin stibvansiyonlu fi-
nansmani icin BAFA'dan alinan bir onay
bildirimi ile birlikte kullanilabilir.
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KfW Banka i¢in basvuru nasil
ilerlemektedir?

KfW Bank, bes adimda slbvansiyon
basvurusunun nasil yapilacagina iliskin
talimatlar hazirlamistir:

1- Basvurunun onayini alin:

Basvurmadan 6nce, yetkili bir enerji
verimliligi uzmanindan veya uzman bir
sirketten KfW basvurusunun onayini
almaniz gerekir. Bu onay, diger husus-
larin yani sira, sibvansiyon icin uygun
olan planlanan toplam maliyetler de
dahil olmak Utzere planlanan isitma sis-
teminin ayrintilarini icerir ve minimum
teknik gereksinimlerin  karsilandigini
dogdrular.

2- Bir tedarik veya hizmet s6zlesmesi
imzalayin:

Basvuru yapabilmek icin, uygun bir
Isitma sisteminin kurulumu icin bir te-
darik veya hizmet s6zlesmesi yapilmis
olmalidir, ancak bu s6zlesme vyalniz-
ca KfW proje icin bir finansman onayi
verdiginde yirdrlige girer. Bu nedenle
sOzlesmede, basvurulan édnlemin bekle-
nen uygulama tarihi belirtilmelidir. KfW
bu amacla baglayici olmayan érnek bir
formilasyon sunmaktadir.

3- KfW'de hibe basvurusunda bulunun:

KfW mdusteri portalina kaydolun ve
“Ozel sahislar icin BEG isitma siibvan-
siyonu - konutlar” (458) Grinin{ secin.
Daha sonra basvuruyu gdénderebilirsi-
niz. Bunu yapmak icin, enerji verimliligi
uzmanindan veya uzman yUkleniciniz-
den 15 haneli BzA kimligini iceren bas-
vuru onayina ve cevrimici olarak yUkle-
meniz gereken imzalanmis tedarik veya
hizmet sézlesmesine ihtiyaciniz olacak-
tir.

4- Yapmak istediginizi makbuzu
belgeleyin ve Krediniz onaylansin:

KfW den 6édemesini almak icin, kendi-
nizi My KfW musteri portalinda tanim-
lamali ve uygulamadan sonra (onaydan
sonra en ge¢ 36 ay icinde) onayinizi
buraya gdéndermelisiniz. Bunu yapmak
icin, uzman sirketiniz veya enerji ve-
rimliligi uzmaniniz tarafindan saglanan
toplam uygun maliyetler ve hizmetler
icin ttm faturalara ihtiyaciniz olacaktir.
Bonus finansmani icin ek dogrulama
belgeleri gereklidir.

5- Projenizi gerceklestirin ve onaylatin:

KfW'den finansman onayini aldiktan
hemen sonra projenize baslayabilirsi-

niz. Onlemler 36 ay icinde tamamen ta-
mamlanmaldir. Enerji verimlili§i uzma-
ni veya uzman yUkleniciniz daha sonra
her seyin dogru yapildigini onaylayacak
ve uygulamadan sonra bir kullanim
onay! (BnD) dlzenleyecektir. Bu kulla-
nim belgesi daha sonraki 6demeler icin
onemlidir.

Ek kredisini avantajlari ve
dezavantajlari nelerdir?

Avantajlarina bakalim:

- Esneklik: Ek kredi beklenmedik mas-
raflari karsilamak veya devam eden
projeleri sirdirmek icin kullanilabilir.

- Hizh kullanilabilirlik: Bircok banka ve
kredi kurulusu kisa islem sireleri ile ek
krediler sunmaktadir.

- Kredili mevduat olanaklarindan daha
uygun kosullar: Pahal kredili mevduat
olanaklariyla karsilastirildiginda, ek kre-
di genellikle daha disUk faiz oranlariyla
iliskilendirilir.

- Likiditenin optimizasyonu: Ek kredi,
Ozellikle sirketler veya serbest meslek
sahipleri icin kisa vadeli 6deme aciklari-
nin kapatilmasina yardimci olabilir.

Ek kredinin dezavantajlari:

- Ek mali yiik: Ek bir kredi, ek bir taksit
eklendiginden toplam aylik yUka artirir.

- Daha yiiksek faiz oranlari miimkiin-
diir: Kredi notu uygun degilse veya ana
kredi zaten yUksek bir yUkse, ek kredi-
nin faiz oranlari daha yuksek olabilir.

- Asiri bor¢clanma riski: Halihazirda bir-
den fazla kredisi olan herkes, Finansal
borctan kurtulmak icin geri 6demenin
uzun vadede givence altina alinip alin-
madigini kontrol etmelidir.

Sonug olarak sunu sdyleyebilirim.

Ek kredi, finansal problemlerini asmak
veya devam eden projeler icin mantikli
bir ¢cdzim olabilir. Ancak, bir kredi al-
madan énce, ek yukldn kabul edilebilir
olup olmadigini dikkatlice kontrol et-
melisiniz. Farkh tekliflerin karsilastiril-
mas! en iyi kosullarin glvence altina
alinmasina yardimci olur.

Kredi ile Bankalarla ilgili sorularinizda
size her zaman yardimci olmaya haziriz.

Bayraminizi en i¢ten dileklerimle
kutlar, saygilar sunarim.
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UZMAN PSIKOLOG

Makbule ilay Sungur

Mail: ilayysngr@gmail.com
Instagram: Psikologilay
Twitter: Psikologilay
Tiktok: Psikologilay

Tukenmislik
Sendromu:
Modern Cagin
Sessiz Salgini

Sevgili okurlarim,

oncelikle hepinize hayirli ramazanlar di-
lerim. Bugtin sizlere tikenmislik sendro-
mundan bahsetmek istiyorum. Hayatin
hizla akip gittidi, islerin yetismek bilme-
digi, strekli bir yerlere yetismek zorunda
hissettigimiz modern diinya...

Hepimiz zaman zaman yoruldugu-
muzu hissederiz, ama bazen bu yor-
gunluk sadece fiziksel olmaktan cikar,
ruhumuzu da sarar. Sabah kalkmak
istemediginiz, yaptiginiz isin sizi mutlu
etmedidi, insanlarla olan iletisiminizin
zedelendigi zamanlar olur. Tikenmislik
sendromu, tam da bdyle bir dénemin
adidir.

Takenmislik sendromu, yodun ve uzun
sUreli stresin bir sonucu olarak ortaya
cikan, fiziksel, duygusal ve zihinsel bit-
kinlik hissiyle karakterize edilen bir du-
rumdur. Kokleri genellikle profesyonel
hayata dayanir, ancak akademik ya da
kisisel yasami da ciddi sekilde etkileye-
bilir. GinimUzde calisan insanlarin bl-
yUk bir kismi bu sendromun farkinda
olmadan yasiyor.

ilk basta sadece "yoruldum" diyerek
gecistirdigimiz bu durum, zamanla
kronik hale gelip ruhsal saghdimiza
zarar verebilir. Sabah alarmi caldiginda
kalkmak istememek, gindelik islerden
keyif almamak, baska is arama dUsin-
cesiyle yanip tutusmak ama harekete
gecememek gibi durumlar bunun en
¢cok rastlanan belirtilerindendir.

Tiikenmislik Sendromunun
Asamalari

Bu sendrom genellikle {ic ana baslik
altinda incelenir:

1. Duygusal Tiikenmislik: Kendinizi su-
rekli yorgun, bitkin, mutsuz ve caresiz
hissettiginiz dénemi ifade eder. "Hic
enerjim yok,” "Ne yaparsam yapayim
yetismiyor," gibi distnceler bu asama-
da yogunlasir.

2. Depersonalizasyon (Duyarsizlas-
ma): Is yerindeki insanlara, cevrenize
karsi ilgisiz ve duyarsiz hale gelirsiniz.
Eskiden keyif aldidiniz sohbetler artik
sikici gelir, insanlarla vakit gecirmek
yerine yalniz kalmayi tercih edersiniz.

3. Basarisizlik ve Yetersizlik Hissi:
Kendinizi eskisi kadar yeterli gérme-
meye baslarsiniz. "Bu isi yapamiyo-
rum,” "Baskalari benden daha iyi,” gibi
duslnceler artar ve motivasyon kaybi
yasanir.

Nedenleri Neler?

* Uzun calisma saatleri, tatile ¢ika-
mamak ya da ciksaniz bile isten
kopamamak.

* [s-yasam dengesizligi. Eve geldigi-
mizde bile is disinmek.

» Mikemmeliyetcilik ve kendini strekli
elestirme.

 Sosyal destek eksikligi.
« Kendi ihtiyaclarimizi gdz ardi etmek.

Nasil Basa Cikabiliriz?

Tukenmislikle basa ¢ikmanin yollar
var. Bazen klictuk ama etkili adimlar
buylk fark yaratabilir:

* Daha Fazla Dinlenin: Dinlenmek sa-
dece uyumak dedil, ayni zamanda zih-
ninizi de rahatlatmaktir. Telefonu bir
kenara birakin ve gercekten sizi mutlu
eden bir sey yapin.

e Kendi Sinirlarinizi Belirleyin: Hayir
demek 6nemlidir. Yapamayacaginiz
ya da sizi zorlayan seyleri reddetmeyi
6grenin.

¢ Saghkli Yasam Aliskanliklari Edinin:

Dengeli beslenmek, hareket etmek ve
yeterli uyku almak bedeninize iyi gelir.

e Destek Alin: Arkadaslariniz, aileniz
veya bir uzman size yardimci olabilir.
Profesyonel destek almak bazen en et-
kili yoldur.

* Meditasyon ve Nefes Egzersizleri:
Gunluk olarak yapilan kisa meditasyon
seanslari ve derin nefes almak, stres
seviyelerini dasdrebilir.

Tukenmislik sendromu, modern c¢a-
gin en yaygin sorunlarindan biri. Ama
iyi haber su ki, bununla basa ¢ikmak
mUmkian! Hayat sadece isten ibaret
degildir. Kendimize iyi bakmallyiz,
¢clnkd kendimizi kaybedersek, kazan-
digimiz her sey anlamsiz hale gelir.
Sizlerde tikenmislik sendromu ile ilgili
profesyonel bir destek almak isterse-
niz bana asagida biraktigim iletisim
adreslerinden ulasabilirsiniz.

Her zaman oldugu gibi bir sonraki ya-
zimizda goérismek dilegiyle...
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lhr Fachgrof3handel

fir Hygienearbikel, Reinigungsbedarf
und Arbeitsschubzarbikel

Reinigungsmittel, Reinigungsgerate sowie auch alles rund
um den Arbeitsschutz von Top-Marken.

Bayraminizi
kutlar,
Ailenizle birlikte
Mutlu ve Huzurlu
nice bayramlar
dileriz.

Q__ DEKUSHOPpe

REINIGUNGSBEDARF

EMAIL: INFO@DEKUSHOP.DE IHR FACHGROBHANDEL FUR
TELEFON: 0800 55 22 600 HYGIENEARTIKEL, B
ADRESSE: LINDLEYSTR. 7 REINIGUNGSBEDARF & &

60314 FRANKFURT A.M. ARBEITSSCHUTZARTIKEL =




SERBEST KURSU

Sait Ozcan

KONAD (Sosyal ve Siyasal
Arastirmalar Merkezi) Baskani

Dort Nesil
Turkler:
Almanya’ya
GOcun Kulturel
ve Toplumsal

Katkilar

Degerli okurlar,

Almanya, 1960’larda Turkiye ile imzala-
nan isglict Anlasmasi ile baslayan géc
dalgasindan bu yana, Turk toplumuyla
derin bir etkilesim icinde. Bu sirecte
dort nesil boyunca Turkiye kodkenli in-
sanlar, yalnizca Almanya’da degil, iki
Ulke arasindaki iliskilere de yén veren
bir gl¢ haline geldi. Bugin, Alman-
ya'daki Tarklerin katkilari sadece eko-
nomik alanla sinirli kalmiyor; toplumsal,
kalttrel ve politik sahalarda da etkileyi-
Ci bir iz birakiyor.

Birinci Neslin Hikayesi: Misafir
isciler

Birinci nesil, Almanya’ya "misafir isci"
statlsiinde gelen babalarimiz ve de-
delerimizdi. Bu nesil, savas sonrasi
Almanya'nin yeniden insa edilmesinde
kritik bir rol oynad.. insaatlarda, fabri-
kalarda ve ulasim sektériinde calisarak
Ulkenin ekonomik kalkinmasina dogru-
dan katkida bulundular. Sadece fiziksel
emek dedil, ayni zamanda gucli bir ca-
lisma disipliniyle Alman is piyasasinda
fark yarattilar. Bununla birlikte, birinci
nesil icin Almanya, gecici bir adres,
Tarkiye ise daimi bir yuva olarak kaldl.
Goc ettikleri Almanya’da hayat sart-
larini iyilestirme mducadelesi verirken,
Turkiye’ye geri dénme umudunu hep
canh tuttular.

ikinci Nesil: Képrii Kurucular

ikinci nesil, birinci neslin hayallerini ve
beklentilerini tasiyan bir kdéprt oldu.
Cocukluklarinin  baytk bir kismi iki
kaltdr arasinda gecti ve bu da onlar
Almanya toplumuna daha derin bir se-
kilde entegre olmaya tesvik etti. Egitim
firsatlarindan yararlanarak Almanca
diline ve kaltdrine uyum sagdladilar. Bu
neslin bircok Uyesi, ticaret ve hizmet
sektorlinde girisimcilik yaparak kendi
islerini kurdu ve bydttt. Alman eko-
nomisinin dinamizmine katki saglayan
bu girisimcilik ruhu, yalnizca ekonomik
degil, ayni zamanda toplumsal uyum
acisindan da dederli bir etki yaratti.
Ancak, iki kalttr arasinda sikismis his-
setmek, kimlik arayislarinda karmasik
bir yolculuga sebep oldu.

Uciincii Nesil: Basan Oykiileri

Uclinct nesil, Almanya’da dogmus ve
bUyimuUs bireylerden olusuyor. Bu ne-
sil, Alman toplumu icinde kendini ka-
bul ettiren, sanat, spor ve akademide
yUkselen bireylerden olusuyor. Bugin,
bircok Turk kokenli politikaci, sanat-
¢l ve sporcu, Almanya’nin uluslararasi
alandaki prestijine katkida bulunuyor.
Bu neslin en blydk basarisi, iki toplum
arasinda bariyerleri asan bir diyalog dili
olusturmak oldu. Alman toplumunda

daha gorunar ve etkili olan bu bireyler,
ayni zamanda Tdrk-Alman iliskilerini
glclendiren bir képri gdrevi gériyor.

Dordiincii Nesil: Dijital Cagin
Oncilleri

Bugtn dérdinci nesil, teknolojik yeni-
liklerle ve kiresel perspektifle tanisan
genclerden olusuyor. Dijitallesme cagdi-
nin bir parc¢asi olan bu nesil, her iki kiil-
thrdn avantajlarini harmanlayarak yeni
is modelleri, sosyal projeler ve yaratici
fikirler gelistiriyor. Girisimcilik, teknoloji
ve sanatta édnemli projelere imza atan
bu gencler, Almanya’nin modernlesen
yUzine dinamizm katiyor. Ayni za-
manda, kimliklerini iki farkl kulttrin
zenginligi Gzerinden tanimlayarak, top-
lumsal uyumun ve kultdrel cesitliligin
en glzel érneklerinden birini sunuyor-
lar.

Ortak Gelecegin insasi

Dort nesil boyunca Turkler, Almanya’nin
valnizca ekonomik dedil, kaltarel ve
toplumsal yapisina da énemli katkilar
sundu. Goc¢ hikayesi, yalnizca bireysel
basarilar degil, ayni zamanda kultdrel
zenginlesmenin ve ortak bir gelecegin
drnedi oldu. Ozellikle birinci neslin ver-
digi emek, ikinci neslin kurdugu képri-
ler, G¢lncl neslin elde ettigi basarilar
ve doérdlncl neslin inovasyon odakli
katkilari, Turk-Alman iliskilerinin tari-
hindeki en gicli baglardan biri olarak
one cikiyor.

Gelecekte, bu baglarin daha da gulc-
lenmesi ve ortak projelerle iki Ulke ara-
sindaki is birliginin artmasi bekleniyor.
Binlerce basarili gencimizi model insan
olarak goéren son nesil Turkler ise her
seyden Once yeni basari hikayelerini
yazmaya simdiden baslamis olmalilar.
Almanya’daki Turkler, bu hikayenin sa-
dece bir parcasi degil, ayni zamanda
toplumun sekillenmesine katkida bulu-
nan édnemli bir unsuru olmaya devam
ediyor. Bu, yalnizca gecmisteki basa-
rilarin kutlanmasi dedil, ayni zamanda
gelecek nesiller icin ilham verici bir mo-
del olusturulmasi anlamina geliyor.
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21 Yildir Degismeyen Mutluluk

CAN-SU Dugiin Salonu

Gelinler, damatlar degisti.
Gelenler, gidenler degisti.
Kusaklar degisti.

Sarkilar degisti.
Kutlamalar degisti.

21 yildir cok sey degisti:)

Mutlulugun adi hic degismedi.
CAN-SU DUGUN SALONU.

21 yildir degismeyen tek yer.

ILK KEZ KENDIMIiZi KUTLUYORUZ.
CAN-SU DUGUN SALONU, 21 YASINDA.

MAIN-TAUNUS
EVENTHALLE

Hizmette

1.

Bayraminizi tebrik eder,
mutluluklar dileriz.

™ info@ can-su.de
) Can-Su Saal

& www.can-su.de
can_su_events

Lise-Meitner-Str. 6, 65779 Kelkheim (Taunus)
0172 -67522 04« 0172 -67190 93




Trabzonspor
Ceyrek Finalde

Bordo-mavili takim, penalti atis- @&
lar sonucunda rakibini 5-3 yene- | =

rek ceyrek finale yiikseldi.

TRABZON (AA) - UEFA Genglik
Ligi son 16 turunda Trabzonspor
U19 takimi, konuk ettigi italyan
temsilcisi Atalanta'yl penalti atis-
larinda 5-3 yendi.

¢

Papara Park'taki micadele golstz
tamamlandi. Penalti atislar so-
nucunda rakibini 5-3 yenen Trab-
zonspor, UEFA Genclik Ligi'nde
ceyrek finale kaldl.

Trabzonspor ¢eyrek final misaba-
kasini inter ile Trabzon'da oynaya-
cak.

RAMAZAN
'BAYRAMINIZ
MUBAREK OLSUN!

Sofralarinizda bayram
nesesi dilegiyle.
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RBiitiin Dost ve
Miisterilerimizin

Ramazan

' % en icten dileklerimizle
Y tebrik eder, saglik
ve mutluluklar dileria.

Alig veris keyfind bizimle
Yasayn...

@ Hans-Sachs-Str. 41-43 @ 06142 - 70 55 430

65428 Riisselsheim = info@inter-food.net



ilknur Akdevelioglu

Yusuf Karatas

Yukatel 30 Yasinda
Yukatel'den “Ramazan

Coskusu”

Yukatel, Ramazan ayinin ilk glinii
verdigi kurumsal iftar ile hem 30.
yilini kutladi hem de seckin davet-
lilere Ramazan coskusu yasatti.

Yukatel - Yonetim Kurulu Baskani Yusuf
Karatas davetlilere tek tek 'hos geldi-
niz' dedi.
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Yukatel'in kurumsal iftar davetine, TFF
Baskani ibrahim Haciosmanoglu, Frank-
furt Baskonsolosu ilknur Akdevelioglu,
Merkezefendi ilcesi Belediye Baskani
Seniz Dogan, Istanbulspor Baskani Ec-
mel Sanalioglu, Frankfurt Sehir Mecli-
si Baskani Hilime Arslaner, Milletvekili
Turgut Yiksel, Yukatel - CEO'su Meh-
met Karatas, TUrkiye'nin alaninda en
iyi, diinyada isim yapmis cerrahlarin-
dan biri olan Prof. Dr. Volkan Yaylall,
Yukatel Merkezefendi Basket Takimi
Yénetim Kurulundan Ozan Katranci ve
Veli Tefenlili, TFF Romanya Dis iliskiler
Kurulu Romanya Temsilcisi Ali Karaca,
Musiad Hessen Baskani Muhsin Kidik,

Esra Turnik

DTGB Baskani Turgut Sezgin, Tirkiye
ve Avrupa’'dan c¢ok sayida seckin is in-
sanlari, farkli meslek gruplari, STK tem-
silcileri ve cok sayida seckin davetliler
katild.

iftar programi, Yukatech Bilisim -
CEOQ’su Esra Tiirnik'liin 'hos geldiniz’
konusmasi ile basladi. Tiirnik;

"Birbirinden degerli tim misafirlerimiz,
davetimize hepiniz hos geldiniz. Rama-
zan ayinin ilk gind, Yukatel iftar sofra-
mizda sizlerle birlikte oldugumuz icin
mutluyuz.

Bir diger sevincimize gelince; Yukatel
olarak 30. Yihimizi kutlarken; Logo-
muzdan olusan, ismini tasiyan adresin-
de faaliyetlerine baslayan, yeni sirket
binamizda sizleri adirliyor olmaktan,
tim Yukatel EKibi adina belirtmek iste-
rim ki, gurur duyuyoruz.



ibrahim Haciosmanoglu

Bu ani yasarken, binamizin logo seklin-
deki mimarisinin ilham kaynadi, logo-
muzun tasarimcisi olan Murat Késeyi de
rahmet ve minnetle anmak istiyorum.
Bu ayin hissettirdigi stphesiz derin
duygularimiz var. Eski Ramazanlar diye
baslayan anilarla dolu. Bir Ramazan
ayina daha erismis olmak kutlanir, vakit
geldi diyerek patlatilan top sesleri, sa-
hur vakti diyen davul seslerine karisirdi.
iste bugiin davetimizde tadimlikta olsa
ayIn sevincini birlikte yasayalim, gelisini
beraber kutlayalim istedik,

Paylastikca cogdalacak glzelliklerle dolu
nice iftarlarda bulusmak dilegiyle. Tek-
rar hos geldiniz."” dedi.

Daha sonra Yukatel Yénetim Kurulu
Baskani Yusuf Karatas davetlilere
hitaben bir konusma yapti. Karatas;

"Oncelikle hepinizi saygl ve sevgiyle se-
lamliyorum. Bugiin burada Ramazan’in
heyecani ve anlamini birlikte paylasmak
icin, her kesimden insanlarimizin katil-
did1 bir iftar programi olsun istedim.

Ramazan ayi, bircok gizellikleri hatir-
latir. Ama bence en énemlisi, bir araya
gelmek. Paylasmak ve dostluk baglari-

ni glclendirmektir. iste bunun icin, bu
aksam sizlerle birlikte olmaktan mutlu-
yum. Hos geldiniz, sefalar getirdiniz.
Bu aksam sizlere sadece bir iftar ye-
medi hazirlamadik. Birazdan hos bir at-
mosferde sanat ve mlzik eslik edecek.
Programin tadini c¢ikarirken, bir arada
olmanin huzurunu hep birlikte hissede-
cedgimize inaniyorum.

Simdi sizlere her zaman yenilikgi, str-
duralebilir ve insan odakl hareket eden
Yukatel ’den sadece basliklar sunarak,
rakamsiz birkac bilgi vermek istiyorum.
Yukatel biylmeye ve gelismeye devam
etti. Ama 2024 bizim icin cok 6zel bir
yild.

Diinyada Bir ilk: 3'ii 1 Arada

Su an birlikte oldugumuz, logomuz sek-
linde insa edilen ve Yuka-Platz 1 adresini
gururla tasiyan, 15 bin metrekare sirket
merkezimize tasindik. Artik adimizda

Yuka, binamizda Yuka ve adresimizde
Yuka oldu. Ucl bir arada, diinyada tek
bir esi yok. Yeni binamizla birlikte, daha
buyldk depo alani ve lojistik imkanlari-
mizla, Urin secenedini ve sevkiyat hizi-
ni artirdik. En énemli segmentimiz B2B
ticaretinde Yukatel Avrupa’da 6nci ko-
numunu korudu.

Ayrica, GPS takip markalarimiz; Route-
control ve Yukatrack gibi diger tim diji-
tal ve bilisim markalarimiz da gelismeye
devam etti.

Peki, Yukatel’de degismeyen
ne oldu?

Her zamanki gibi mikemmel kredilen-
dirme notu, en yiksek kaliteye olan ta-
lebi ve glvenirligi.

“En dnemlisi de karakteri
degismedi”

Bildiginiz gibi Yukatel isinde oldugu
gibi sporda da siiper ligde. Buglne ka-
dar Turkiye futbol stper liginde 3 ayri
takima isim ve forma sponsoru olan tek
sirketiz. Ayni zamanda Yukatel MBB
Basket Takimimiz, Turkiye Basketbol
Super Liginde miicadele ediyor.

Devami 50. Sayfada
A
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Bu sene bir yenilikte Motor Spor-
larinda var. En biiylik otomobil
yarisi olan DTM’de variz. Profes-
yonel DTM vyarislarina, kendi adi-
miz ve dizaynimiz olan McLaren
aracimizla ¢ikiyoruz.

Tam bu ticari anlasmalari yapar-
ken, bir o kadar da sosyal sorum-
luluk projelerimizle, insanlara do-
kunuyor, daha iyi bir gelecek icin
calistyoruz. Bu kapsamda, Paris
ve Tokyo’daki Paralimpik oyunla-
rinda yer alan sporcularimizi des-
tekledik.

Yillardir “Yukatel Sagirlar Spor
Kulibi “ve “Yukatel Gérme En-
gelliler Spor Kulibi” olarak en-
gelli insanlarimiza sahip cikiyo-
ruz. Ayrica sivil toplum 6érguitleri,
yardim kuruluslari ve cesitli der-
nekleri destekliyoruz. Yaslilar co-
cuklar ve hayvan dostlarimiz icin
bircok projede yer aliyoruz.

YUKA Sanat?

Yukatel sanata da énem veriyor.
Bugline kadar bircok alanda,
Frankfurt bdlgesi dahil sanata ve
etkinliklere destek verdik. Bu yil,
yeni blyuk bir proje hedefliyoruz.

Yukatel 30 yasinda.

Son olarak paylasmak istedigim
sey, Yukatel i¢in 2025’in ¢ok 6zel
olusu. Ciinkii 1995°te kurulan Yu-
katel 30 yasinda.

Basarili ve istikrarli bir 30 vyl
gecti. Ama gelecekte de isimizi
bUyUtlirken ayni zamanda de-
gerlerimize ve topluma katkida
bulunmaya devam edecegiz.
Bunu en dnemli sorumluluklarim-
dan biri olarak gértyorum.

iste bu iftar programi da sadece
islerimizi degil, dostluklarimizi
glclendirme hedefimizin yansi-
masidir.

Dostluklarin arttigy, iyiligin bol ol-
dugu, huzur dolu, saglkli, mutlu
glzel glnler sizin olsun. Afiyet
olsun, hayirli bereketli ramaza-
nimiz olsun. Tekrar hos geldiniz,
sefalar getirdiniz.” dedi.

Daha sonra Frankfurt Baskonso-
losu ilknur Akdevelioglu bir se-
lamlama konusmasi yapt.

50 bizim haber Mart 2025

ilknur Akdevelioglu;

"30 yil az bir zaman dedil. Bunun
strdurdlebilir olmasi cok kiymetli
ve hepimiz icin bir gurur kayna-
g1. Glzel glnlerde, basarilarda
birlikte olalim. Ramazan birlik ve
beraberlik ayl. Ayni zamanda te-
fekklr, muhasebe ve ibadet ayu.
Hepinize hayirli ramazanlar dile-
rim” dedi.

Denizli’nin Merkezefendi ilcesi
Belediye Baskani Seniz Dogan
da kisa bir selamlama konus-
masi yapti.

Dogan; "Yusuf Bey sadece spora
degil sosyal sorumluluk alaninda
da ihtiyac sahibi insanlarimiza sa-
hip cikiyor. Bir hemsehrisi olarak
kendilerine tesekkir ediyor ve
gurur duyuyorum. Basarilarinin
devamini diliyorum." dedi.

iftar 6ncesi son konusmayi
Tiirkiye Futbol Federasyonu
(TFF) Baskani ibrahim
Haciosmanoglu yapti.
Haciosmanoglu;

"Degerli dostum Yusuf Bey 30
yilin sonunda blydk bir basari-
ya imza atmis. Paylasma ve yar-
dimlasmayi seven, destek olmayi
kendine ilke edinen degerli bir
dostum. Avrupa'daki genclerimi-
ze sahip cikacak bir calisma ile
milli  takimimiza kazandirilmasi
noktasinda insallah beraber yi-
rariz. Gurbette buyik bir basari
ile bizleri gururlandiran Yusuf Ka-
ratas dostumu ve ekibini tebrik
ediyorum."” dedi.

Kur'an-1 Kerim tilaveti ve aksam
ezaninin  okunmas! ile oruclar
acildi.

Yukatel, davetlileri Dreieich'taki
sirket merkezinde &zel kurulan
Ramazan cadirinda adirladi. Gi-
riste 'Hosgeldin Ramazan' 6zel
Isiklandirma cok begenildi. Dave-
te katilanlar '"Kusursuz' bir organi-
ze yapan Yukatel sirketi ile gurur
duyduklarini belirtti.

Program, Semazen gosterisi ve
sevilen sanatci Zara konseri ile
sona erdi.
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Hanau'da irk¢i teror
saldirisinda hayatini
kaybedenler amldl
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Almanya Cumhurbaskani Frank-Walter
Steinmeier:

"Tam bes yil dnce bugiin, o korkun¢ gecede,
burada kendi sehirlerinde 9 kisi vahsice
oldurialdiler. Bir asiri sagcinin kursunlari
onlari hayatlarindan kopardi”

"Failin isledigi sug, tarih dncesinden bu yana
Misliimanlara, Yahudilere, Sinti ve Romanlara
karsi duyulan nefreti icermektedir”

HANAU (AA) - Almanya'nin Hanau kentinde 19 Subat
2020'de irkci terérist Tobias Rathjen tarafindan dizenlenen
saldiri sonucu hayatini kaybeden 4'G Turk 9 kisi mezarlari
basinda anildi.

Almanya Cumhurbaskani Frank-Walter Steinmeier, anma
toreninde yaptigl konusmasina, irkci terér saldirisinda yasa-
mint yitirenlerin isimlerini tek tek okuyarak basladi.

Saldirida hayatini kaybedenlerin ailelerine, dostlarina, Hanau
halkina ve tim Glkeye yasanan bu GzlcU olaydan dolayi bas-
saglidi dileyen Steinmeier, "Tam 5 yil 6nce buglin, o korkunc
gecede, burada kendi sehirlerinde 9 kisi vahsice éldurildi-
ler. Bir asiri sagcinin kursunlari onlari hayatlarindan kopardi.
Fail onlari kafede, bifede, sokakta vurdu. Kurbanlar hakkin-
da hicbir sey bilmiyordu. Irk¢i nefretin hedefi gé¢cmenlik gec-
misi olan insanlardi. Onun gézinde Almanya'ya ait olmayan
insanlardl.” dedi.

Cesitli etkinlikler diizenlendi

Toérenden once Irk¢i saldirida yasamini yitirenlerin bazilarinin
mezarlarinin yer aldigr Hanau Sehir Mezarligi'nda da anma
toreni dizenlendi. Hayatini kaybedenlerin yakinlari ile cevre
sakinlerinin katildigi térende, Kur'an-1 Kerim okundu ve du-
alar edildi.

Anma programina Frankfurt Baskonsolosu ilknur
Akdevelioglu'da katildi.
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MISAFIR KALEM

N

Mehmet Sasmaz

Ogretmen / Sigarasiz Yasam
Dernegi Baskani

Istiklal Marsi

Degerli Okuyucularim,

Her Milletin Bagimsizlik simgesi, ken-
di milli marsidir. Turkiye Cumbhuriyeti
Devleti’nin milli marsi 12 Mart 1927de
Tarkiye BlyUk Millet Meclisi‘nde kabul
edilen istiklal Marsi; Mehmet Akif Er-
soy tarafindan yazilmis ve Osman Zeki
Ungér tarafindan bestelenmistir.

Bu muazzam eser Tirk Milleti’nin Kur-
tulus Savasi’ndaki kararhhgimni, milleti-
mizin azmini ve inancini yansitan des-
tandir. Her misrasi; milletimizin Allah’a
olan inancini, bagimsizlik ruhunu, bay-
rak sevgisini yansitmaktadir. Bu marsi
biz, ilk ginkl heyecan ile okumali ve
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kim oldugumuzu hatirlamalyiz. Milli
marsimiza sahip ¢ikmak, ezbere oku-
makla sinirli kalmamali, genc¢ nesillere
aktarmaliyiz. istiklal Marsr’nin okunma-
ya basladi§i andan itibaren, saygi cer-
cevesinde dinlenmesi gerektigini, bas-
ka Ulkelerin de milli marslarina ayni
cercevede  duyarhlik ile yaklasmayi
bilmeliyiz ve 6gretmeliyiz!

Turk Gencligi, Istiklal Marsrnin ruhuna
uygun sekilde; vatanina, bayradina ve
budununa sahip c¢ikanlardan olmali-
dir. Bunu da Mehmet Akif’in “Allah bu
millete bir daha istiklal Marsi yazdir-
masin!” sézl, bize bagimsizligimizin,
bayragimizin, vatanimizin, imanimizin
ve kultGrimdzin ne kadar kiymetli
oldugu bilincini gelecek nesillerimize
6gretmemiz gerektiginin  bir goster-
gesidir.

Bu vesile ile istiklal Mars’nin kabu-
lindn yiIl dénimiinde Mehmet Akif
Ersoy’u ve bu marsi bizlere armagan
eden biitiin ecdadimizi rahmet ve dua
ile aniyorum.

Mehmet Akif Ersoy

Yesilay Haftasi

Her yil 1- 7 Mart tarihleri arasinda kut-
ladigimiz Yesilay haftasi farkindalk
olusturmayi amaclayan énemli bir et-
kinlik haftasidir. Ozellikle bu yil ve ge-
lecek iki yil MUsliman Ulkelerde, bunun
farkindaliginin daha da etkili yasana-
cadi inancindayim. Cankd bu yil Yesi-
lay haftasi Ramazan ayi ile ayni gln-
de baslamis ve gelecek iki yilda boyle
devam edecektir. Bu tesadlf aslinda
anlamli bir mesaj iceriyor. Orug sadece
bedenin degil, ruhun da arinma slreci
olmal.

Kumar, uyusturucu, teknoloji, alkol ve
sigara gibi kotd aliskanliklar, emanet
olarak bize verilen vicudumuza, ta-
biata, insan haklarina ve demokrasiye
karsi en bayuk eksikligimizdir. BUtin
bagdimliliklar bireylerin iradesini za-
yiflatan, sosyal hayatini ve sagdligini
olumsuz yonde etkileyen unsurlardir.

Orucun, insan neslinin en blyuk terbi-
yecisi oldugunu distntyorum. Clnki
bir sigara tiryakisi oru¢ siirecinde si-
gara tittirmeden durabiliyorsa, bunu
hayat boyu sirdiirebilecegini fark
edebilir. Her bagimli iradesinin glicini
en iyi kesfedendir. Bu nedenle Rama-
zan ayl ile Yesilay ruhunu birlestirmek
kot ahskanhklardan kurtulmak icin
cok énemli bir firsattir. Sabir ve ira-
denin glcilnil de en glzel sekilde test
edebilecegimiz bu farkindalik ayin-
da, en yiksek puani almak hepimizin
hakki olmali. Dolayisiyla bu Ramazan
ayinda sadece achga , degil bagimli-
liklara da orug tutturalim! Hem fiziksel
hem de ruhsal anlamda bagimhliklar-
dan kurtulalim.

Bu vesileyle Yesilay haftasini kutlu-
yor, Ramazan ayinin biitiin insanhga
saghk, huzur ,bereket ve bagimhihk-
tan uzak bol giinesli giinler diliyorum.

Yesila-y Haftasi dolayisiyla
Fatih Sultan Mehmet Kopriisii
yesil 1sikla aydinlatildi.
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Frankfurt Baskonsolosu
llknur Akdevelioglu'ndan
Kocagol Grubuna ladei

Ziyaret

Frankfurt Baskonsolosu ilknur Akde-
velioglu, is adami ve Darmstadt Sana-
yi ve Ticaret Odasi Meclisi (IHK) liyesi
Mehmet Kocagodl’e Riisselsheim'daki
sirket merkezine bir iade-i ziyarette
bulundu.

MOBILFUNK UND ZUBEHOR
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Telekommunikation GmbH
Waldstr. 5, 63065 Offenbach
069-801098 35
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"Turk toplumu ve ekonomideki temsiline iliskin sorunlari
istisare ettigimiz verimli gérisme ve nazik ev sahipligi
icin tesekklr ediyor, basarilarinin devamini diliyoruz.”
aciklamasinda bulunuldu.

Mehmet Kocagdl yapti§i aciklamada; "Kocagél gru-
buna nazik ziyaretleri icin T.C Frankfurt Baskonsolosu
Sayin ilknur Akdevelioglu’'na tesekkir ve stkranlarimi
sunarim."” dedi.

mubarek olsun

www.bizimhaber.de
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Gunluk tlketilen siyah cay, kalp ve damar
saghgina olumlu katki sagliyor

RiZE (AA) - Recep Tayyip Erdogan
Universitesi Rektorii Prof. Dr. Yusuf
Yilmaz, klinik arastirmalara goére giin-
de en az 3 ile 5 bardak ¢ay icmenin
kalp ve damar saghgina 6nemli katki-
lar oldugunu belirtti.

Prof. Dr. Yilmaz, Universitede dizen-
ledigi basin toplantisinda, kendisinin
derledigi "Siyah Cayin Sagliga Olumlu
Etkileri"ni anlatan bilimsel makalenin,
International Journal of Food Science
isimli uluslararasi dergide yayimlandigi-
ni dile getirdi.

Cay alaninda bir ihtisas Universitesi
olduklarina deginen Yilmaz, dinyada
sudan sonra en fazla tiketilen icecedin
cay olduguna deginerek, "Dolayisiy-
la Rize icin ¢cok dnemli bir ekonomidir.
Cayin saghda olan faydalarini mevcut
bilimsel makaleleri derleyerek tek bir
makale halinde literatlre kazandirdik.”
dedi.

Giinde en az 3-5 bardak ¢cay

Yilmaz, cayin insan saghgi Gzerine ¢cok
saylda olumlu etkilerinin bulunduguna
isaret ederek, "Klinik arastirmalara gore
glnde en az 3-5 bardak cay icilmesinin
Ozellikle kalp ve damar sagligina énemli
katkisi bulunuyor. Cay damar sertligini
azaltiyor, tansiyon Gzerine ¢ok hafif di-
suklUkler yapiyor. Kalp hastaligi icin risk
faktord olan kotl kolesterol Uzerinde
olumlu etki yani hafif bir dists sagli-
yor." diye konustu.

Cay faydali ve saglikli bir icecek
Kandaki yad miktarini azaltan cayin

ayni zamanda antioksidan etkisinin
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Marketinizden israrla isteyiniz.

de bulunduguna dikkati ceken Yilmaz,
sOyle devam etti:

"Badirsagimizdaki yararli  bakteriler
mikrobiyota dedigimiz florayi iyi ydnde
iyilestiriyor. Mikrobiyota ashnda ikinci
bir beyin diyoruz. En blytk endokrin
organ diyebiliriz bagirsaklarimiz icin.
Psikoloji, kalp damar saghgi, diger kan-
serlerin gelisimi olsun bircok yerde roli
var. Olumlu yénde etki ediyor. Cayin
yaninda seker kullanarak veya sigara
icerek olumlu etkisini azaltmamaliyiz.
Cay faydali ve saglikli bir icecek. Bir sifa
kaynadi olduduna inaniyoruz.”

Cay kanser riskini azaltiyor

Yilmaz, cay icmenin yani sira saglik-
Il beslenme, spor ve egzersizlerin de
onemli faydalar sagladigina dedinerek,
"Yoksa 'cay icin kanserden kurtulun, cay
icin dmrindz uzasin' seklinde yanlis bir
yénlendirme yapmak istemem. Ancak
cay kanser riskini azaltiyor, yasam sU-
resini uzatiyor. Saglikla ilgili diger fak-
torleri kendimize kazanim olarak elde
edersek asil saglkli yasam bizi bekli-
yor." ifadesini kullandi.
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