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""Turkiye, Tarihi Olarak Avrupa'nin
Ayriimaz Bir Parcasidir”
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KONAD Baskani Sait Ozcan, T.C. Frankfurt
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Baskonsolosu N. ilknur Akdevelioglu’nu Agirladh
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Frankfurt'ta faaliyet gdsteren KO-
NAD (Sosyal ve Siyasal Arastir-
malar Merkezi), Tirk toplumunun
kurumsal temsili ve uzun vadeli
stratejik vizyonu acisindan 6nem
arz eden bir gbérismeye ev sahip-
ligi yapti. KONAD Baskani Sait Oz-
can, T.C. Frankfurt Baskonsolosu N.
ilknur Akdevelioglu ile Kultur ve
Turizm Atasesi Ferruh Parmaksiz’i
KONAD merkezinde agirladi.

Tarklerin Almanya’ya gdc¢inin 65.
vili cercevesinde gerceklestirilen
gbrismede, Avrupall Turklerin gec-
misi, buglnd ve gelecegine iliskin
temel baslklar butlncll bir pers-
pektifle ele alindi. Toplantida; ku-
rumsal kapasitenin guclendirilmesi,
toplumsal temsiliyetin artiriimasi ve
kalici etki yaratacak somut ¢6zim
Onerileri Uzerinde duruldu. Karsilikli
fikir alisverisiyle, kamu diplomasisi,
kaltUrel goriandrlik ve toplumsal
uyum alanlarinda hayata gecirile-
bilecek stratejik adimlar degerlen-
dirildi.

Tark toplumunun tim kesimleriyle
temas halinde olan ve sahaya dayali
calismalariyla takdir toplayan Bas-
konsolos Akdevelioglu’na, KONAD
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adina “Hosgoéri” temall bir plaket
takdim edildi. Ziyaretin, kurumlar
arasl is birligini glclendiren ve ortak
hedeflere ivme kazandiran énemli
bir temas oldugu vurgulandi.

KONAD Baskani Sait Ozcan, na-
zik ziyaretlerinden dolay! tesekkdr
ederek, Turkiye Cumbhuriyeti’nin
resmi temsilcilerini KONAD catisi
altinda agirlamanin kendileri icin
blyUk bir onur oldugunu ifade etti.
Ozcan aciklamasinda su ifadelere
yer verdi:

“Bu anlamh bulusmadan buyUk bir
memnuniyet duyuyoruz. Tlrkiye
Cumbhuriyeti’nin birlik, sareklilik ve
ortak degerlerine dair gt¢li mesaj-
lari birlikte paylasmak bizim icin son
derece kiymetlidir. Bizler, Tark mil-
letinin binlerce yil boyunca varligini
sirddrmesi gerektigine yUrekten
inanan gucla bir idealin sahibiyiz.
insanlarimizin dil, din ve kaltdrd-
nin korunmasi adina verdigimiz
mucadele, sayfalara ya da kitaplara
sigdirllamayacak kadar derindir. Bu
konudaki goruslerimizi paylasan ve
calismalarimiz hakkinda bilgi alan
Sayin Baskonsolosumuza tesekkdr
ediyoruz.” dedi.
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Yayin Sahibi / Herausgeber:

GARANTI MEDIA
Genel Yayin Yonetmeni / Chefredakteur:

AYDIN MISIR

Adres:
Merkez: PonsstraBe 1- 3
64546 Morfelden - Walldorf

Reklam/Anzeige

Merkez:

Mobil: +49 178 6161108
Telefon: +49 6105 455 684
E-Mail: misiraydin@hotmail.com
Web: www.garantimedia.de

Garanti Media Bizim Haber Dergisi,
Garanti Media tarafindan yilda
11 sayi olarak yayinlanir.

Garanti Media Bizim Haber
Anadolu Ajansi abonesidir.

Yasal Uyari:

Garanti Media Bizim Haber
Dergisindeki reklam, resim ve yazilar
yazili izin olmadan kismen ya da
tamamen alinti yapilamaz.

Baskisi yapilan yazi ve reklamlarin
iceriginden sorumlu degiliz.
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Aydin Misir

"Tiirkiye, Tarihi Olarak Avrupa’nin
Ayriimaz Bir Par¢asidir”

DEIK Turkiye-Almanya Is Konseyi Baskani Mehmet Ali Yal¢indag:
"Hem gecmisten gelen sinanmis ticari iliskiler hem de zaruri olan
bolgesel is birlikleri Turkiye’yi Almanya icin vazgecilmez bir ticari ve
ekonomik partner olarak éne ¢ikariyor. Almanya ve AB’yi Turkiye'den
ayri disdnemezsiniz, bu bir tercih degildir. Tirkiye, tarihi olarak
Avrupa’'nin ayrilmaz bir parcasidir” dedi.

Tiirkiye'nin Almanya'ya ihracati 2025'te yiizde 9,57 artarak 19
milyar 834 milyon dolara yiikseldi.

Ticaret diplomasisi alaninda yapilan faaliyetler ve ihracatcilara verilen
destekler, ihracatta gecen yil yeni rekor getirdi. Tirkiye'nin 2025'teki
ihracati, dnceki yila gbre yiizde 4,5 artisla 273,4 milyar dolara yiksel-
di. Boylece yillik ihracat, 2021'den bu yana araliksiz olarak 5. yilda da
artis trendini strdlrmdas oldu.

Mart baskimizda bulusmak umudu ile...

KONAD Baskani Sait Ozcan, T.C. Frankfurt Baskonsolosu
N. ilknur Akdevelioglu’nu Agirladi.

HASENE, Sudan’da yasanan insani krize destek olmak amaciyla
kapsaml bir yardim sevkiyati gerceklestirdi.

TESAM ve KONAD’dan Avrupa Tarklerinin Gelecedine
Ortak Perspektif.

Wiesbaden'de bir Donem Kapandi, Yerine Yeni bir Konsept Geliyor.
IGMG Germersheim Selimiye Camii dualarla acildi.
5. Uluslararasi Geng¢ Yazarlar Kurultayi Strazburg'da tamamlandi.

Almanya Eski Disisleri Bakani Fischer, Avrupa’nin nikleer silah
sahibi olmasi gerektigini savundu.

Almanya Basbakani Merz nikleer enerjiden vazgecmeyi
"ciddi stratejik hata" olarak nitelendirdi.

Almanya’nin Nifusu Gecen Yil 2020'den Beri ilk kez Geriledi.
Almanya'da ATiB Genel Baskanligina Ali Pasa Akbas Secildi.
“1. Nesil - Tirk Toplumumuz” Sergisinin Gérkemli Acilisi.

THY ve Air Montenegro Arasinda Kod Paylasimi Anlasmasi imzalandi.
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Neden Simdi
DUBAI?

Dubai’'nin ekonomik vizyonu, gok-
yUzlne ylkselen devasa kulelerin ve
ks konut projelerinin cok 6tesinde,
kUresel bir teknoloji ve ticaret Ussu
olma vyolunda hizla evriliyor. 2026
yilina gelindiginde, Emirligin "D33"
olarak bilinen 10 yilhk ekonomik gtin-
demi, Dubai'yi dinyanin en baydk Uc¢
sehir ekonomisinden biri yapma he-
definde kritik bir esige ulasti.

Artik yatirimcilar icin Dubai, sadece
"beton ve celik” degil; dijitallesme,
strdurdlebilirlik ve stratejik lojistik
aglari Gzerinden sermayenin katlandi-
g1 cok boyutlu bir ekosistem Sunuyor.

Dubai’'nin gayrimenkul disindaki en
parlak yatirnm alanlarini  kapsayan
asagida Bulabilirsiniz:

1. Fintech ve Dijital Varliklar:
Gelecegin Finans Merkezi

Dubai, geleneksel bankacilik ile yeni
nesil finansi harmanlamada dinya
lideri konumuna geldi. DIFC (Dubai

6 bizim haber subat 2026

Uluslararasi Finans Merkezi), 2026 itiba-
riyla 5.000'den fazla aktif sirkete ev sa-
hipligi yaparak Bati ile Dogu arasindaki
sermaye akisini yonetiyor.

¢ VARA ve Regiilasyon Giicii: Diinyanin
ilk bagimsiz sanal varlik dizenleyicisi
olan VARA (Sanal Varliklar DUzen-
leme Kurumu), kripto para borsalari
ve Web3 girisimleri icin seffaf bir
gerceve sunuyor.

2. Yapay Zeka (KI) ve
Derin Teknoloji (DeepTech)

Dubai, sadece teknolojiyi tiketen de-
gil, ayni zamanda Ureten bir sehir olma
vizyonuyla "Yapay Zeka Stratejisi'ni
devreye soktu. 2026 yili basinda, kamu
hizmetlerinin %90'Inin Kl destekli hale
gelmesi, yazilim gelistiriciler ve veri bi-
limciler icin devasa bir pazar yaratti.

¢ Sandbox Dubai: Girisimciler, otonom
araclar veya drone tasimacilidi gibi
yenilikci teknolojilerini gercek diinya
senaryolarinda test etmek icin devlet-
ten dogrudan hibe ve altyapi destegdi
alabiliyor.

3. Yesil Eneriji ve Siirdiiriilebilirlik:

Petrol Sonrasi Dénem Dubai, dinyanin
en dusik maliyetli glines enerijisi Gretim
kapasitesine sahip bolgelerinden biri
haline geldi. Mohammed bin Rashid Al
Maktoum GUnes Parki, 2026'daki yeni
faz acilislariyla kapasitesini artirirken,
"Yesil Hidrojen" Uretimi icin de kiresel
bir merkez olma yolunda ilerliyor.

* Net Zero 2050 Stratejisi: Binalarin
enerji verimliligi ve atik yénetimi ko-
nularinda getirilen yeni yasal zorunlu-
luklar, cevre dostu teknoloji sirketleri
icin zorunlu bir pazar olusturdu.

4. Lojistik ve Global Tedarik Zinciri
Yonetimi

Dinyanin en blyulk liman operatdrlerin-
den biri olan DP World ve devasa kapa-
siteli Al Maktoum Uluslararasi Havalima-
ni, Dubai’yi kiresel ticaretin cok édnemli
bir merkezi yapiyor. 2026 itibariyla lojis-
tik sektort, GSYH’nin %15’inden fazlasini
olusturuyor.

 E-Ticaret Depolama: Bolgesel
e-ticaret patlamasi (Amazon.ae ve

Noon gibi devlerin buylmesi), akill
depolamaya olan talebi zirveye tasid.

5. Saglik Teknolojileri (HealthTech)
ve Medikal Turizm

Dubai, 2026'da "Dlnya Saglik Baskent-
leri" listesinde Ust siralara yerlesti. Sa-
dece yerel halk icin degil, Afrika, GUney
Asya ve Avrupa'dan gelen hastalar icin
de bir cekim Merkezi.

¢ Uzmanlasmis Klinikler: Robotik
cerrahi, genetik test merkezleri ve
kdk hilcre tedavileri icin saglanan
6zel lisanslar, bu alandaki yatirimlari
hizlandird.

6. Egitim ve Yetenek Gelisimi

D33 gindemi kapsaminda Dubai, din-
yanin en yetenekli beyinlerini sehre ¢ek-
meyi hedefliyor. Bu da nitelikli egitim
kurumlarina ve slrekli mesleki gelisim
(CPD) merkezlerine olan ihtiyaci artiri-
yor.

 Bilgi Kdyii ve Akademik Sehir: Ulus-
lararasi Universitelerin kampusleri icin
sunulan vergi muafiyetleri, egitim tek-
nolojileri (EdTech) startuplari icin de
cazip tesvikler barindiriyor.

Neden Simdi Dubai?

Dubai, 2026 yil itibariyla sadece bir in-
saat ve turizm destinasyonu dedil, din-
yanin en girisimci dostu ekosistemlerin-
den biridir. Kurumlar vergisinin belirli
limitler dahilinde %9 gibi rekabetci bir
seviyede tutulmasi, sermaye transferin-
de kisitlama olmamasi ve 10 yillik Altin
Vize programinin artik yatirnrmcilar kadar
yetenekli profesyonelleri de kapsamasi,
Dubai’yi glvenli bir liman haline getir-
mistir.

‘ ‘ ImmobilienTR olarak,
Tiirkiye’deki
gayrimenkulleriniz ile
ilgili hukuki sorunlarinizin
yani sira; iiriinlerinizin /
hizmetlerinizin Dubai
pazarina sunulmasi
konusunda da giivenilir
temsilciniz olarak

yaninizdayiz. ”



Gida Paketi
Lebensmittelpaket

b5¢

Bayram Hediyesi
Festgeschenk

35€

Fitre
Zakat-ul-Fitr

13°

Rarhadan
Dlstr|but|on

.
e s

2 Zekat
Zakat
[ !
= (B el

30 glldlr blrllkteglz

Gemeinsam seit 30 Jahren

Simdi bagis yap!
Spende jetzt!
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Facharztin fir Allgemeinmedizin

Konstanzer Str. 55,
60386 Frankfurt/Main
Tel.: 069/424748
E-Mail: praxis-baser@gmx.de

Yun Yorgan ve
Eklem Agrilar:

Dogal Isinin
Tibbi Etkileri

Eklem agrilari, toplumda her yastan in-
sani etkileyen yaygin bir saglik sorunu-
dur. Ozellikle diz, bel, boyun, omuz ve el
eklemlerinde hissedilen adrilar; yasam
kalitesini dUsUrdr, hareket kabiliyetini
kisitlar ve uyku dizenini bozar. Bu agri-
lar cogu zaman romatizmal hastaliklar,
yaslanma, kas-iskelet sistemi yorgun-
lugu, soguk hava kosullari veya kronik
iltihaplanmalarla iliskilidir.

Tibbi tedaviler eklem agrilarinin yéneti-
minde temel rol oynasa da, destekleyici
ve tamamlayici yontemler de giderek
daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu
noktada, geleneksel olarak yazyillardir
kullanilan yin yorganlar, modern tip
acisindan yeniden degerlendiriimeye
deger dogal bir secenek olarak karsimi-
za cikmaktadir.

Eklem Agrilari Neden Artar?

Eklem agrilarinin siddeti bircok faktore
bagh olarak degdisebilir. Bunlarin basl-
calari sunlardir:

¢ Soguk ve nemli hava

¢ Kas spazmlari ve dolasim
bozukluklari

¢ Romatizmal hastaliklar (osteoartrit,
romatoid artrit vb.)

¢ Gece boyunca eklemlerin uzun siire
hareketsiz kalmasi

Ozellikle soguk ortamda uyumak, ek-
lem cevresindeki kaslarin kasilmasina
ve kan akisinin azalmasina neden ola-
bilir. Bu durum, sabahlari “tutukluk” ve
agri hissiyle uyanmaya yol acar.

Yiin Yorganin Isi Diizenleyici Etkisi

YUn, dodal yapisi sayesinde vicut isisini
dengeleme 6zelligine sahip nadir mal-
zemelerden biridir. Yun liflerinin i¢ ya-
pisi, hava cepleri icerir. Bu hava cepleri:

 Viicut isisint muhafaza eder
¢ Ani 1s1 kaybini énler

* Sogugun eklem bdlgelerine
dogrudan ulasmasini engeller

Tibbi acidan bakildiginda, eklemlerin
sicak tutulmasi, agrinin azalmasinda
onemli bir faktérdar. Isi:

¢ Kaslarin gevsemesine yardimci olur

¢ Eklem cevresindeki sertligi azaltir

¢ Sinir u¢larinin agri iletimini baskila-
yabilir

Bu nedenle yiin yorgan, gece boyunca

eklemleri dengeli bir sicaklikta tutarak
agri hissini azaltmaya katki saglayabilir.

Kan Dolasimi Uzerindeki Etkisi

Eklem saghdi icin iyi bir kan dolasimi
hayati 6neme sahiptir. Dolasim bozul-
dugunda:

* Dokulara yeterince oksijen
tasinamaz

¢ Atik maddeler eklem cevresinde
birikir

¢ Agri ve sertlik artar

YUn yorganin sagladidi dogal ve sabit
1s1, cilt yUzeyindeki damarlarin hafifce

genislemesine neden olabilir. Bu du-
rum:
¢ Kan akisini artirir

¢ Eklem c¢evresindeki dokularin
beslenmesini destekler

+ Ozellikle diz, bel ve omuz gibi biyik
eklemlerde rahatlama saglayabilir

Bu etki, sicak uygulamalarin (ihik komp-
res gibi) eklem agrilarinda neden rahat-
latici oldugunu da aciklamaktadir.

Nem Dengesinin Eklem Agrilarina
Etkisi

Eklem agrilari ile nemli ortamlar arasin-
da bilinen bir iliski vardir. Nem, 6zellikle
romatizmal hastaliklarda agriyi artirabi-
lir.

Yiin yorganlar:

¢ Nem emici 6zellige sahiptir
¢ Terlemeyi azaltir
¢ Ciltte nem birikmesini dnler

Bu sayede viicut, gece boyunca kuru
ama sicak bir ortamda kalir. Tibbi aci-
dan bu durum:

* Soguk-nem kombinasyonunun
eklemler Gzerindeki olumsuz etkisini
azaltabilir

* Gece boyunca eklem cevresinde
daha stabil bir mikroklima olusturur

Kas Gevsemesi ve Agri Algisi

Eklem agrilarinin 6nemli bir kismi, ek-
lemi cevreleyen kaslarin sdrekli gergin
olmasindan kaynaklanir. Ozellikle bel ve
boyun agrilarinda kas spazmlari dnemli
rol oynar.

Yiin yorganin:

¢ Viicuda esit dagilan agirligi
 Hafif baski hissi olusturmasi
sinir sistemi Uzerinde rahatlatici bir etki

yaratabilir. Bu durum:
¢ Kaslarin gevsemesine

¢ Viicudun “dinlenme moduna”
gecmesine

¢ Agri algisinin azalmasina

yardimci olabilir. Bu etki, ginimuzde
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kullanilan “agirlikli battaniyelerin” calis-
ma prensibiyle benzerlik gdsterir.

Uyku Kalitesi ve Eklem Agrilan
Arasindaki iliski

Uyku ve agri arasinda c¢ift yonla bir iliski
vardir:

¢ Agri uykuyu bozar
« Kalitesiz uyku agri esigini distiriir

YUn yorganlar, sunduklari isi dengesi ve
konfor sayesinde:

¢ Gece uyanmalarini azaltabilir
¢ Derin uyku siiresini uzatabilir

¢ Sabah eklem tutuklugu hissini
hafifletebilir

Daha kaliteli bir uyku, vicudun kendini
onarma sireclerini destekler. Bu slrec-
ler eklem sagligi acisindan da 6nemlidir.

Romatizmal Hastaliklarda
Yiin Yorgan

Romatizmal hastaliklar kronik seyirli
olup tamamen ortadan kaldirilamaz;
ancak semptomlar hafifletilebilir.

YUn yorgan:

¢ Tedavi edici bir ydontem degildir

¢ Ancak destekleyici bir ara¢ olarak
degerlendirilebilir

Ozellikle:

¢ Soguk havalarda

¢ Sabah sertligi yasayan bireylerde

¢ Gece agri nedeniyle sik uyanan
hastalarda

doktor 6nerisiyle birlikte kullanildiginda
konfor saglayabilir.

Kimler Dikkatli Kullanmalidir?

Her ne kadar dogal bir Grln olsa da yin
yorgan herkes icin uygun olmayabilir:

¢ Yiin alerjisi olanlar
* Asiri sicak basmasi yasayanlar
¢ Cok sicak ortamda uyuyanlar

kullanmadan énce dikkatli olmahdir.
Ayrica yorganin:

¢ Dogru sekilde temizlenmis

¢ Hijyenik kosullarda tretilmis
olmasi 6nemlidir.

YUn yorganlar, eklem agrilarini dogru-
dan tedavi etmez; ancak:

« Eklem ve kaslari sicak tutarak
¢ Kan dolasimini destekleyerek
¢ Uyku kalitesini artirarak

agrilarin hafiflemesine yardimci olabi-
lecek dogal ve destekleyici bir secenek
sunar. Modern tibbin sundugu teda-
vilere ek olarak, geleneksel ve dogal
yontemlerin bilingli kullanimi, dzellikle
kronik eklem agrilariyla yasayan birey-
ler icin yasam kalitesini artirabilir.

Bazen adriyi azaltan sey bir ila¢c dedil,
vlcudu anlayan dogal bir dokunustur.

&6 Biyiiklerimiz de dogal
tiim yorganlarin etkilerini
bilerek kullanmistir.
Sahsen yiin yorganin
faydalarini bizzat
gormekteyim, tavsiye
ederim. §§

saghkh kalin
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HASENE’den Sudan'a
103 TONLUK iNSANI
YARDIM SEVKIYATI

HASENE, Sudan’da yasanan insani krize destek
olmak amaciyla kapsamli bir yardim sevkiyati ger-
ceklestirdi. Aksaray’da bulunan HASENE deposun-
dan yola cikan yardim malzemeleri, Mersin Limani
Uzerinden Port Sudan’a ulastiriimak Gzere sevk
edildi. Yardimlarin, bélgedeki ihtiyac sahiplerine
en kisa sdrede ulastiriimasi hedefleniyor.

Acil ihtiyaclara Yonelik insani Yardim
Malzemeleri Sevk Edildi

Sevkiyat kapsaminda 500 adet cadir, 468 adet
battaniye, 6.624 adet kumanya paketi, 350 adet
cocuk tekstil GriinG, 720 adet yetiskin tekstil Grin0
ile 200 adet uyku tulumu ve matara yer aldi. Yak-
lasik 103 ton agirhgindaki yardim malzemelerinin
toplam degerinin 300 bin Euro oldugu bildirildi.

AFAD is Birligiyle Gergeklestirildi

Sudan’a ulastirilan insani yardim sevkiyati, AFAD
is birligi ile gerceklestirildi. HASENE, kamu kurum-
lariyla yarattiga koordinasyon sayesinde yardim
calismalarini glvenli ve etkin bir sekilde strdirme-
ye devam ediyor.

HASENE Baskani Altas: Sudan’da insani
Sorumlulugumuzu Yerine Getiriyoruz

HASENE Baskani Bekir Altas, Sudan’daki mevcut
durumun acil ve slrdirulebilir yardimlari zorunlu
kildigini belirtti. Baskan Altas, “Sudan’da yasanan
kriz, milyonlarca insanin temel ihtiyaclara erisimi-
ni ciddi sekilde zorlastiriyor. HASENE olarak, ihti-
yac sahiplerine umut olmak ve insani sorumlulu-
gumuzu yerine getirmek icin tiim imkanlarimizla
sahadayiz.” ifadelerine yer verdi. Ozellikle barin-
ma ve gida ihtiyacinin karsilanmasi noktasinda
onemli bir katki saglayacagina inandiklarini acik-
layan Altas, Sudan halkinin yaninda olmaya devam
edeceklerini vurguladi.
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2026'DA VERGI
KONUSUNDA

_ BAZI ONEMLI
DEGISIKLIKLER (2)

- Heyecanla beklenen
“Altersrente” yasasi ¢iktl.

- Tiirkiye havalelerini ocak
ayinda baslatmayanlar
Subat'ta mutlaka yapsinlar.
Sadece banka lizerinden
gecerlidir.

- Parali ¢ikis (Abfindung)
alanlar imza atmadan
uzmanlarina danissinlar.
Onemli piif noktalarimiz var.
Alinacak parali ¢ikis Kkisinin
yillik gelirinden daha az
olamaz.

- 2025 vergi denklestirme
islemlerinde ¢ocuklar i¢in
“Steuer- identifikations-
nummer” olmadan maliye islem
yapmayacak.

SERBEST KURSU

Bu sayimizda da ¢cok 6nemli degisiklik-
lere yer veriyoruz. Latfen iyi okuyunuz
ve dostlarinizla paylasiniz ki daha cok
insanimiz faydalanabilsin.

Gecen sayimizda Emeklilerin aylik
2000 aurodan ne kadarinin kesilece-
gini s6z vermistik. Maalesef maaslarin
hazirlanmasina kadar teknik acidan
yetistirilemedigi icin yetistiremedik.
Verginin kesilmeyecegini sadece 200
auro civarinda sigortanin kesilecegini
biliyoruz. Umarim ki, mart ay! sayimiz-
da emeklilerimizin heyecanla bekledigi
haberi verecegiz.

Bu kisa giristen sonra diger 6nemli
degisikliklere sdyle bir g6z atalim:

1) Sendikalara ddenen iiyelik
aidatlari

artik direkt vergiden dusualecek. Sim-
diye kadar is yolu kisa mesafe olan
calisanlarin vergi muafiyetinde fayda
etmiyordu. Zannedersem sendikala-
ra Uyelik azalmaya baslamis olmali ki
ve hiukimet oy kaybinin da arttiginin
farkinda olarak bu karara varmis oldu.
Yeni alinan karara gore, her tarl( sen-
dikaya 6denen miktarin vergi iadesin-
de geri dénmesi kesindir. Tabii ki vergi
kesintisi olmasi sartiyla.

2) Daha 6nce oziirlii insanlarin
oziirliiliik derecesine gére
vergi muafiyetini teferruath
olarak deginmistik.

Ornegin yizde 50 icin 1140 auro, H
harfi olan kimliklerde 7400 auro ve
bakim muafiyeti 1800 auro dasulir-
ken, kimligi olmayan fakat hastalik
kasanin belirledigi 1'den 4'e kadar
bakima muhtaclik derecesine gore, 3.
ve 4. derecede olan kimselerde yine
7400 auroluk ve 1800 auroluk muafi-
yet oldugunu okuyucularimiza duyur-
mak isteriz.

3) Abfindung (Parali Cikis)

konusunda ¢ok dnemli olan ve dikkat
edilmesi gereken mesele, alinacak Ab-
findung miktarinin yillik gelirden daha
az olmamas! gerekir. Ornegin, villik
geliri 60 bin auro olan bir kimsenin
alacagdl Abfindung bundan daha fazla

olmasi gerekir. Aksi halde avantajli ka-
nundan yararlanmak mimkadn degildir.

Mutlaka bir uzmana danisip hesaplat-
madan imza atmayiniz.

4) SIGORTA BOZDURACAKSANIZ
ABFINDUNG YILI OLMASIN!

Gercek, fakat aci bir olay vergi kanunu
acisindan bu konu. Neden? 2005 yilin-
dan sonra imzalanan bir hayat sigortasi
anlasmasinin Turkce tabiriyle “bozdu-
rulmasi” halinde, paral ¢ikis konusun-
da ylzde ylz vergiye tabi olmasi, vergi
mukellefine “bu kadar da olmaz yahu!”
dedirtmektedir. Bu aci tecribeyi ya-
sayan okurlarimizdan birisi, “hayat si-
gortasindan aldigim paranin yizinden
sigortanin génderdigi belgeyi Paragraf
22 Einkommenstuergesetz e gére ma-
liyeye génderdim ve o belgedeki mik-
tarin neredeyse ylzde ylzU vergiye
kesildi ve sok oldum. Keske daha 6nce
danissaydim da bu yila biraksaydim”
diyor.

Evet. Okuyucumuz hakll. Gecen il
parall ¢ikis alip ve bir de hayat sigor-
tasini bozdurmakla vergi yikini ¢ok
yUkseltmis oldu ve cok vergi édemek
zorunda kalmis oldu. Oysa bu yila bi-
rakmis olsaydi, bu yil issiz durumda
oldugu icin vergi ddemeyecekti veya
belki cok az olacakti 6deyecedi verqi....

Bastaki ciimlede 2005 yilindan bahset-
tik. Dikkat! Hayat sigortasini 31 aralk
2004 den 6nce imzalamissaniz, sigor-
tanizi istediginiz zaman bozdurabilirsi-
niz o zaman vergiden muaf oluyor.

Parali cikis alan emektar, iyi bir vergi
danismani bularak, onun salik verdigi
konularda gerekeni yapmissa (6rnegin
Turkiye SSK sina emeklilik parasini ya-
tirma, Bagdis yapma veya Rirup Rente
ye para yatirimi gibi...) vergi denklestir-
mede 6deyecedi vergiyi yukarda bah-
settigimiz gibi, 30 bin euronun altina
dUsdrirse o zaman daha 6nce kesilen
“Solidaritatszuschlag”® tamamen geri
geliyor ve daha o6nce degindigimiz
“Zengin daha zengin olur” kanunu uy-
gulanmis oluyor.

Bilmem anlatabildim mi?.

12 bizim haber Subat 2026
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TESAM KONAD

Ekomonrik, Sivasal ve Strabeji TEMTRUM POR SOTIAL- UNE: POLITHFCESCHUNG
wraybrmalar Medkesi SOSVAL VE SIVARAL ARASTIAMALAR MERKEZ]

TESAM ve KONAD’dan
Avrupa Turklerinin
Gelecegine Ortak
Perspektif

Tarkiye’de ve Avrupa’da yasayan Turk toplumunun
buglni ve yarinina stratejik bir perspektiften yakla-
san dusdnce kuruluslari, ortak akil ve kurumsal is bir-
ligi zemininde temaslarini sirdiriyor. Bu kapsamda
TESAM (Ekonomik, Siyasal ve Stratejik Arastirma-
lar Merkezi) ile KONAD (Almanya Sosyal ve Siyasal
Arastirmalar Merkezi) arasinda gerceklestirilen te-
maslar, gelecede déndk dnemli acilimlarin habercisi
olarak degerlendiriliyor.

Gectigimiz glnlerde TESAM Avrupa Genel Koordina-
torl Hamza Dogali, KONAD Genel Merkezi’'ni ziyaret
ederek KONAD Baskani Sait Ozcan ile kapsamli bir
gortisme gerceklestirdi. Gérismede; Turkiye’nin icin-
de bulundugu glincel slrecler, Avrupa’da yasayan
Tark toplumunun sosyo-ekonomik durumu, kurumsal
temsiliyet, kimlik, aidiyet ve gelecek vizyonu basliklari
etraflica ele alindl.

Ziyaret sonrasi degerlendirmelerde bulunan TESAM
Avrupa Genel Koordinatdri Hamza Dogall, Ttrkiye’nin
ve Tark milletinin kritik bir dénemden gectigine dik-
kat cekerek su ifadeleri kulland:

“Ulkemizin gelecegini ve milletimizin selametini dert
edinen herkesin, giiven duydugu kurum ve sahsiyet-
lerle daha siki bir istisare icinde olmasi gereken bir
siirecten geciyoruz. Bu cercevede goériislerine bliylik
6nem verdigimiz KONAD Baskani Sayin Sait Ozcan
ile uzun ve verimli degerlendirmelerde bulunduk.”

KONAD Baskani Sait Ozcan ise TESAM’In akademik
birikimine ve disinsel katkisina vurgu yaparak, “TE-
SAM, milletimizin deger verdigi, merkezi istanbul’da
bulunan ve alaninda saygin akademisyenleri bin-
yesinde barindiran cok kiymetli bir sivil toplum ku-
rulusudur. Avrupa Genel Koordinatérli Sayin Hamza
Dogalrnin nazik ziyareti bizleri memnun etmistir.
Gortsmemizde 6zellikle Avrupa Turklerinin ekonomik
potansiyeli ve sosyal meseleleri Gzerine kapsamli bir
fikir alisverisi gerceklestirdik” dedi.
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Sait Ozcan - Hamza Dogali

Gorismede ayrica, 6nimuizdeki dénemde iki kurumun birlikte haya-
ta gecirebilecegi ortak projeler istisare edildi. Ziyaretin sonunda Sait
Ozcan, “Avrupali Tiirkler” adli kitabini imzalayarak Hamza Dogalr'ya
takdim etti.
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Esnaf Kredisi
Nasil Alinir?

Degerli okuyucularim,

Bu ayin konusu, esnaf kredisi nasil
alinir.

Bircok insanin hayalinde kendi isyerini
kurmak ve kendi isyerinin patronu ol-
mak vardir. Tabiki kendi isyerinizi kur-
duktan sonra hedefleriniz vardir. Orne-
gin finansal olarak biyimek.

Finansal bUylmenin de bir esnaf olarak
sartlari vardir. Bankalar size Esnaf Kredi-
si verebilirler. Bankalar size Esnaf olarak
Kredi vermek icin hangi kosullar sart
kosuyor, gelin bir gbz atalim.

1- En az 18 yasinda olmasi gerekmek-
tedir.

2- Almanya'da yasamasi gerekmekte-
dir ve ikametgahi da Almanya’da olma-
si gerekir. (Meldebescheinigung)

3- Sirketinizin merkezi Almanya'da ol-
masl.

4- Sirketiniz en az 2 sene aktif olmasi.
5- Crefo-Scoru 333 den fazla olmasi.
6- Son 2 senenin Bertriebliche Auswer-
tung (BWA) ve Saldenliste (SUSA) ol-
masl.

7- Yillik Satis Hacmi (UMSATZ) ve
Kar(GEWINN) eksi olmamasi ve arti ol-
masl.

8- Son 90 Giin Hesap ekstresi (Kontoa-
usziige) olmasi

9- isletme kaydi (Gewerbeanmeldung)
olmasi

Bu kosullari yerine getirdigimiz taktirde,
esnaf kredisi nasil finansa edebilirim?

Almanya'da herhangi bir finans danis-
manina gidebilirsiniz. Finans danismani
size Esnaf kredisi icin Bankalarin Kredi
Basvuru Formunu doldurabilirsiniz veya
Bankalara evraklarini posta ile ya da
Online Basvuru yapabilirsiniz. Maalesef
Esnaf Kredilerinde Bankalar cok zaman
aliyor. islemlerin gerceklesme siresi
uzayabiliyor. Akabinde farkli evrak iste-
yebiliyor.

Esnaf kredi basvurusunda neden kre-
diye ihtiyaciniz oldugunuz belirtmeniz
sarttir, Ornegin, dikkaninizin tamire ih-
tiyaci oldugunu soéyle bilirsiniz.

Almanya'da cogu Bankalar Esnaf Kredisi
icin aylik (Laufzeit) 6deme secenekleri
sunuyorlar, 12 Ay, 18 Ay, 24 Ay, 36 Ay, 48
Ay, 60 Ay, 72 Ay, 84 Ay, 96 Ay, 108 Ay,
120 Ay, 144 Ay ve 180 Avy.

Kredi ve Bankalarla ilgili sorulariniz olur-
sa, size her zaman yardimci olmaya ha-
Zirz.

Glinay Market kapandi,

yerine ne geliyor

sorusu merak konusu oldu.

Wiesbaden'de bir Donem Kapandi,
Yerine Yeni bir Konsept Geliyor!

WIESBADEN - Almanya'nin Wiesbaden
kentinde, tam 50 yildir musterilerine
glvenle hizmet veren Glinay Market ka-
pilarini kapatti. Kentin en islek caddele-
rinden birinde bulunan marketin kapan-
masl, yerine ne acilacadl sorusunu da
beraberinde getirdi.

Vatandaslarin merakini gidermek ve
kamuoyunu bilgilendirmek amaciyla
marketin sorumlulari Semih ve Serkan
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Gilinay kardeslerle konustuk. Glnay
kardesler, bu karari ailece aldiklarini ve
uzun yillardir saygin bir esnaf olan ba-
balari Selahattin Giinay'in da onayi ile
hareket ettiklerini belirtti.

""Almanya'da olmayan yeni ve farkh bir
konseptle hizmet vermeye karar ver-
dik.”

"Musterilerimizden gelen yodun talepler
dogrultusunda bir degi-
siklige gitme karari aldik,”
diyen GuUnay kardesler,
sOzlerine soyle devam
etti: "GUnay Market'in
kapanmas! ve yerine ne
gelecegi konusu, Alman
medyasinda da ilgi uyan-
dirdr.

'Glnay's Fisch' balik res-
toranimizdan ¢cok mem-

nun kalan musterilerimiz, israrla bir et
restorani da acmamizi istiyorlardi. Biz de
bu hakli talebi karsilamak ve onlara en
iyisini sunmak adina, Almanya'da olma-
yan yeni ve farkll bir konseptle hizmet
vermeye karar verdik."”

Yeni isletmenin konseptine dair detay-
larl, acilisa kadar paylasmayacaklari-
ni ifade eden Semih ve Serkan Ginay,
"Miisterilerimiz bize glivensinler. Yeni
ve farkli konseptle acilacak restorani-
mizdan ¢cok memnun kalacaklar. Simdi-
lik bunun miijdesini vermek istiyoruz,”
aclklamasini yapti.

Wiesbaden sakinleri, sehrin kokli bir
adinin dénlsimUnd ve yeni konseptin
sUrprizini merakla bekliyor.



islam Toplumu Milli Goriis
(IGMG) RNS bdlgesine bagh
olarak hizmetlerini strdiren
Germersheim Selimiye Ca-
mii kendine has guzellikleri
ile yeni binasinda heyecan
ve cosku ile dualarla hizmete
acildi. Cami acilisi programin-
da misafirlere kurulusundan
bu yana camide hizmet veren
emektarlarin video mesajla-
ri, caminin kurulus ve yapilis
videolari da gdsterime sunul-
du.

Caminin acilisi  dolayisiyla
dizenlenen programa IGMG
Genel Baskani Kemal Ergiin,
IGMG RNS Bolge Baskani
Serif Aslan, Germersheim
Selimiye camii baskani Ali
Ozkul, Germersheim eski ce-
miyet baskanlarindan Meh-
met Kutun, Hamza Akargél,
Ozer Demiral, Orhan Ucar,
Geclik Teskilati baskani Fur-
kan Kidik, sube yirttme ku-
rulu Gyeleri Germersehim KT
baskani Nurten Fazlioglu,
KGT baskani Yiisra Ertugrul,
eski RNS Bolgesi KT baska-
ni Selime Okden ve bircok
vatandas ve Uyeler katildl.
Germersheim Selimiye Camii
Baskan! Ali Ozkul'un davetli-
leri selamlamasi ve tesekkdr
etmesinden sonra, Camiinin
hizmet ve faaliyetleri tanitildi.

Cemiyet baskani Ali Ozkul
“Bugiin Avrupa’da Musliman
olarak yasamak kolay dedil.
Cocuklarimizin kimlik muca-
delesi, genclerimizin deger

IGMG Germersheim Selimiye
Camii DUALARLA ACILDI

arayisl, ailelerimizin karsilas-
tig1 zorluklar hepimizin ortak
giindemi. iste bu ylizden ca-
mimiz, dernegimiz ve calis-
malarimiz her zamankinden
daha degerli. Teskilatimiz,
bu anlamda Uzerine disen
sorumlulugu tasimakta, ca-
lismalarin sistematik ve planli
bir sekilde strdirmektedir.
Cami sadece namaz kilinan
yer degildir;

¢ Ailenin huzur buldugu,

* Genglerin aidiyet hisset-
tigi,

* Cocuklarin sahsiyet kazan-
digi,

e Toplumun bizi tanidig,

¢ Allah’in evine baghligin
gl¢lendigi bir merkez-
dir. Biz bu merkezin
hizmetkarlariyiz, sahipleri
degiliz. Bizler gideriz ama
yaptigimiz hizmet sadaka-i
cariye olarak kalir. Degerli
misafirlerimiz, Gectigimiz
dénem icinde;

* Egitim,

* Aile,

* Genglik,

» Kadin kollar

* Dini ve sosyal hizmetler
alaninda 6nemli programlar
gerceklestirdik.

Her calismamiz, Uyelerimizin
gayreti ve fedakarhidi saye-
sinde anlam bulmustur. Milli
Goristn kokla gelenedi, bu
birlik ve beraberligin ortaya
koydugu hizmet anlayisin-

dan beslenmektedir. Fakat
biliyoruz ki; yapilanlar, yapil-
mas! gerekenlerin ancak bir
kismidir. Oniimizde yeni he-
defler, yeni projeler ve yeni
sorumluluklar bulunmaktadir.
Bizler bu teskilatlarin bir par-
casl olarak; sadece Uyelerimi-
ze hizmet etmeyi dedil, ayni
zamanda kultdrler, nesiller ve
godndller arasinda koépriler
kurmay! da gorev biliyoruz.
Karsilikli anlayis ve hosgori-
ndn baris dolu bir gelecedin
anahtari olduguna génullden
inaniyoruz.” ifadelerini kul-
land.

Daha sonra Caminin acilis
térenine katilan ve bir ko-
nusma Yyapan RNS bdlge
Baskani Serif Aslan caminin
eski halini hatirlamayanlara
bazi hatirlatmalarda bulundu
ve caminin buginkl haliyle
bir kompleks seklinde insa
edilmesine katkida bulunan-
lara katilanlara tesekkulr etti.
Ayrica islam’in guzelliklerini
ve Peygamber efendimizin
evrensel mesajini en gizel

sekilde temsil eden bu gibi
etkinliklerin gerceklesmesin-
den memnuniyet duyduklari-
ni dile getirdi.

islam Toplumu Milll Géris
(IGMG) Genel Baskani Ke-
mal Ergin de Germersheim
Camiinin acilis programi ile
yaptigr konusmada, camiin
bir baris merkezi olacagina
vurgu yaptiktan sonra ca-
minin sadece Muslimanlar
icin bir kazanim olmadigina
dikkat cekti. “Bu cami ayni
zamanda bu glzel sehrimiz
icin, eyaletimiz icin ve vata-
nimiz Almanya icin bayUk
bir kazanimdir.” diyen Kemal
Erglin daha sonra “Germers-
heim bu yapiyla sahip oldugu
kozmopolit kimligini kuvvet-
lendirmis, Mdaslimanlar da
Germesheimin ayrilmaz bir
parcasi oldugunu mahurle-
mislerdir.” seklinde konusma-
sini strdarda.

Program, cekilen hatira fo-
tograflari ve cemiyetin vermis
oldugu ikramlarla son buldu.

Haber: Mehmet Calay
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Almanya’da
Velayet Hukuku!

Cocugun Yuksek Yarari Cercevesinde
Guncel Yaklasim Almanya’da velayet
(Sorgerecht), aile hukukunun en has-
sas ve en c¢cok uyusmazlik doduran
alanlarindan biridir. Bosanma veya ay-
rilik sonrasi ortaya c¢ikan ¢atismalarda
Alman hukuku tek bir temel prensibi
esas alir: cocugun yuksek yarari (Kin-
deswohl). Son yillarda mahkemelerin
yaklasimi, ebeveyn isbirligini giclen-
diren ve ortak sorumlulugu esas alan
modern bir yapiya dénismastr.

Ortak Velayet Artik Temel Kural

Evli ebeveynler bosansa dahi Alman-
ya’'da ortak velayet genellikle korunur.

Mahkemelerin tek basina velayete gec-
mesi icin ciddi bir gerekce olmasi ge-
rekir. Ortak velayetin sirmesi i¢in ebe-
veynler arasinda asgari dliizeyde iletisim
yeterli kabul edilir. Yargi, “ebeveynlerin
gecinememesi”’ni tek basina velayeti
kaldirma nedeni olarak gdérmemekte;
sadece adir ve slrekli catisma hali co-
cugun gelisimini tehdit ediyorsa istisna
tanimaktadir.

Bu cercevede, cocugun okul, sadlik,
gunlik yasam kararlarinin birlikte alin-
mas! ve ebeveynlerin dizenli iletisim
kurmasi beklenir.

Tek Basina Velayet Ne Zaman
Mimkiindiir?

Tek basina velayet, Alman hukukunda
istisnai bir uygulamadir. Mahkemeler
asagidaki durumlarda bunu degerlendi-
rebilir:

- Cocugda yonelik fiziksel veya
psikolojik siddet

- Ciddi ihmal
- Alkol ya da madde bagimhhigi

- Cocugun diger ebeveynden
koparilmasi

- Ebeveynin cocugun menfaatine
acikca aykiri davranislar

Sadece “ben daha iyi bir ebeveynim”
argimani tek basina yeterli degdildir; so-
mut delil aranir. Yargl, cocugun mevcut
yasam dUzenini bozmamaya ve istikrarli
ortami korumaya bulyUk énem verir.

Cocugun Kimi_ple Yasayacadi ve
Mahkemenin Olgiitleri

Velayet ile cocugun kimle yasayacadi
her zaman ayni kisi olmayabilir. Mah-
kemeler, cocugun yasam ddzeni, sosyal
cevresi, uyum durumu, bakim olanaklari
ve ebeveynlerin iletisim kapasitesi gibi
cok sayida kriteri degerlendirir.

Belirli bir yastan sonra cocugun goérisi
de dikkate alinir; ancak nihai karar tek
basina cocugun beyanina dayanmaz.
Alman sisteminde amag, ¢cocugun duy-
gusal, sosyal ve egitimsel istikrarini giic-
lendirmektir.

Jugendamt’in Rolii ve G¢men
Ailelerin Karsilastigi Zorluklar

Velayet dosyalarinda Genclik Dairesi
(Jugendamt) 6nemli bir rol Ustlenir. An-
cak 6zellikle yeni gelmis gé¢men aileler-
de su sorunlar sik géruldr:

- Dil bariyeri nedeniyle iletisim
sorunlari

- Kiiltdrel farkhliklarin yanhs
yorumlanmasi

- Dosyalara gec¢ cevap verilmesi

Almanya’daki kararlarin
Tiirkiye’deki islemlerden
farkl sanilmasi

Bu durum, velayet slreclerinde hatal
degerlendirmelere yol acabilmektedir.
Bu nedenle profesyonel hukuki destek,
gdcmen aileler icin 6zellikle dnemlidir.

Sonug!

Almanya’da velayet hukukunun temel
odadl cocugun yiksek yararidir. Ortak
velayet, modern sistemin standart uygu-
lamas! haline gelmis; tek basina velayet
ise ciddi riskler ve somut deliller olma-
dikca verilmemektedir. GG¢men ailelerin
dil, kaltar ve prosedur farkhhiklarindan
kaynaklanan hatalardan kacinmasi icin
slireci dogru ydnetmesi gerekir.

“ Velayet davalarinda en
kritik unsur, duygusal
tepkiler degil; dogru bilgi,
iyi iletisim ve profesyonel
hukuki stratejidir. ”

[=]bizimn haber

Sayfamiz Yenilendi!

Artik Almanya, Tiirkiye ve Diinya
glindemini bilgisayar veya mobil
cihazinizla anlik takip edebilirsiniz.

www.bizimhaber.de
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Avrupa'nin
kalbinde
“Turkce” zirvest:

5. Uluslararasi
Gen¢ Yazarlar
Kurultayi
Strazburg'da
tamamlandi

Yurtdisi Tirkler ve Akraba Topluluklar
Baskanhgi (YTB) ve Tirkiye Yazarlar
Birligi (TYB) is birligiyle dlizenlenen 5.
Uluslararasi Gen¢ Yazarlar Kurultayi,
Strazburg’da gerceklestirilen kapanis
ve sertifika toreniyle sona erdi. YTB
Baskani Abdulhadi Turus, "Amacimiz
Avrupa’da sadece niifus olarak degil,
entelektliel bir gii¢ olarak da var ol-
maktir" mesajini verdi.

Avrupa’nin farkli Ulkelerinde yasayan
ve Turkce eserler Ureten genc kalem-
leri usta yazarlarla bir araya getiren
5. Uluslararasi Geng¢ Yazarlar Kurulta-
yl, Strazburg’da dlzenlenen sertifika
programiyla nihayete erdi.

"Usta-Cirak Bulusmast”

Avrupa Tirk Edebiyati'nin temellerini
glclendirmek ve diasporadaki gencle-
rin anadilleriyle kurduklari badi edebi
bir derinlige tasimak amaciyla dizenle-
nen kurultayda, 7 tlkeden 40 genc ya-
zar; 6yka, siir, deneme ve dlsiince din-
yasl Uzerine atélye calismalarina katild.

Kapanis programina YTB Baskani Ab-
dulhadi Turus, T.C. Strazburg Baskon-
solosu Murat Onart ve TYB Genel Bas-
kani Prof. Dr. Musa Kazim Arican katildi.

" Avrupa Tiirk Edebiyati icin
Bir Mektep"

Torende konusan YTB Baskani Abdul-
hadi Turus, YTB’nin "Telve" dergisi ve
yazarlik akademileriyle Avrupa’da yeni
bir entelektlel damar actigini vurgula-
di. Turus, sunlari kaydetti:

"Avrupa’nin kalbinde Tlarkcenin irfaniyla
mayalanan bu genc zihinler, 'usta-cirak’
tedrisatindan gecerek gelecegin fikir is-

cileri olacaktir. Bu kurultay, Avrupa Turk
Edebiyati’'nin insasi icin adeta bir mek-
tep vazifesi gdbrmustir. Bizim cabamiz;
genclerimizin sadece konusulani duy-
mas! dedil, diinyaya soyleyecek soz-
lerinin olmasidir. Avrupa’da Tarkcenin
edebi derinligini yasatacak yeni nesil
mdnevverlerimizle gurur duyuyoruz.”

Genclere, kalemlerini sadece estetik bir
arac olarak degil, adaletin sesi olarak da
kullanmalari cagrisinda bulunan Baskan
Turus; "Kaleminiz daima hakikati yaz-
sin, mazlum cografyalarin sesi olsun”
ifadelerini kullandi.

Edebiyatin Usta isimleri
Genglerle Bulustu

Programda genc yazarlar; Prof. Dr. Mu-
hammed Enes Kala, Prof. Dr. Dursun
Ali Tokel, Mehmet Kurtoglu, Dr. Musab
Talha Akpinar, Dr. Yunus Emre Aydin-
bas ve usta 6ykicl Necip Tosun gibi
isimlerin rehberliginde teknik ve teorik
dersler aldl.

YTB ve TYB is birligiyle geleneksellesen
kurultay, sertifika takdimi ve hatira fo-
tografi cekimiyle son buldu.
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Tlrkiye'nin 2025 ihracatinda Almanya
zirvedeki yerini korudu.

Mehmet Ali Yal¢indag:
"Turkiye, Tarihi Olarak
Avrupa’nin Ayrilmaz
Bir Parcasidir”

DEIK Tiirkiye-Almanya is Konseyi Baskani
Mehmet Ali Yal¢indag:

- "Hem gec¢misten gelen sinanmis ticari iliskiler
hem de zaruri olan bdlgesel isbirlikleri Tiirkiye’yi
Almanya i¢in vazgecilmez bir ticari ve ekonomik
partner olarak one ¢ikariyor. Almanya ve AB’yi
Tiirkiye'den ayn diisiinemezsiniz, bu bir tercih
degildir. Tiirkiye, tarihi olarak Avrupa’nin ayrilmaz
bir parcasidir”

- "Kiiresel gelismelerin bas dondiiriicii bir hizda iler-
ledigi giliniimiizde, 30 yildir ayni sekilde siirdiirdii-
giimiiz Giimriik Birligi'ni, yesil ve dijital déoniisiimii
ve ¢agdin kiiresel ticari gereksinimlerini de dikkate
alarak giincellememiz zaruri 6nemdedir.”

ISTANBUL (AA) - Turkiye'nin Almanya'va ihracati 2025'te
ylzde 9,57 artarak 19 milyar 834 milyon dolara yukseldi.

Ticaret diplomasisi alaninda yapilan faaliyetler ve ihracatci-
lara verilen destekler, ihracatta gecen yil yeni rekor getirdi.
Tarkiye'nin 2025'teki ihracati, 6nceki yila gbére yizde 4,5
artisla 273,4 milyar dolara ylkseldi. Bdylece vyillik ihracat,
2021'den bu yana araliksiz olarak 5. yilda da artis trendini
sUrdUrmus oldu.

AA muhabirinin Tirkiye ihracatcilar Meclisi (TiM) verilerin-
den derledigi bilgilere gore, 2025'te bir énceki yila gére 26
alt sektérden 18'i ihracatini artirirken 8'inde gerileme yasandi.

Almanya'ya yapilan ihracat bir 6nceki yila nazaran 1 milyar
732 milyon dolar artarak 19 milyar 834 milyon dolar seviye-
sine ulasip listede zirveyi alirken Birlesik Krallik 14,2 milyar
dolarla ikinci, ABD ise 13,2 milyar dolarla G¢lnci sirada ken-
dine yer buldu.

Dis Ekonomik iliskiler Kurulu (DEIK) Tirkiye-Almanya s
Konseyi Baskani Mehmet Ali Yalcindag, ihracat verilerine ilis-
kin AA muhabirinin sorularini yanitlad.

Turkiye'nin Almanya'ya yaptigi yaklasik 20 milyar dolarlik ih-
racatin, toplam ihracatin yizde 8,36'sina denk geldigine dik-
kati ceken Yal¢indag, séyle konustu:

"Almanya'nin Avrupa kitasi icin bir Gretim ve dagitim merkezi
oldugu dustnuldiginde, hem lojistik avantaj hem de cografi
konum nedeniyle Turkiye vazgecilmez bir 'nearshoring’ mer-
kezi olarak &ne cikiyor. Ozellikle otomotiv ve makinelerde ku-
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rulmus olan, gelistirilen veya hedeflenen tedarik zincirlerinin
varligi ihracati da artiriyor.

Mevcut siyasi ve ekonomik konjonktlrdn dayadigi belirsizlik-
ler yumaginda ise hem gecmisten gelen sinanmis ticari iliski-
ler hem de zaruri olan bélgesel isbirlikleri Turkiye'yi Almanya
icin vazgecilmez bir ticari ve ekonomik partner olarak 6ne
cikartyor. Almanya ve AB'yi Turkiye'den ayri diisiinemezsiniz,
bu bir tercih degildir. TUrkiye, tarihi olarak Avrupa’nin ayril-
maz bir parcasidir.”

Glncel gelismelerin dayattigr zorluklarin asiimasi icin Turki-
ye, Almanya ve AB arasindaki isbirliklerinin artmasi gerek-
tigini vurgulayan Yal¢cindag, bu sebeple ticaretin rakamlarla
ortaya koydugu rasyonel partnerligin politik safhada da glic-
lendirilmesi gerektigini savundu.

Yal¢indag, "Bunun icin de Almanya ve AB'nin rasyonel ha-
reket etmesi ve ortak bir vizyonu yakalamak icin caba sarf
etmesi gerektigini distnliyorum. Tlrkiye olmadan Avrupa,
Avrupa olmadan Tirkiye eksik kalir ifadesini tekrar ederek,
Avrupa'nin Tarkiye ile birlikte kazanacak ¢ok seyi oldugunu
en kisa zamanda idrak etmesini temenni ediyorum.” dedi.



ikili ticari iliskilerin giiclendirilme-
sine yonelik dncelikli alanlar

Tarkiye-Almanya ticari iliskilerinin daha
da derinlestirilmesi icin énceliklendiril-
mesi gereken politika araclari, yatirim
modelleri ve isbirli§i mekanizmala-
rina da dedinen Yalcindag, 6ncelikle
Tarkiye'nin, Avrupa'nin bir parcas! ola-
rak goriimesi ve bu baglam icerisinde
her tarlU iliskinin strdtrtlmesi gerekti-
gini belirtti.

Yalcindag, Avrupa Birligi Gyelik sUre-
cinde Almanya'nin Tlrkiye'ye destek
olmasi gerektigini dile getirerek, soyle
devam etti:

"Son zamanlardaki gelismeler, 6zellik-
le Sansoélye Friedrich Merz'in Tiirkiye
ziyareti sirasindaki aciklamalari olum-
lu yonde bir yaklasim olarak algilansa
da bodlgenin karsi karsiya oldugu so-
runlarin aciliyeti g6z o6niinde bulun-
duruldugunda yeterli degildir. ilk ve
en 6nemli adimin bu olacagi kanaa-
tindeyim. Ayrica 6zellikle Tiirk is diin-
yasl 0zelinde, iyi iliskilerimiz ve farkli
isbirligi imkanlarimiz bulunan Alman
kamu ve 6zel sektor temsilcilerine, il-
kelerinin politikalarini etkileme kabi-
liyetleri g6z 6niinde bulundurulup bu
meseleleri her firsatta, her platformda
ve her seviye icin dile getirmek sarttir.
Ulkemizin stratejik hedefleri arasinda
yerini koruyan AB'ye tam iiyelik, Tir-
kiye-Almanya ticari iliskilerini de dogal
olarak etkileyecegi icin bu meseleye
dogrudan egilmek de hayati 6nem ta-
simaktadir.”

is diinyasinin gerceklestirdigi faaliyetle-
ri "ticari diplomasi" olarak da goérdikle-
rinin altini ¢izen Yalcindag, karar alma
sUreclerini etkileyebilecek mekanizma-
larin dnemini vurguladi.

Yal¢indag, "Almanya ile ticari iliskile-
ri derinlestirmek icin hedef sektérlerin
ve isbirligi imkanlarinin derinlemesine
incelenmesi ne kadar zaruri ise hem is
dinyasi hem de karar alicilar nezdinde
ticari diplomasi faaliyetleri yirutterek
karar alma sUreclerini etkileyebilecek
mekanizmalari saglamak da o kadar za-
ruridir."” seklinde konustu.

Giimriik Birligi ve "Made in Europe”

Yal¢indag, GUmrUk Birligi protokoll ile
Avrupa’nin son dénemde Asya Ulkeleri-
ne karsi bir tedbir olarak giindeme ge-
tirdigi "Made in Europe" konularina da

deginerek, su ifadeleri kulland:

"Kiresel gelismelerin bas déndlrict
bir hizda ilerledigi giiniimuzde 30 yildir
ayni sekilde strdlrdigimiaz GUmrik
Birligi'ni, yesil ve dijital déonasimi ve
cadin kuresel ticari gereksinimlerini de
dikkate alarak gincellememiz de zaruri
6nemdedir. Avrupa’'nin son ddénemde
Asya Ulkelerine karsi bir tedbir olarak
gindeme getirdigi 'Made in Europe’ ile
Avrupa'da Uretilen GrlGnlerin desteklen-
mesi ve tesvik edilmesi konusu bir di-
ger 6nemli konudur. Turkiye'nin mevcut
durumda AB ile arasinda GUmrik Birligi
mekanizmasi bulunmasina ragmen yeni
uygulamanin sadece AB'ye Uye Ulkeleri
kapsamasli ve Gumrak Birligi iliskisi olan
Tarkiye'yi disarida birakmasi durumun-
da gimrik mekanizmamiz fiilen islevsiz
olacaktir. Bu cercevede, henliz net bir
karar alinmamis olmakla beraber bizler
ticari diplomasi faaliyetlerimiz cerceve-
sinde bunun lobisini yapiyoruz."

Almanya'ya ihracatta 2025 yilinda
ivme kazanan sektorler

Yalcindag, Almanya ile dis ticarette
Turkiye'nin ihracat kompozisyonun-
da 6ne cikan sektorler ile 2025 yilinda
ivme kazanan alanlar ve mevcut gicli
konumunu koruyan sektoérlere iliskin de
degerlendirmelerde bulundu.

Otomotiv, makine, metal Grlnleri, elekt-
rik ekipmanlari gibi sektérlerin ana
omurgay! olusturdugunu anlatan Yal-
cindag, sdyle devam etti:

"Otomotiv ve makinelerin, bahsettigim
kilitlenmis ve karsilikli bagimhliklar y-
ratllen tedarik zincirlerinin bir sonucu
olarak adirhgini sardardadini soyle-
mek mUmkun. TiM tarafindan aciklanan
son raporda, 6zellikle otomotiv sekto-
rinde Almanya'ya yaptigimiz ihracatin
yillik ylzde 36,1 artarak 6,5 milyar do-
lari astigini gériyoruz. Bu sebeple bir
kez daha Tark-Alman iliskilerinin ticari
ayaginda tedarik zincirlerinin ne ka-
dar énemli oldugunu, bu basariyi kritik
sektorler basta olmak Gzere bircok ala-
na yayabilecegimizi ve Avrupa Birligi
Ulkeleri de dahil edildiginde bdlgenin
kendi kendine yetebilecek bir vaziyet
icerisinde, karsi karsiya kaldigimiz be-
lirsizlik caginda ayakta kalabilecedini
goriyoruz.”

Yal¢indag, Almanya pazarinda Turki-
ye'nin ihracat potansiyelini artirabile-
cek alanlar ve dis ticaret cercevesinde

stratejik konumlanma &énerilerine iliskin
sunlari soyledi:

"Avrupa'nin, temelde Rusya-Ukrayna
Savas! nedeniyle enerji tedarikinde zor-
landidi bu dénemde, tlkemizin jeopo-
litigi ve yenilenebilir enerji alanindaki
kararlihgi, bizi Almanya ile birbirini ta-
mamlayan iki ortak haline getirebilir.
Ayrica yUksek katma degerli Grlnler ve
ozellikle sanayide dijitallesmeye bagdli
ticari faaliyetler yiksek potansiyele sa-
hip. Tim bu alanda drtn kalitesini ko-
ruyarak Ulkemizin cografi konumu ve
glcla lojistik agdiyla anilan sektorlerde
saglanacak tedarik zincirleri, tabiri ca-
izse, bulmacanin parcalarini bir araya
getirerek hem ticari ve ekonomik saf-
hada stratejik bir ortakligi hem de poli-
tik anlamda da yakinlasmay! zaruri hale
getirecektir.”

2026 beklentileri

Yalcindag, 2026 yilina iliskin Turkiye-
Almanya ticaret hacmi beklentileri, bu
hacim icerisinde Turkiye'nin ihracat pa-
yinin konumlanisi ile Almanya 6zelinde
ylkselis potansiyeli en yiksek goérilen
sektorlere degindi.

Almanya'nin  blylime rakamlarinin
2026 icerisinde zayif kalmamasi ve si-
namalara reaksiyon gosterebilme du-
rumunda, iki Ulke arasindaki ticaret
hacminin artacadini belirten Yalcindag,
sunlari kaydetti:

"DEIK Turkiye-Almanya is Konseyi ola-
rak, karsi kanat kurulusumuz Alman-
Turk is Konseyi ve badimsiz arastirma
kuruluslariyla isbirligi icerisinde, ticaret
hacmimizin dogal seyrini tespit etmek
ve ortada duran muazzam potansiyeli
gerceklestirerek ticaret hacmini katla-
mak amaciyla neler yapilabilecedine
dair yogun calisma sdrddriyoruz. Po-
tansiyeli ylksek sektorler ise otomotiv,
makineler, elektrik-elektronik ve savun-
ma-havacilik sektoérleri olarak yorum-
lanabilir. Ozellikle, 2025 yilinda yiizde
50'ye yakin artis ile 10 milyar dolar ki-
resel ihracati gecen Tldrk savunma ve
havacilik sektérindeki basarimizin ikili
iliskilerimiz acisindan da ytksek po-
tansiyel barindirdigint  dasdniyorum.
Avrupa’'nin kendi glvenligini saglama-
ya ve bunun icin harcamalarini artirma-
ya angaje oldugu bu dénemde, sadece
Almanya ile degil bélgedeki tim Ulke-
lerle aramizda muazzam bir imkan bu-
lunuyor.”
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Cifte Vatandashk!

Genel itibariyle
Avantaj ve
Dezavantajlari:

Degerli okurlar:

Cifte vatandas olmaniz durumunda
her iki Glkenin de siyasi ve hukuki ko-
rumasi altina girersiniz. Ancak tabiki
bu durumun avantajlari ve dezavan-
tajlar bulunmaktadir.

Oncelikle cifte vatandaslik aldiginiz
durumda her iki Ulkede de istediginiz

kadar kalma hakkina sahip olursunuz.
Almanya’da slresiz oturum hakkina sa-
hip olsaniz bile Almanya disinda 6 aydan
fazla kalma durumunda oturumunuzun
iptal edilme tehlikesi ortadan kalkar.

Her iki Glkede de hem secme hem secil-
me hakkina sahip oluyorsunuz.

Emeklilik hakki agisindan:

Yashhk, malullik, engelli emekliligi yo-
ninden Tark vatandasi da olsaniz mavi
kartl Alman vatandas! da olsaniz eger
prim gln sayisi gibi diger tim kanuni
sartlarl tasiyorsaniz emekli ayhdr alma
konusunda bir sikinti bulunmaz.

Ancak yurtdisi borclanma ile emeklilik
acisindan, Turk vatandashdindan cikip
Alman vatandashdina gecildigi tarihten
sonraki slreleri borclanmak mimkin de-
gildir.

Cifte vatandasliga gectikten sonra ise
mavi karth Alman vatandasi olarak ge-
cirdiginiz sUreleri borclanmak mimkin
olmasa da Turk vatandashgini da kazan-
diginiz icin bu tarihten sonraki slreleri
borclanma hakki mimkin hale geliyor.

Dul ve yetim ayhgi acisindan:

Vefat eden anne, baba veya esin Tark
vatandasliginda gecirdigi suireleri borg-
lanarak dul ve yetim ayligina hak kaza-
nilabilmesi icin, basvuru tarihinde Tirk
vatandas! olmasi zorunlulugu bulunmak-
tadir. E§er ki mavi kartli bir Alman vatan-
das! iseniz buna ancak dava yolu ile hak
kazanirsiniz.

Tabi cifte vatandas olmaniz durumunda
ayni zamanda Turk vatandasi da oldu-
gunuz icin vefat eden kisinin yurtdisi s-
relerini borclanma hakkina dava yoluna
gerek kalmadan hak kazanirsiniz.

Tiirkiye’ye kesin doniis yapilmasi
durumunda 6denen prim iadesi
acisindan:

Burada cifte vatandaslik dezavantaj sag-
lar. Cifte vatandas olunmasi durumunda
Turkiye’ye kesin donls yapilmasi durumu
s6z konusu olmaz. Bu nedenle Alman
Sosyal Glvenlik Kanunu’na goére bu kisi-
ler icin prim iadesi yapilmaz.

Askerlik acisindan:

Cifte vatandaslik ile Tark vatandashgini
tekrar elde eden kisi Turk vatandasligin-
dan c¢cikmadan 6nce askerlik durumu ne
durumda ise bu durum aynen devam
eder. Eger dévizli, bedelli veya fiilen as-
kerlik hizmeti yerine getiriimemis ise
yasiniz kac¢ olursa olsun askerlik hizmeti
yerine getirilmelidir.

Alman bosanma kararinin
Tiirkiye’de tanitilmasi a¢isindan:

Taraflardan biri mavi kartli Alman vatan-
das! ise, karsi taraf Tark vatandasi olsa
bile tek tarafli olarak Tirkiye’deki mavi
karthlar kattgane bu karan isletebilir.
Bunun icin karsi tarafla beraber hareket
etmesine veya dava yoluna gerek yoktur.

Cifte vatandas olunmasi durumunda ar-
tik mavi karthlar kataguanden ¢ikildigi igin
ya idari yol dedigimiz karsi tarafla bera-
ber konsolosluk Gzerinden ya da karsi ta-
rafin rizasi olmadigi durumda dava yolu
ile Turkiye’de kararin tanitilmasi gerekir.

14 Sonug olarak; Her iki iilkenin
de vatandasi olmak sosyal,
hukuki, siyasi, seyahet gibi
6nemli konularda avantajlar
sagladigi gibi dezavantajlan
da g6z dniinde bulundurmak
gerekmektedir. 1)

Almanya Eski Disisleri Bakani Fischer, Avrupa’nin
niikleer silah sahibi olmasi gerektigini savundu

KOLN (AA) - Eski Almanya Disisleri
Bakani Joschka Fischer, Avrupa'nin
nUkleer silah sahibi olmasi gerektigini
savunarak, "Almanya’nin niikleer silah-
lanmayi ulusal bir meydan okuma ola-
rak gérmesi biiyik bir hata olur.” dedi.

Tagesspiegel gazetesine roportaj veren
Fischer, ABD glvenlik garantilerinin ar-
tik belirsiz oldugunu belirtti.
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Fischer, Avrupa'nin nikleer silah sa-
hibi olmasi gerektigine isaret ederek,
"Almanya'nin nikleer silahlanmayi ulu-
sal bir meydan okuma olarak gérmesi
buylk bir hata olur. Avrupa, bunu (ndk-
leer silahlanma) yapmak zorunda ¢ln-
ki Amerikan glvenlik garantisi artik
belirsiz. Almanya, bir daha asla yalniz
hareket etmemeli, asla. Avrupall or-

taklarimiza ihtiyacimiz var." ifadelerini
kullandi.

Almanya'nin 1871'deki ilk birlesmesin-
den beri Avrupa’nin kalbinde talihsiz
sekilde yalniz kaldigini vurgulayan Fisc-
her, sunlari kaydetti:

"Bu, Alman sanayi ulusunun potansiyeli
sadece bizi degil, Avrupa'nin tamamini
da altist etmisti. Bundan dogru sonuc-
lar cikaran ilk kisi, Konrad Adenauer
oldu. Almanya’nin Avrupalilasmasini bir
Arsimet noktasi olarak gordi.”



Almanya Basbakani Merz nikleer enerjiden vazgecmeyi
"ciddi stratejik hata" olarak nitelendirdi.

Merz, "Niikleer Enerjiden Cikmak
Ciddi Bir Stratejik Hatayd1”

BERLIN (AA) - Almanya Basbakani
Friedrich Merz, dinyanin en maliyetli
enerji gecisini olusturduklari icin 6énceki
hikimetleri elestirerek, Ulkesinin tim
nikleer santrallerini kapatma kararini
"ciddi stratejik bir hata" olarak nitelen-
dirdi.

Saksonya-Anhalt eyaletinde Halle-Des-
sau Sanayi ve Ticaret OdasI’nin bir etkin-
liginde konusan Merz, diinyanin en ma-
liyetli enerji gecisini olusturduklari icin
eski Basbakan Angela Merkel de dahil
olmak Uzere seleflerinin enerji politika-
larini sert bir sekilde elestirdi.

Merz, "Niikleer enerjiden ¢ikmak ciddi
bir stratejik hataydi.” dedi.

Almanya'nin en azindan son nikleer ka-
pasitesini muhafaza etmesi gerektigini
belirten Merz, “Eger bunu yapacaksa-
niz, en azindan (¢ yil 6nce Almanya’da-
ki son niikleer santralleri elektrik sebe-
kesinde tutmaliydiniz ki ayni elektrik
liretim kapasitesine sahip olabilelim.
Enerji Gretim kapasitesi yetersiz.” diye
konustu.

Merz, Ulkesinin nikleer enerjiden ¢ikma
kararinin uzun vadeli stratejik sonucla-
ri oldugunu da dile getirerek, nikleer
enerjiden ¢ikmanin Almanya'nin enerji
dontdsiminde yiksek maliyetlere ve
karmasiklida katkida bulundugunu soy-
ledi.

Almanya Basbakani, “Bu nedenle su
anda diinyanin en pahali enerji déni-
siiminid gerceklestiriyoruz. Almanya
kadar isleri bu kadar pahali ve zor hale
getiren baska bir (ilke bilmiyorum.”
diye konustu.

Enerji Gretimi icin tekrar makul piyasa fi-
yatlarina ulasmak icin, federal blt¢ceden
enerji fiyatlarini kalici olarak stbvanse
etmeleri gerekecedini vurgulayan Merz,
bunu uzun vadede yapmayacaklarini
sOyledi.

Merz, hilkimetinin gecmisteki kararlarin
sonuclariyla karsi karsiya oldugunu an-
latarak, “Simdi dlizeltmemiz gereken bir
miras aldik.” dedi.

Reaktorlerin yeniden baslatilmasi
miimkiin goériinmiiyor

Gecen vyilki secim kampanyasi sirasinda
Merz, bir 6nceki Alman hikimetinde yer
alan Yesiller Partisi'ni "ideolojik gldim-
0" olarak nitelendirdigi enerji politika-
si nedeniyle sert bir sekilde elestirmis,
bunun verimsiz ve ¢cok pahali oldugunu
sOylemisti.

Merz, geleneksel niikleer santrallere geri
dénmeyi savunmak yerine, Almanya'nin
yeni nesil nikleer teknolojiyi, 6zellikle
klicUik moduler reaktorleri arastirmasi
gerektigini savunmustu.

Merz, Almanya'nin nikleer kapasitesini
korumasi gerektigini savunuyor. Fakat
kalici olarak kapatilan reaktorlerin, sant-
rallerin yakitlari tamamen bosaltildigi ve
kismen sokaldigul icin yeniden baslatil-
mas! genel olarak mimkin gérinmuyor.
Ayrica, Almanya'nin yenilenebilir enerji
kaynaklarina yaptigi biyldk yatirimlar,
komsu Ulkelerden elektrik ithalati ve Av-
rupa Birligi emisyon kurallari nedeniyle,
eski reaktorlerin yeniden devreye alin-
mas! genellikle ekonomik ac¢idan cazip
de olmuyor.

60 yilin ardindan niikleer enerjiye
son vermisti

Avrupa'nin en blylk ekonomisine sahip
Almanya’da Nisan 2023’te 60 yilin ardin-
dan ndkleer enerji dénemi sona ermisti.
Bavyera'daki Isar 2, Baden-Wirttem-
berg'deki Neckarwestheim 2 ve Ulkenin
kuzey batisinda yer alan Emsland nik-
leer santrallerinde 15 Nisan 2023'te tim
reaktdrler devre disi birakildl. Boylece,
Almanya'da elektrik Gretiminde nikleer-
den ¢ikis stireci tamamlandi.

S6z konusu nlkleer santraller artik
elektrik sebekesine baglh olmazken, bu
santraller 2022’de Ulkenin enerji ihtiya-
cinin yaklasik ytzde 6'sini karsilamisti.

Ulkede nlkleer enerjiden cikistan sonra
bile yUksek riskli teknolojiyle miicadele-
nin zorluklari devam ediyor. Alman hi-
kimetinin éntunde devre disi birakilimis
30'a yakin nUkleer santrali s6kmek gibi

zorlu bir gbrev de bulunuyor.

Bir ndkleer santralin sékilme slreci yak-
lasik 15 yil stirtiyor. Ote yandan, Alman
yetkililer, cok uzun yillar 6limcal olabi-
len radyoaktif atiklarin depolanmasi icin
de heniiz kesin bir ¢6zim bulabilmis de-
gil.

Fukusima niikleer faciasinin etkisi

Almanya'da onlarca yil stren nikleer
karsiti protestolarin ardindan 2011'de
Japonya'da yasanan Fukusima nikleer
faciasi Ulkede niUkleer enerjiye karsi ey-
lemleri hizlandirdi.

Eski Basbakan Angela Merkel done-
minde, nlkleer enerji kaynakl risklerin
glvenli sekilde kontrol edilemeyecedi
gerekcesiyle ntkleer enerjiyi terk etme
karari alindi. Hikimet, nikleer santralle-
ri devre disi birakma karari sonrasi Rus-
va ile enerji anlasmalari yapti.

S6z konusu facia sonrasi nikleer ener-
jiden c¢ikis yasasi uyarinca, 2021'de 30
yildir aktif olan U¢ nikleer santral kapa-
tilmis ve aktif durumdaki son Uc¢ nlkleer
enerji santralinin de 2022 sonuna ka-
dar kapatilacadl duyurulmustu. Ancak
Rusya'nin Ukrayna'da baslattigi savas
sonrasl yasanan enerji krizi derinlesince
hikimet kapatma kararini ertelemisti.

Son U¢ nlkleer santral 2023'te devre
disi kalmasina ragmen Alman hdkimeti
enerji arz gldvenliginin garanti altinda ol-
dugunu belirtmisti.

Ulkede niikleerden kaynaklanan acigin
yenilenebilir enerjiyle kapatiimasi bek-
leniyor.

Ote yandan, Almanya'nin niikleer eneriji-
den ¢cikmasina ragmen Ulkenin komsusu
ve Avrupa’nin ikinci blyldk ekonomisine
sahip Fransa’nin, elektriginin yaklasik
ylzde 70’ini nikleer enerjiden Gretmesi
ise dikkati ¢ekiyor.
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HUKUK KOSESI

Engin Deniz Ayhan

ABT Hukuk & Danigsmanlik
Tiirk Hukuku ve Uluslararasi
Hukuk Avukati
istanbul Barosu ve
Frankfurt /Main Barosu Uyesi

Tel: 0175 52 52 452
avukatdenizayhan@gmail.com

Almanya basta olmak Gzere yurtdisin-
da yasayan bircok Turk vatandasi, Tar-
kiye’deki yakinlarinin vefati sonrasinda
miras sUrecinin nasil isledigini yeterince
bilmemektedir. Oysa glinimuizde miras
islemleri TUrkiye’de blyuk élctde dijital
sistemler Gzerinden yurGtilmekte; mi-
rascilik belgeleri cikarilabilmekte, tapu
intikalleri baslatilabilmekte ve bazi du-
rumlarda tasinmazlar fiilen kullaniimaya
baslanabilmektedir.

Yurtdisinda yasayan mirascilar ise bu
gelismeleri aylar, hatta bazen yillar son-
ra 6grenmektedir. Bu durum, 6zellikle
gurbetciler acisindan ciddi hak kayipla-
rina yol acabilmektedir.

Gurbetcilerin TUrkiye’deki Miraslari: Sessiz
llerleyen Siirecler, Ge¢ Fark Edilen

Hak Kayiplan

Uygulamada en sik karsilasilan
sorunlar sunlardir:

 Miras paylarinin diger mirascilar
tarafindan fiilen swahiplenilmesi,

* Tapu intikal islemlerinin zamaninda
yapilmamasi,

* Veraset ve intikal vergisinin
gecikmeli 6denmesi nedeniyle
cezai borglar olusmasi,

* Tasinmazlarin mirascilarin bilgisi di-
sinda satilmasi veya kiraya verilmesi.

Bircok vatandasimiz, miras hakkinin
“kendiliginden korunacagmi” disin-
mektedir. Oysa mirascilik sifati tek ba-
sina yeterli degildir. Strecin aktif ola-
rak takip edilmemesi halinde, 6zellikle
yurtdisinda yasayan Kkisiler ac¢isindan
telafisi zor sonuclar ortaya cikabilmek-
tedir.

Bir diger édnemli sorun ise Almanya’da
dizenlenen vasiyetnamelerdir. Yurtdi-
sinda yapllan vasiyetler TUrkiye’de oto-
matik olarak gecerli kabul edilmez. Bu
belgelerin apostil islemi yapiimali, ye-
minli terciimeleri hazirlanmali ve ¢odu
durumda Tuarkiye’de ayrica tanima pro-
sedUriinden gecirilmelidir. Aksi halde,
miras paylasimi Turk Medeni Kanu-
nu’ndaki yasal miras hikdmlerine gére
yapilir ve kisinin gercek iradesi dikkate
alinmaz.

Ayrica mirascilardan birinin TUrkiye'de
bulunmasi, diger mirascilarin yurtdisin-
da olmasi halinde, uygulamada sikca
tek tarafli islemlerle karsilasiimaktadir.
Bu da gurbetcilerin sonradan a¢mak
zorunda kaldidi iptal ve tescil davala-

rina, uzun sldren hukuki slreclere ne-
den olmaktadir. Ozellikle Almanya'da
yasayan Turk vatandaslari acisindan en
bUyak risk, slrecin Turkiye’'de sessiz se-
kilde ilerlemesi ve hukuki haklarin gec
fark edilmesidir.

Bu nedenle Turkiye’de malvarligi bulu-
nan gurbetcilerin:

 e-Devlet lizerinden miras ve tapu
kayitlarini diizenli araliklarla kontrol
etmeleri,

« Tiirkiye’de giivenilir bir avukata
vekalet vermeleri,

* Yurtdisinda yaptiklari vasiyetleri
Tirkiye hukuku agisindan da gecerli
hale getirmeleri,

* Vergisel ylkiimliliikleri zamaninda
yerine getirmeleri

ileride yasanabilecek ciddi magduriyet-
lerin 6niine gecilmesi acisindan blytk
6nem tasimaktadir.

Unutulmamalidir ki miras hukuku,
uzaktan takip edildiginde karmasik
hale gelebilen ve kicik ihmallerin bi-
yUk kayiplara yol acabildigi bir alandir.
SUrecin basindan itibaren profesyonel
hukuki destekle yonetilmesi hem za-
man hem de maddi kayiplarin éniine
gecmektedir.

k& ABT Hukuk & Danismanlik,
Frankfurt ve istanbul ofis-
leriyle yurtdisinda yasayan
vatandaslarimizin
Tiirkiye’deki miras ve gayri-
menkul islemlerinde hukuki
danismanlik ve dava takibi
hizmeti sunmaktadir. 5y

Almanya'nin Niifusu
Gegen Yil 2020'den Beri
llk kez Geriledi

BERLIN (AA) - Almanya’'nin nifusu do-
gum ve Olim arasindaki farkin artma-
sl ve azalan gbd¢ nedeniyle gecen yil
2020'den beri ilk kez geriledi.

Buna gore, iilkenin 2025'teki niifusu,
dogum ve goc¢iin azalmasi nedeniy-
le 100 bin kisi geriledi. Boylece niifus
83,5 milyona diistii.
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Almanya'nin 2023 ve 2024’te nifusu,
onemli 6lclide cogalan net gb¢ nedeniy-
le sirasiyla 340 bin ve 100 bin Kisilik artis
kaydetmisti.

2020'den bu yana ilk kez, dogum ve
6lium arasindaki fark net goc¢ kazanc-
lartyla kapatilamadi ve bu da niUfusun
azalmasina neden oldu.

Almanya'da gecen yil 640 bin ile 670
bin arasinda dogum ve 1 milyonun biraz
Gzerinde 6lUm gerceklestigi tahmin edil-
di. Boylece 2025 yili icin 340 bin ile 360
bin arasinda dogum acigi (dogumlar ve
Olimler arasindaki fark) hesaplandi.

Bu arada, yaslanan nifus nedeniyle Al-
man ekonomisi her yil ylUz binlerce ni-
telikli gb¢cmene ihtiyac duyarken gdc,
hikimetin vatandasliga erisimini kolay-
lastiran reformlarla yabanci is¢i ihtiya-
cinin ele alindigr Ulkede tartismali konu
olmaya devam ediyor.

Ote yandan arastirmalara gére Alman
ekonomisi, demografik degisim ve ikinci
Dlnya Savasl ile Soguk Savas arasindaki
ddnemde doganlarin (baby boomers) is
glcl piyasasindan ayrilmasi nedeniyle
artan is gtcd ve vasifl isci sikintisiyla
karsi karsiya.



ATIB, 28. Dénem
Olaganiistii Genel
Kurul'u Yapildi

Almanya'da
ATiB Genel
Baskanligina

Ali Pasa Akbas
Secildi

Avrupa Tiirk islam Birligi (ATiB), 28.
Dénem Olaganiistii Genel Kurulu'nu
Almanya’nin  Remscheid  kentinde
bUyldk bir olgunlukla gerceklestirdi.
Kurucu Genel Baskan Musa Serdar
Celebi’'nin de katildid1 kongrede, de-
legelerin bUydk glvenini kazanan Ali
Pasa Akbas, 217 oy alarak ATIB’in yeni
Genel Baskani secildi.

"Hizmet Bayragini Daha ileriye
Tasiyacagiz"

Eski baskan imam Cengiz ile gercekle-
sen secim yarisinin ardindan sonuclarin
aciklanmasiyla kirsiiye gelen Ali Pasa
Akbas, teskilatin gelecegine dair kararl
ve umut dolu mesajlar verdi.

Akbas, konusmasinda su ifadeleri kul-
landi: "Bugiin burada tecelli eden ira-
de, ATIB’in gelecedine duyulan inancin
bir gbstergesidir. Sahsima ve ekibime
gosterilen bu teveccihd, Avrupa Tark
toplumuna hizmet yolunda buytk bir
emanet olarak kabul ediyorum. Bizim
ddnemimizde asil gayemiz, kdkli geg-
misimizden aldigimiz gicle, ginimu-
zUn ihtiyaclarina cevap verebilen bir
teskilat yapisi olusturmaktir.”

2026-2030 Stratejik Yol Haritasi

Yeni Genel Baskan Akbas, 2030 yilina
kadar strecek olan yeni dénem vizyo-
nunu su sézlerle ilan etti:

"2026-2030 vizyonumuzun temelinde
kurumsallasma ve egitim yer almak-
tadir. ATIB’, Avrupa’daki insanimizin
haklarini her platformda savunan, genc¢
nesillerimizi hem manevi degerlerine
baglh hem de modern ¢adin donanim-
larina sahip bireyler olarak yetistiren bir
yap! haline getirecediz. Projelerimiz ha-
zir, kadrolarimiz inangli. Artik vakit, bu
vizyonu hayata gecirme vaktidir."

"Birlik ve Beraberlik icinde Yeni
Bir D6nem”

Konusmasinda kapsayicilik vurgusu ya-
pan Akbas, sdzlerini sdyle tamamladi:

—
ﬁ{ﬁ'ﬁ’: :’Jf'}(?.'{:p"lf .{-'jj ,x.}a;-ﬁz#{;

"Genel kurulumuzun kaybedeni yok-
tur; kazanan batiin bir ATIB camiasidir.
Secim sireci sona ermistir, simdi el ele
vererek calisma vaktidir. Avrupa Tirk
islam Birligi, her zamankinden daha
glcld ve daha birlesik bir sekilde yolu-
na devam edecektir. Bu kutlu yolda her
bir gdnildasimizin katkisi bizim icin cok
kiymetlidir."

Kongre, yeni ydnetimin tebrikleri kabul
etmesiyle sona ererken, delegeler Ali
Pasa Akbas ve ekibine yeni dénemde
basari dileklerini ilettiler.

ATiB
AVRUPA TORK-ISLAM BIRLIG]

Ali Pasa Akbas - Musa Serdar Celebi
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Necati Suozer

AOK Hessen Etnik Pazarlama
Uzman Koordinatori

Dis Protezi (Tedavi ve
Masraf Planlamasi)

Dis protezi ile gelen sorulari
Ozetleyerek, sizin bilgilerinize
sunuyorum:

Dis Protezi

Protezler, dis kaplamasi, kdpriler ve
takma dislerdir. Sigorta kurumlari teshi-
se gore “katki” olarak bir sabit meblagi
(Festzuschuss) 6derler. Yani sigorta ku-
rumunuz tibbi bakimdan gerekli tedavi
masraflarinin % 60'in1 6der. Son bes yil
icerisinde her takvim yilinda en az bir
kez koruyucu muayeneye gittiyseniz
(Bonus defteri!) o zaman size 6dene-
cek para yardimi % 70’e, 10 yil sonra ise
%75’e cikar.

Tedavi ve Masraf Planlamasi

Dis protezi yapilmadan énce dis dok-
toru bir “tedavi ve masraf plan1” (Heil-
und Kostenplan) olusturur.

Bu planda dis doktoru tarafindan tav-
siye edilen veya onlarin arzu ettigi ama
tibbi olarak gerekli olanlarin disinda
kalan islemler de yer almaktadir. Daha
pahall bir protez yaptirmak isterseniz, o
zaman bu mebladin Gzerine ¢ikan mas-
raflari kendinizin 6demesi gerekir.

Tedavi ve masraf planini, sigorta kurumunuzun hangi masraflari 6dediginden ve
hangi masraflarin sizin tarafinizdan 6demesi gerektiginden emin olduktan sonra
imzalayin. Tedaviden sonra sizin 6demeniz gereken kisimla ilgili bir fatura verilir.
Bu “katilm pay1” (Eigenanteil) olarak adlandirilan kisimdir.

Fakat dusUk gelirliyseniz sigorta kurumunuza “magduriyet durumu diizenlemesi-
ni” (Hartefallregelung) sormaniz gerekebilir: Distk gelirli kisiler dis protezi icin
daha yUksek maddi yardimi alabilirler. Boyle durumlarda tedavi 6ncesinde sigorta
kurumuyla goriserek katilm payinin distrilebilmesi hususunu acikliga kavustur-

maniz gerekir.

2026 yili igin Duisiik gelir sinirlan
1 kisi igin

2 kisi icin

4 kisilik bir ailenin gelir seviye siniri

Briit miktar € olarak
1.582,00 €
2.175,25 € (1.582,00 € + 593,25 €)

2. Kisiden sonraki her kisi i¢in 395,50 € eklenir 2.570,75 € (2.175,25 € + 395,50 €)

2.966,25 € (2.570,75 € +395,50 €)

Bunlarin haricinde tamamlayici dis protezi 6zel sigortasi da yaptirmaniz durumun-
da, 6deyeceginiz katki payl miktarini azaltmis olursunuz.

Bakim Masraflari Rekor Seviyede

Hessen'de: iki haneli maddi
artis oranlari ile, yatakli bakim
hizmetinde kisisel katki payi
hi¢ bu kadar yiiksek olmamisti.

Bakim evinde kalmak i¢in 6denen
kisisel katki paylan siirekli artiyor
ve 2025 yilinda Hessen'de ve tiim
Almanya'da, hi¢ olmadigi kadar
yilksek seviyelere ulasti. Son sekiz
yil icinde 900 avro artti. Ancak,
bolgeler arasinda dogrudan kar-
silastinldiginda biiyiik farkhliklar
gostermektedir.

WIdO'nun son degerlendirmesine
gobre, bakim evinde yasayan bakima
muhtac kisilerin kisisel maddi destek
yUkld gecen yil Hessen'de yeniden
zirveye ulastl. Bakim sigortasinin
ikamet siresine goére kademelen-
dirilmis hizmet ek Gcretleri dusul-
dikten sonra, bakima muhtaclarin
ortalama toplam yUki su anda aylk
2.608 avro. Boylece, politikacilar ba-
kimla ilgili masraflarin kendi payini
sinirlamak icin ek ddemeleri uygula-
maya koyduklari 2021 yilindaki sevi-

yeyi yeniden acik¢a asti. WIdO'nun
gelecekteki gelismelere iliskin tah-
mini, 2024 yilinda ek &demelerin
artirlmasi ve gecen yildan bu yana
yirarlige giren hizmet oranlarinin
dinamiklestirilmesinin, giderek artan
mali yUk edilimini sardardlebilir bir
sekilde olmadigini ve durduramaya-
cagdini acikca ortaya koyuyor.

Odenwald Bélgesinde Biiyiik
Artis Tespit Edildi

Dort yiIl 6nce Hessen'de kisisel kat-
ki pay! 2.147 avro iken, 2017'de 1.703
avro olarak tespit edilmistir. Bu son
sekiz yilda meydana gelen artislar
ylzde 53'lUk bir artisa tekabul et-
mektedir. 2024'ten 2025'e degisi-
min orani Hessen'in bdlgelerinde
farkh dizeylerde gortllyor. Main-
Kinzig bdlgesinde bu artis sadece
%5,9, Werra-Meissner bdlgesinde
ise daha da az (%5,5). Fark en bu-
yik Odenwald'da (%18,1), ardindan
Rheingau-Taunus bolgesi (%14,3) ve
Hersfeld-Rotenburg bolgesi (%13,6)
geliyor.

Yil Kisisel katki payi oranlan | Toplam bakim evi masraflari
2017 1.703 Euro 3.205 Euro
2021 2.147 Euro 3.687 Euro
2025 2.608 Euro 5.161 Euro

Bakim tesisinde konaklama / Hessen icin degerler (aylik bazda)

2025: 21 Ekim 2025'e kadar
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“l. Nesil - Turk Toplumumuz”
Sergisinin Gorkemli Acilisi

Hanau - “Tiirk Toplumumuz: Birinci Ne-
sil” adli sergi, Hanau Belediye Binasr'nin
fuaye alaninda dlizenlenen ve yodun
katilimla gerceklesen bir térenle acil-
di. Die Bruder-Grimm-Stadt Hanau, bu
projeyle 1960’ ve 70’li yillarda “misafir

BATIM TURK ]'UFl!HIHI:rIJ'-lu:. §§
|

LK NESIL 2
|
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is¢i” olarak Hanau’ya gelen ve o gln-
den bu yana kentin toplumsal yapisini
kalici bicimde sekillendiren Tark kdkenli
insanlarin yasam boyu emeklerini onur-
landiryor.

Belediye Baskani Dr. Maximilian Bieri,
siyaset, sivil toplum ve topluluk temsil-
cilerinden olusan c¢ok sayidaki konugu
selamlayarak, Tark kokenli ilk neslin se-
hir icin tasididi tarihsel 6neme dikkat
cekti;

"Misafir is¢i’ kavrami bir zamanlar ge-
cici bir kalisi ifade ediyordu. Ancak
insanlar burada kaldi, aileler kurdu,
topluma katildi ve sehrimizin ayrilmaz
bir parcasi haline geldi. Onlarin yasam
boyu emekleri olmasaydi, Hanau bu-
giin bildigimiz Hanau olmazd..”

Bieri, konusmasinin devaminda,
Hanau’nun tarihinin ydzyillardir ayni
zamanda bir goc¢ tarihi oldugunu vur-
guladi. GUnumuzde c¢esitliligin  artik
kenarda duran bir konu degdil, kentsel
kimligin bir parcasi oldugunu belirterek
soyle dedi:

“Bu sergi, birinci neslin yiizlerine ve
seslerine alan aciyor. Tarihi kisisel kili-
yor ve ayni zamanda nesiller arasinda
diyalogun kapisini araliyor.”

Belediye Baskani ayrica, “WIR - Cesit-
lilik ve Katillm” eyalet programi kap-
saminda saglanan destek icin Hessen
Calisma, Entegrasyon, Genclik ve Sos-
yal isler Bakanligrna ve projeye si-
rekli katki sunan Hanau WIR Cesitlilik
Merkezi’ne 6zel tesekkirlerini iletti. Bu-
nun yani sira gecenin diger konusmaci-
larini da selamladi: Tlrkiye Cumhuriyeti
Frankfurt Baskonsolosu Nagihan ilknur
Akdevelioglu, Devlet Sekreteri Katrin
Hechler ve serginin es hamisi ile 6n-
ctlerinden Sehir Meclisi Baskani Beate
Funck.




Sehir Meclisi Baskani Beate Funck, projeyle
kisisel bir bag kurdugunu ifade ederek sunlari
soyledi:

“Bu serginin olusum slrecine en basindan
beri dahildim. Bu strec¢ beni derinden etki-
ledi. Insanlarin hikayelerini bdylesine acik ve
onurlu bir sekilde paylasmalari, dinlemenin ne
kadar 6énemli oldugunu gdsteriyor.” Serginin
bir son degil, sehir toplumunda yeni sohbetler
ve karsilasmalar icin bir baslangi¢c oldugunu
vurguladi.

Sergide yer alan fotograflar Miri M6B (Urban
Media Project) tarafindan cekilip grafik ola-
rak tasarlandi - ve biyografik anlatilar, birinci
neslin basarilarini, fedakarlklarini ve yasam
gerceklerini etkileyici bicimde gézler énine
sererken; ayni zamanda anma, takdir ve duy-
gular icin de bir alan aciyor. Ozellikle genc
kusaklar icin sergi, anne ve blyUkannelerinin,
babalari ve blyUkbabalarinin tarihine yeni ka-
pilar arahyor.

Acilisin 6zel atmosferi, Belediye Baskani Dr.
Bieri ve Sehir Meclisi Baskani Funck tara-
findan sergide portresi bulunan 21 kadin ve
erkege katkilarindan dolay! birer hediye tak-
dim etmek icin de degerlendirildi. Her birine,
sergideki kendi fotograflarinin cerceveli bir
kopyas! ile Hanau sehir ormaninda adlarina
dikilmis bir agaci belgeleyen bir sertifika ve-
rildi. Funck, takdim sirasinda adacin, kadin ve
erkeklerin sehre kok salmasini simgeledigini
ifade etti.

Sergi, Demokrasi ve Cesitlilik Evi (HDV) 6n-
culiginde tasarlanip Uretildi. Son haftalarda
HDV ekip Gyelerinin esliginde cami dernekle-
rinde, sivil toplum kuruluslarinda ve cesitli ka-
musal etkinliklerde de sergilendi. Baytyen bir
proje olarak planlanan serginin sirekli genis-

letilmesi ve ilerleyen dénemde sehir genelindeki baska mekanlarda da g6s-
terilmesi hedefleniyor - 6zellikle birinci neslin hikayesinin hala canli oldugu
yerlerde. Hanau’daki kurum ve dernekler ileride sergiyi 6dinc¢ alabilecek;
basvurular demokratie@hanau.de adresine e-posta yoluyla yapilabiliyor.
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SERBEST KURSU

Erkan Arslan

Mail: erkanarslanli@hotmail.com

Almanya
Giivenligi
Konusurken,
Sosyal Devlet

Ne Alemde?

Almanya... Yillar boyunca “sosyal dev-
let” denince akla gelen ilk Ulkelerden
biri oldu. Hayallerin, gelecek planlarinin,
huzurun ve glvenin adresiydi. Cocuklar
okuluna korkusuz gider, insanlar isini
kaybetme endisesiyle uyanmazdi. Yas-
lllar emeklilikte huzuru bulur, multeciler
ise savasin godlgesinden kacip umutla
geldikleri bir liman olarak goérirdi bu-
rayl. “Burada glvendeyim” diyebilmek,
bu Ulkenin en glc¢li vaadiydi. Ve bu
vaat, dinyanin bircok yerinde hala gip-
tayla anihyor.

Buglin ise Almanya’da en cok duydu-
gumuz kelime baska: Gilivenlik.

Siber saldirilar, kritik altyapi tehditleri,
enerji kesintileri... Gazetelerin manset-
leri, televizyon tartismalari ve uzman
aciklamalari ayni noktada birlesiyor:
“Hazirlikli olmaliyiz.” Dijital cagda bu-
nun mantiksiz oldugunu sdylemek zor.
Bir tusla hayat durabiliyor. Ama tam da
bu noktada sormak gerekiyor: Glven-
ligi konusurken, 6zgiirliigii ve umudu
nereye koyuyoruz?

Almanya’yi diger Ulkelerden ayiran sey
sadece ekonomik gicl degildi. Kriz
anlarinda bile sogukkanli kalabilmesi,
Olctll adimlar atmasi, vatandasin ic
huzurunu korumasiydi. Sosyal devlet
tam olarak buydu. Buglin sokakta, gtin-
delik sohbetlerde bile “risk”, “tehdit”
ve “hazirlik” kelimelerinin bu kadar sik
dolasmasi tesadlf dedil. Ama su soru
masada duruyor: Giivenlik konusulur-
ken, sosyal devlet sessizce masadan
mi kalkiyor?

Ustelik mesele yalnizca givenlik soy-
lemiyle sinirli degil. Son yillarda sosyal
yardimlardaki daralmalar, entegrasyon
slreclerindeki tikanmalar ve is glven-
cesi tartismalari, dayanismanin sinirla-
rini yeniden gindeme tasidi. Oysa sos-
yal devlet, sadece kriz anlarinda dedil,
zor zamanlarda da insanin arkasinda
durabilme iddiasidir. Glvenlik elbette
6nemlidir; ama umut ve insan onuru
onun yanina yazilmadiginda, eksik kalir.

Mdllteciler hayatlarini  riske atarak
Almanya’ya gelirken ne hayal ediyor-
du? Savasin ve kaosun degil; diizenin,
hukukun ve insan onurunun hakim ol-
dugu bir yasami. Bugln siyasette ve
medyada 6ne c¢ikan “tehdit” dili, bu
hayallerle ne kadar értustyor? Bir Ulke,
insanlara glvenlik sunarken ayni za-
manda hayallerin degerini koruyabilir

mi? Asil sinav tam da burada bashyor.

En kritik soru ise su: Glvenlik arttigin-
da, insanlarin i¢c huzuru da artiyor mu;
yoksa kaygl mi blytyor? Almanya,
sosyal devlet olarak aklini ve dengesi-
ni kaybetmeden, dijital cagin meydan
okumalariyla bas edebilecek mi? Clanku
gercek glc, sadece yiksek duvarlardan
degil, insanlarin kendini ait ve glivende
hissetmesinden gecer.

Karsimizda zor ama net bir gbérev var:
Tehditleri ciddiye alirken toplumu ger-
memek, 6zgUrlukleri korumak ve sosyal
devlet ruhunu canh tutmak. Cocuklarin,
yashlarin, multecilerin ve herkesin ge-
celeri huzurla uyuyabilmesi; sadece fi-
ziksel degil, psikolojik glvenlikle mim-
kindUr. GUvenligi buyUtarken insan
onurunu klcliltmemek, bugin hepimi-
zin ortak sorumlulugu.

Unutmamak gerekir: Sosyal devlet ko-
lay kazanilmadi. Dayanisma, akil ve
umutla insa edildi. Eger bugln sahip
cikilmazsa, yarin kaybedildiginde neyi
yitirdigimizi fark etmek icin gec olabilir.
Gelecegi korkuyla degdil, akilla kurmak
hala mimkin. Mesele, hangi dili blyt-
tagumazdar.

‘ ‘ Unutmamak gerekir:
Sosyal devlet kolay
kazanilmadi. Dayanisma,
akil ve umutla insa edildi.
Eger bugiin sahip
¢ikilmazsa, yarin
kaybedildiginde neyi
yitirdigimizi fark etmek
icin ge¢ olabilir. Gelecegi
korkuyla degil, akilla
kurmak hala miimkiin.
Mesele, hangi dili
biiyiittiigiimiizdiir. ’ ’

[=]bizimn haber

Sayfamiz Yenilendi!

Artik Almanya, Tiirkiye ve Diinya
gindemini bilgisayar veya mobil
cihazinizla anlik takip edebilirsiniz.

www.bizimhaber.de
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THY ve Air Montenegro Arasinda
Kod Paylasimi Anlasmasi

Imzalandi

ISTANBUL (AA) - Tiirk Hava Yollan
(THY) ile Karadag'in milli hava yolu Air
Montenegro arasinda imzalanan kod
paylasimi anlasmasi kapsaminda iki
Ulke arasindaki hava ulasiminin glglen-
dirilmesi hedefleniyor.

THY iletisim Baskanligindan yapilan
aciklamaya goére, anlasma kapsaminda,
THY, Air Montenegro tarafindan istan-
bul-Tivat ve istanbul-Podgoritsa hat-
larinda gerceklestirilen seferlere ucus
kodunu ekleyecek. Boylece yolculara
kiiresel aktarma merkezi istanbul Gze-
rinden daha genis ve esnek seyahat al-
ternatifleri sunulacak.

Air Montenegro ise THY'nin iki tlke ara-
sindaki seferlerinin yani sira, istanbul
cikisli Bakd ve Dubai ucuslarina kendi
ucus kodunu ekleyip, konuklarina daha
fazla destinasyona erisim ve kiresel
badlanti imkani saglayacak.

Aciklamada gérislerine yer verilen THY
Genel Madard Bilal Eksi, istanbul'un
kiresel havacihigin en énemli merkez-
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lerinden biri olmasinin yani sira Avrupa
ile Asya'yi birlestiren stratejik bir kdpri
konumunda oldugunu belirtti.

Eksi, "Bu isbirligi, Turkiye ile Karadag
arasindaki hava trafigine yeni bir ivme
kazandirirken, turizm ve ticaret acisin-
dan da 6nemli katkilar saglayacaktir.”
ifadesini kulland..

Air Montenegro Ust Yéneticisi (CEO)
Vukadin Stojanovic ise kod paylasimi
isbirliginin Karadag'in uluslararasi erisi-
minin glclendirilmesi acisindan énemli
bir adimi temsil ettigini kaydetti. Stoja-
novic, "Boélgesel ucus agimizi THY'nin
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kiresel erisimiyle birlestirerek yolcu-
larimiza daha fazla destinasyon, daha
yiiksek esneklik ve daha nitelikli bir
seyahat deneyimi sunarken, ayni za-
manda iki llke arasindaki kiiltiirel ve
ekonomik iliskilerin gelisimine de katki
saglamay! hedefliyoruz." degerlendir-
mesini yaptl.

iki bayrak taslyici havayolu arasindaki
stratejik isbirliginin, Tarkiye ile Kara-
dag arasinda turizm ve ticaretin gelis-
mesine katki saglamasi, ayni zamanda
Avrupa’nin en kapsamli ucus aglarindan
birine sahip THY araciligiyla kiresel eri-
simi daha da glclendirmesi bekleniyor.
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Sami Becerikli

“Hala Sultan” mevzuu ana konumuzdur.
Ancak ayrintili anlatimi dergimizin mart
sayisinda yer alacaktir.

Kiymetli okuyucu, iki bin yirmi alti yilina
ne zaman girdik, ocak ayini ne ara geri-
de biraktik ve subat ayina nasil geldik?
Zaman farkina varmadan akip gidiyor.
Gunler birbirini kovalarken, insan bazen
durup sormadan edemiyor: Bu diinyada
bulunmamizin asil amaci nedir? Nereye
yetismeye calisiyoruz ve geride ne bira-
kiyoruz? Zamanin bu hizli akisi aslinda
bize/bana hayatin geciciligini ve her
anin tasidigi sorumlulugu sessiz ama
glclt gtclt bir sekilde hatirlatiyor. Ben
de buna deginmek zorunda kaliyorum.

Bana gobre bu diinyadaki en temel 6n-
celigimiz, Allaha ve Resuliine giiven-
den yani iman ettikten sonra iyi bir in-
san olabilmek ve dyle kalabilmektir. iyi
olmak yalnizca blyUk iddialar tasimak
degil, giinlik hayatin icinde cevremize,
insanlara ve en yakinimizdakilere ol-
dugu kadar, uzakta olanlara da merha-
metli, adil ve sorumlu davranabilmektir.
Ailemiz, anne ve babamiz, ¢cocuklarimiz
ve toplum, hepsi bizim tutumlarimiz-
dan, sbézlerimizden ve davranislarimiz-
dan dogrudan dogruya etkilenmektedir.
insanin kendisine karsi darist olmasi,
ailesine karsi vefall davranmasi ve top-
lum icinde gliven veren bir durus sergi-
lemesi, ahlaki bir hayatin temel taslarini
olusturur.

Bu sorumluluk yalnizca insanlara karsi
degildir; ayni zamanda Yaradan’a karsi
da yerine getirmemiz gereken gorevle-
rimiz vardir. Yaraticinin buyruklarini ha-
yatin merkezine almak, insana hem él¢i
hem de denge kazandirir. inanc, insani
dinyadan koparan degil aksine diinya-
da nasil yasamasi gerektigini 6Jdreten
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Bizim Kibris Tefrikasl s

bir rehberdir. Kul olma bilinci, insani
kibirden uzaklastirir. Sefkat, sabir ve
adalet duygularini glclendirir. Boylece
birey hem kendisiyle hem de cevresiyle
daha saglikh bir iliski kurabilir.

iste bu noktada basta peygamberler
olmak Uzere tarihsel ve manevi sahsi-
yetler, bize yol gdsterici 6rnekler sunar.
Fedakarlik, teslimiyet ve ahlakla yogrul-
mus hayatlar buglnin insanina da gtcli
mesajlar verir. Bu yazi, Kibris Adasr’’nin
Larnaka sehrinde medfun Hala Sultan’in
manevi mirasini merkeze alarak, zama-
nin hizla akip gittigi bu ¢agda insanin
kendisine, ailesine, topluma ve Rabbine
karsi sorumluluklarini yeniden tefekkr
etmesine katki sunmayl amaclamakta-
dir. Cink0 bizden geriye kalacak olanlar,
yasadigimiz yillarin sayisi degil, insanli-
Ja kattigimiz iyilikler ve biraktigimiz gu-
zel izlerdir. ClinkU insan, bu dldnyadan
gdclp gittiginde ardinda biraktiklariyla
yasamaya devam eder. Bir tebessim,
kirik bir kalbi onaran bir s6z, bir yetimin
basini oksayan bir el, bir yaslinin duasi-
na vesile olan bir davranis. Bunlar ne za-
manin tozunda kaybolur ne de unutulur.
Guzel izler, toprada disen ve semaya
dogru yikselen tohumlar gibidir. Bazen
hemen filiz verir, bazen vyillar sonra, fa-
kat mutlaka karsihdini bulur.

inancimiza gére hayat, yalnizca bu din-
ya ile sinirli degildir. O1um bir son degil,
yeni bir baslangicin kapisidir. Yeniden
dirilme ve ayaga kalkma anlamini ta-
siyan kiyamet gin(, insanin dinyada
vaptiklariyla yUzlesecedi korku dolu
bir bulusma vaktidir. O giin kendilerine
amel defterlerinin sag tarafindan veri-
lenler arasinda yer almak ne buyUk bir
bahtiyarliktir. Cehenneme atilmaktan
korunmanin verecedi bu mutluluk din-
ya hayatinin bosa gecirilmeden yasandi-
ginin bir kanitidir. Ne mutlu, Kur“an’da
vadedilen bu mutlu akibete mazhar
olanlara. Bu sonug, hayatta iken Allah"a
ve Resul " Une glivenerek yasayanlara ik-
ram edilmis blyUk bir nimettir. Boyle bir
omur yalnizca ibadetlerle dedil, insanla-
ra karsi takinilan tavirlarla da sekillenir.
Hak yememek, zalime ve zulme ortak
olmamak, dogruluktan sasmamak, ada-
leti ayakta tutmak, affedici olabilmek
ve iyiligi yaymak gibi. Tim bunlar, amel
defterinin satir aralarina yazilan sessiz,
ama agdirlikli ve dolayisiyla ile terazinin
kefesini asadlya dogru agdiran sevap

kaynaklaridir. Kimi zaman farkina bile
varmadan yapilan bir iyilik, kiyamet gu-
ndnde insanin 6ntine daglar kadar hayir
olarak c¢ikabilir.

Dlnya hayatinda temennilerimin bir
numarasinda sevgili Peygamberimizin
yaninda yer almayi hak edecek bir hayat
sUrebilmektir. Onun ahlakini érnek alan,
merhametini kusanan, adaletini hayati-
na yansitan bir kul olabilmek. Bu ise kuru
bir arzu ile degil, her glin yeniden veri-
len bir sézin uygulamaya dénustardl-
mesiyle, pratige dékilmesiyle mimkan
olabilir. Cankl sevgili Peygamber'imize
vakinlik, s6zle degil; yasamla, ahlakla ve
insanliga sunulan faydayla kazanilir.

Yeniden aslina doéniis -
Gazimagusa Lala Mustafa Pasa Camii
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istanbul-Pendik-Hala Sultan
imam Hatip Ortaokulu



__HOS GELDN
»EHR- i RAMAZAN

Ramazanimiz geldi - Hayirlara vesile olsun

Sonuc olarak, zaman hizla akip giderken
insanin elinde kalan en kiymetli serma-
yesi geriye biraktigi hayirh bir izdir.
Dlnya hayati kisa, sorumlulugu ise bu-
yaktar. Kendimize, ailemize, topluma ve
tabii ki hepsinden énce Rabbimize karsi
gorevlerimizi ihmal etmeden, iyiligi co-
galtan, kotlltgl azaltan ve arkasindan
hayirla anilacak bir émir slrebilmek
hem bu diinyanin hem de ebedi alemin
en blylk kazanci olacaktir. Cinkd asil
basari, gecip giden yillarda dedil; o yilla-
rin icini neyle doldurdugumuzda saklidir.

Hala Sultan konusu, islam tarihinin er-
ken dénemleriyle Dogu Akdeniz'in kul-
tlrel ve manevi mirasini bir araya getiren
son derece énemli bir vakadir. Kibris'ta
bulunan Hala Sultan Tekkesi, yalnizca
bir tirbe ya da ziyaretgah degil, ayni
zamanda islam'in Akdeniz'e yayilisinin
sembolik duraklarindan birisidir. Sev-
gili Peygamberimiz Hz. Muhammed’in
(sav) sit teyzesi olarak kabul edilen
Ummii Haram bint-i Milhan'a atfedilen
bu mekan, islam dinyasinda kadin sa-
habelerin tarihsel roltint gorindr kilmasi
acisindan da ayri bir deger tasir.

Hala Sultan olayi fetih, inang, fedakarlik
ve maneviyat kavramlarini i¢ ice gecirir-
ken, Kibris“in ¢ok katmanli tarihine de
1sik tutar. Asirlar boyunca Muslimanlar
icin bir saygl ve dua mekani olan tekke,
ayni zamanda farkl din ve kdltrlerin
bir arada var oldugu Akdeniz cografya-
sinda ortak hafizanin dnemli bir parcasi
haline gelmistir. Bu yazimin devamin-
da Hala Sultan’'in tarihsel kimligini, dini
anlamini ve giinimuze uzanan kaltirel
etkilerini ele alarak, onun neden hala
glcli bir sembol olarak yasadigini an-
latmaya calisacagim. Kibris’ta Larnaka
yakinlarinda bulunan Hala Sultan Tek-
kesi, islam dinyasinda Mekke, Medine,
Kudiis ve istanbul daki Eyyiib Sultan
Tlrbesi gibi en 6nemli ziyaretgahlardan

birisi olarak kabul edilmektedir.
Asirlardir Maslimanlarin  saygi
ve hirmetle andigi bir mekan
olma 6zelligini tasimaktadir. Ne
vazik ki, bu serefli bdlge ada-
nin Rum kesiminde kaldigindan
biz anavatan Turkleri tarafindan
hem pek bilinmemekte hem de
vize zorluklari sebebiyle fazlaca
ziyaret edilememektedir.

Hala Sultan vakasi son zaman-
larda giderek yalnizca gecmise
ait bir hatira olarak kalmamis,
glinimuizde de canlligini ko-
ruyan toplumsal ve kilttrel bir
referans haline gelmistir. Bu durumun
en dikkat cekici gostergelerinden biri,
onun adinin editim kurumlarina verilerek
yeni nesillere aktariimaya baslanmasidir.
Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti nin de
baskenti olan Lefkosa’da Hala Sultan
ilahiyat Koleji'nin acilmasi, Hala Sultan
isminin Kibris'taki dini ve egitsel hafiza-
daki yerini kurumsal bir boyuta tasimistir.
Bu okul yalnizca bir egitim kurumu degil;
aynli zamanda Kibris Tirk toplumunun
uzun yillardan sonra yeniden tarihsel ve
manevi kokleriyle irtibat kurmaya basla-
digi bir dénemin somut bir ifadesi olarak
degerlendirilmektedir.

Benzer bir sekilde istanbul’'un Pendik il-
cesinde bulunan ve kiz 6grencilerin ayni
zamanda 6rgln egitim icerisinde hafizlik
yapmalarini saglayan Hala Sultan imam
Hatip Ortaokulu, Hala Sultan adinin ana-
vatanda da giderek daha genis kitleler
tarafindan taninmasina katki saglamaya
baslamistir. Son yillarda hem Tiirkiye'de
hem de Kibris'ta okullara bu ismin veril-
mesi, Hala Sultan "In tarihsel bir sahsiyet
olmaktan 6te, cagdas toplumda deger-
ler diinyasini temsil eden bir sima olarak
yeniden hatirlandigini géstermektedir.

Bu baglamda Hala Sultan, artik yalniz-
ca bir tlrbe etrafinda sekillenen dini bir
figlr dedil, egitim, kltir ve toplumsal
hafiza alanlarinda da etkisini strdiren
bir sembol isimdir. Bu makale ile gelecek
saylda, merhume Hala Sultan'in tarihsel
kokenlerinden baslayarak, glnimizde
Tarkiye ve Kibris’ta kazandigi yeni anlam
katmanlarini ele almayi, onun neden ge-
nis kitleler tarafindan yeniden kesfedil-
digini ve sahiplenildigini ortaya koymayi
amacladim. Yaziyi tamamlarken, onQ-
muUzdeki strece dair niyetimizi ve yo-
nimuza de acikca ifade etmek yerinde
olacaktir. Mart ayi itibariyla kaleme ala-
cagimiz yazinin ana ekseninde yukarida
da degindigim gibi Hala Sultan adiyla

bilinen bu mustesna kadin sahabenin
kimligi, manevi sahsiyeti ve tarihsel yeri
ele alinacaktir.

Bu ay Ramazan ayina kavusacagiz insal-
lah. Mart ayina kadar gecirecedimiz bu
slreyi bir sadece bir bekleyisten ziyade
bir tefekkiir ve hazirlik zamani olarak
gbérmek/gérmem gerekir. Zamanin bize
emanet olarak ikram edilmis bir hediye
oldugu bilincini unutmadan kendimizi ve
niyetlerimizi gdzden gecirelim. Mlbarek
Ramazan ayi iklimini sézlerimizi ve dav-
ranislarimizi daha da glzellestirmek icin
bir firsat olarak degerlendirelim. Gecen
anin telafisi mimkdn degdildir. Bunu her-
kes kesin olarak bilir de maalesef muci-
bince davranmaz. Yine de gelen her yeni
ay, hele de bu Ramazan ayi olunca in-
sana sadece takvimden bir yaprak degi-
simini degil, ayni zamanda “yeniden bir
dogdus” ve hayata “yeniden bir baslama”
imkanini da sunar.

Bu soézlerle mart ayina ulasincaya dek
hepimizi, alemlerin Rabbi, rahmeti ve
merhameti sonsuz olan Allah’a emanet
ediyor, saglik, afiyet ve huzur dolu bir
Ramazan ayi diliyorum. Kalplerimizin
ferah, yollarimizin acik, niyetlerimizin
halis olmasini temenni ediyorum. Rab-
bimizin bizleri, hayirl islerde bulusturan,
glzel sdz ve amellerle iz birakan kulla-
rindan eylemesini niyaz ediyorum. insal-
lah saglikla, sik(netle ve géndl birligiyle
yeniden bulusur, Hala Sultan’in manevi
mirasini daha derinlikli bir sekilde yaz-
maya/okumaya devam ederiz.

Rabbimiz kalplerimizi iyilikte birlestirsin,
adimlarimizi dogruluktan ayirmasin ve
bizleri 19 subatta idrak edecegimiz mii-
barek Ramazan ayina bereketiyle, ihsan
ve ikramiyla eristirsin ve bu kutlu zaman
diliminde tutacagimiz oruclarimizi, yap-
tigimiz ve yapacadimiz ibadetlerimizi ve
ettigimiz dualari, verdigimiz zekat, fitre
ve sadakalari kabul buyursun. Kesin olan
sudur ki, biz kusurlu ve eksik ibadetle-
rimizle degil ancak O'nun ikrami, ihsani
ve merhameti ile ahirette yiizleri aga-
ran ve cehennemden azad olan kullari
arasina girme bahtiyarligina erisebiliriz.

Miibarek Ramazan ay|, hayat rehberimiz
Kur’an-1 Kerim’in indirilmeye baslandi-
g1 aydir. icinde barindirdig1 Kadir Gecesi
ise, degerine iman eden/givenen mi-
minler icin bin aydan daha hayirlhidir. Bu
muUstesna ayin simdiden goénillerimize
huzur, hayatimiza istikamet getirmesini
temenni ediyorum ve hepimize hayirh
Ramazanlar diliyorum.
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Turk Ailelerinde
Babanin
Egitimdeki Rolii

Tark aile yapisinda baba, geleneksel
olarak ailenin koruyucusu ve ekonomik
sorumlulugu Ustlenen kisi olarak gorul-
mustir. Ancak modern egitim anlayisi,
babanin rolinin yalnizca maddi destek-
le sinirll olmadigini; cocugun duygusal,
sosyal ve okul ile gelisiminde de kritik bir
etkiye sahip oldugunu ortaya koymakta-
dir. Babalarin egitim sirecine aktif katili-
mi, cocuklarin 6zglveni, okul basarisi ve
kimlik gelisimi Uzerinde belirleyici bir rol
oynar.

Babanin Katiliminin Cocuga Etkisi

Bilimsel arastirmalar, babalarin egditim
slrecine aktif katiiminin ¢ocuklarin 6z-
glvenini artirdigini, okul motivasyonu-
nu giclendirdigini ve sosyal becerilerini
gelistirdigini  gdstermektedir.  Ozellikle
gbcmen kdkenli cocuklar icin babanin
ilgisi glc¢lu bir mesaj tasir: “Sen benim
icin 6nemlisin.” Bu mesaj, cocudun aidi-
yet duygusunu gtc¢lendirir, dislanma de-
neyimleriyle bas etmesini kolaylastirir ve
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sosyal yasamda kendini daha glvende
hissetmesini saglar.

Aile Sistemi Uzerindeki Etkiler

Pedagojik acidan bakildiginda, baba-
nin egitim slrecinde geri planda kal-
mas! yalnizca ¢cocugu degil, aile siste-
mini de etkiler. Anne Uzerindeki yUk
artar, aile ici iletisim zayiflar ve 6zel-
likle ergenlik ddneminde cocuk kendi-
ni daha yalniz hissedebilir. Bu durum
hem psikososyal gelisimi hem de aile
ici dengeyi olumsuz yonde etkileyebi-
lir. Bu nedenle babalarin ¢cocuklariyla
dtzenli iletisim kurmasi, okul slrec-
lerine katilmasi, ev ic¢i sorumluluklari
paylasmasi ve kiltdrel degerleri ¢o-
cuklarnyla birlikte yasatmasi blyuk
onem tasir. K¢tk ama sirekli adimlar,
cocuklarin egitim yolculugunda kalici
ve olumlu degdisimler yaratir.

Babanin Model Olusturma Rolii

Babalar, ¢ocuklara disiplin, sorumluluk
ve hedef odakli calisma gibi temel ya-
sam becerilerini davranislariyla géste-
rir. Cocuklar, sdylenenden ¢cok gézlem-
lenen tutumlarii¢sellestirir. Bu nedenle
babanin gunlik hayattaki yaklasimi,
cocugun gelisiminde belirleyici bir et-
kiye sahiptir. Kitap okuyan, 6grenmeye
aclk olan ve hata yaptiginda bunu ka-
bul edebilen bir baba, ¢ocuguna gug-
|0 durmanin sertlikten degil; tutarhhk,
sorumluluk alma ve kendini gelistirme
isteginden gectigini &gretir. Babasini
6rnek alan ¢ocuk, benzer davranislari
zamanla kendi yasamina tasir.

Okul Siirecine Katilimin Onemi

Babanin okul hayatina aktif katihmi,
cocuga egitimin énemli oldugunu his-
settirir. Toplantilara katilan, 6gretmen-
lerle iletisim kuran ve cocugun okul
deneyimleriyle ilgilenen bir baba, co-
cugun okul motivasyonunu ve sorum-
luluk duygusunu guclendirir. Cocuk,
karsilastigi zorluklarda yalniz olma-
digini bilir ve daha direncli olur. Oku-
lun yalnizca notlardan ibaret olmadigi
disindldiginde, babanin rehberligi
cocugun sosyal iliskiler kurmasini, ku-
rallart 8grenmesini ve kendini ifade et-
mesini kolaylastirir. Bu da 6grenmeye
karsi olumlu bir tutum gelistirmesine
katki sadlar.

Duygusal Giiven ve iletisim

Babalar, cocugun duygusal diinyasin-
da glvenli bir alan olusturur. Dizenli

ve sicak iletisim, cocugun kendini de-
gerli hissetmesini sadlar. Babasinin
yaninda oldugunu bilen cocuk, duy-
gularini ifade etmekte daha rahattir ve
sosyal iliskilerde daha saglikli adimlar
atar. Duygusal glven, cocugun okul
ve sosyal basarilarini dogrudan etkiler.
Bir sorunla karsilastiginda babasinin
dinledigini bilmek, cocugun ¢6zim
Uretme becerisini glclendirir. Acik ve
tutarh iletisim ise cocugun stresle basa
cikma kapasitesini artirir.

Kiiltiirel Aktarimin Rolii

Gocmen ailelerde babanin kalttrel ak-
tarim rol daha da dnemlidir. Cocuklar
iki kaltdr arasinda biyurken, babanin
rehberligi kimlik bGtinladu ve aidiyet
duygusunun olusumunda belirleyi-
ci olur. Geleneklerin yasatilmasi, dilin
desteklenmesi ve aile degerlerinin
gunlik hayatta 6rneklenmesi, c¢ocu-
gun kokleriyle bag kurmasina yardim-
ci olur. Bu stireg, cocugun hem kulttrel
kimligini korumasini hem de icinde
yasadigl topluma glvenle uyum sag-
lamasini destekler.

Giinlitkk Yasamda Birlikte Zaman
Gecirmenin Etkisi

Babanin ¢ocukla ginlik yasamda ge-
cirdigi zaman, egitimin en etkili un-
surlarindan biridir. Birlikte yemek yap-
mak, oyun oynamak, sohbet etmek
veya Odevlere g6z atmak gibi basit
etkilesimler bile cocugun duygusal ve
bilissel gelisimini destekler. Bu kic¢lk
ama duzenli temaslar, cocuga deger-
li oldugunu hissettirir. GUnlik katilim,
cocugun sorumluluk alma, problem
¢6zme ve sosyal becerilerini glclendi-
rir. Baba bu sirecte yalnizca gdzlem-
leyen degil, ayni zamanda rehberlik
eden bir figlrdar.

Sonu¢

Babanin cocuk egitimindeki rold, yal-
nizca ekonomik sorumlulukla sinirli
degildir. Rol model olmak, okul sUre-
cine katilmak, duygusal glven sagla-
mak, kulttrel dederleri aktarmak ve
gunlik yasamda aktif bicimde yer al-
mak; cocugun 6zglveni, sosyal beceri-
leri ve kimlik gelisimi Gzerinde dogru-
dan etkilidir. Strekli ve bilin¢li adimlar,
cocuklarin egitim yolculugunda kalici
ve olumlu sonuclar dogurur.

Her baba, cocugunun hayatinda bir iz
birakir. Bu izin niteligi ise babanin tu-
tumu, ilgisi ve katilimiyla sekillenir.
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Ramazanda dogru
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Sinir Koyunca
Kot Biri Olur muyuz?

Bircok insan icin sinir koymak, bencil-
likle karistirilan zor bir eylemdir. “Hayir”
dedigimizde Kkarsi tarafin kirilacagini,
uzaklasacadini ya da bizi artik sevme-
yecegini distnlriz. Bu yizden codu
zaman icimizden gelmese bile uyum
saglamayi, susmay! ve idare etmeyi se-
ceriz. Ancak bu uyumun bedelini genel-
likle kendimiz 6deriz.

Sinir koymak, baskasini dislamak ya da
cezalandirmak degildir. Aksine, kisinin
kendi ihtiyaclarini, duygularini ve sinir-
larini fark edip bunlara sahip citkmasidir.
Sinirlarin olmadidi iliskilerde belirsizlik
artar; kisi nerede duracadini, neye ta-
hammil edip neye etmeyecegini bile-
mez. Bu da zamanla kirginlik ve icsel
bir yUk olusturur.

Codu insan sinir koymay! 6grenirken
sucluluk hissiyle karsilasir. Ozellikle
cocuklukta “uyumlu”, “sorunsuz” ya

2026 y1linin

en seckin modelleriyle
hizmetinizdeyiz...

da “herkesi duslinen” rollerle blyUyen
bireyler, yetiskinlikte kendi sinirlarini
ifade ettiklerinde kendilerini k&t his-
sedebilirler. Oysa bu sucluluk, yanhs bir
sey vyapildiginin degil; ahsiimadik bir
davranis sergilendiginin isaretidir.

Sinir koymaktan kacinildiginda iliskiler-
de gizli bir dengesizlik olusur. Bir taraf
sUrekli verirken, diger taraf farkinda
olmadan almaya devam eder. Zamanla
veren taraf tlkenir, uzaklasir ya da ses-
sizce kirilir. Oysa sinirlar, iliskiyi zayif-
latmaz; dogdru kuruldugunda onu daha
dirudst ve glvenli hale getirir.

Unutulmamasi gereken &nemli  bir
nokta vardir: Sinir koydugunuzda her-
kes mutlu olmayabilir. Ancak herkesin
memnun oldugu bir hayat strdirUlebi-
lir degildir. Sinir, karsinizdakini kontrol
etmek icin degil, kendinizi korumak icin
vardir. Bir iliski, sizin sinirlariniza sayai
gbsteremiyorsa, sorun sinirda
degil, iliskide olabilir.

Sinir koymak zamanla 6greni-
len bir beceridir. ik basta zor,
rahatsiz edici ve hatta sucluluk
verici hissettirebilir. Ancak pra-
tikle birlikte kisi, kendi alanini
korudukca iliskilerde daha net,
daha sakin ve daha gucli his-
setmeye baslar.

B Kotii biri oimak,
kendi sinirlarini bilmekle
degil; kendini siirekli yok
saymakla baslar. Ken-
dinize alan actiginiz bir
yasam dilegiyle... ”
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M__esguliyetten
Uretkenlige

Su an icinde yasadigimiz dinyada
cogumuzun dastigu buytk bir yanil-
gl var. Strekli bir kosturmaca icinde
olmay! ve nefes almadan calisma-
yI Uretkenlik saniyoruz. Ama elimizi
vicdanimiza koyup soralim, durum
gercekten bu mu? insanlar saatleri-
ni ise gémdilerek harciyor ama gu-
nin sonunda elde avucta beklenen
o sonu¢ olmuyor. Bazen harcanan o
kadar emege ragmen verim vyerler-
de struntyor. Eger siz de gln boyu
calisip yine de yerinizde saydiginizi
hissediyorsaniz mesgul gérinmekle
gercekten Uretken olmak arasindaki
o ince cizgiyi fark etmeniz size ilac
gibi gelecektir. Gelin bu iki kavramin
derinine inelim ve aralarindaki iliskiyi
biraz didikleyelim.

Mesguliyet ve Uretkenlik
Ayni Sey Degil

Mesgul olmak aslinda sadece vakti ve
enerjiyi bir yere akitmaktir. Uretkenlik
ise bu akittiginiz enerjinin somut bir
basariya dénlsmesidir. Bunu daha net
anlamak icin iki farkl insan profilini ha-
yal edelim. ilk kisi glinde sekiz saatini
masasinda geciriyor. Durmadan gelen
e postalari yanitliyor, oradan oraya top-
lantilara giriyor ve projeler Uizerine ha-
raretli tartismalar yapiyor. Ancak aksam
bilgisayarini kapattiginda elle tutulur,
buylk bir basarisi yok. Bu kisi btln giin
inanilmaz mesgul gérinmesine ragmen
ne yazik ki Gretken degildi. Diger tarafta
ise glinde sadece dort saat calisan biri
var. Ama bu kisi tim dikkatini en kritik,
en can alici gérevlere veriyor ve onlari
hakkiyla tamamliyor. Gin bittiginde he-
define dev bir adim yaklastigini gértyor
ve gUnU huzurla kapatiyor. iste bu kisi
sadece mesgul degil ayni zamanda ger-
cekten Uretkendir.

Peki Nasil Uretken Olunur?

Surekli mesguliyet tuzagindan kurtulup
gercek Uretkenlige gecmek icin bakis
acimizi biraz degistirmemiz gerek. Her
seyden O6nce hayati énem tasiyan go-
revleri cimbizla secip onlara odaklanma-
lisiniz. GOnlik hayhuy icinde ufak tefek
islere takihp asil bayuk resmi kacirmak
cok kolaydir. Onceliklendirme konusun-
da Eisenhower matrisi harika bir yol
gostericidir. Bu yéntemde yapacaginiz
isleri dért ana basliga ayirirsiniz: énemli
ve acil olanlar, nemli ama acil olmayan-
lar, acil ama 6nemsizler ve son olarak
ne dnemli ne de acil olanlar. Bunun yani
sira tek bir seye kilitlenmek ve ayni anda
on ise bélinmemek altin kuraldir. Ayni
anda bircok karpuzu koltugunun altina
sigdirmaya calismak kulaga hos gelebilir
ama arastirmalar bunun verimi 6ldirda-
gunu kanitlyor. Coklu gorev yapmaya
calismak sizi yavaslatir ve hata yap-
maya c¢ok daha acik hale getirir. Daha
Uretken olmak icin bir diger glcli hamle
de dikkat dagiticilari hayatinizdan ¢ikar-
maktir. Strekli telefon ekranina bakmak
veya sosyal medya uygulamalarinda
kaybolmak odaginizi paramparca eder.
Bu da potansiyelinizin altinda calismani-
za neden olur. Dikkat dagitici seylerden
kacinmak icin giin icinde bilin¢li olarak

cevrimdisi kalacaginiz zaman dilimleri
yaratmak veriminizi tavan yaptiracaktir.

Ustlendiginiz Gorevlerde
Verimi Artiracak Tavsiyeler

@ islerinizi siraya koyun

Hangi isin gercekten hayati
oldugunu anlamak icin kendinize
bir durup distinme payi birakin.
Enerjinizi bu isleri bitirmeye verin.
Gercekten fark yaratacak islere
odaklandiginizda veriminizin nasil
arttigini hissedeceksiniz.

® Hedefleriniz net olsun

Hedefleriniz sisli degil berrak ol-
dugunda zihniniz de netlesir. Ne-
reye gittiginizi bildiginizde o yolda
yUriimeniz ¢ok daha kolaylasir ve
neye odaklanacaginizi bilirsiniz.

® Zamanin efendisi olun

GUNUNGzG akisina birakmak yerine
zamaninizi siz yénetin. En énemli
gorevleriniz icin yeterli zamana
sahip olmanizi saglayan saglam
bir program olusturun ve buna
sadik kalin.

® Nefes almayi unutmayin

Mola vermek zaman kaybi degil
aksine bir ihtiyactir. Kendinize
zaman ayirin ve zihninizi nadasa
birakin. Dinlenmis bir zihinle ise
dondiginizde cok daha keskin
ve Uretken olacaksiniz.

G & Ozetlemek gerekirse
mesgul olmak ile iiretken
olmak bambaska
diinyalardir. Marifet cok
calismakta degil dogru
ise odaklanmakta,
boéliinmemekte ve
dikkat dagiticilari elimine
etmektedir. Bu yéntemleri
hayatina entegre edenler
sadece daha etkili
calismakla kalmayacak
ayni zamanda
hak ettikleri basariya
daha hizli ulasacaktir. ”
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