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34 Yilik Almanya'‘daki is tecriibemizden
yola ¢ikarak, miiteahhitlik igleri yapmak
tizere 2013 yilinda istanbul‘da SIVHAN
YAPI LTD. STi.'ni kurduk.
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% Alman kalitesi ve titizligini on planda
= tutan sirketimiz depreme dayanikli ve

giivenli yapilar inga etmektedir.
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Memleketten uzak, zor sartlarda edindiginiz
kazanimlarinizi glivenli ve gelecekte
mutlaka kazancli gikacaginiz Sivhan Yapi
giivencesiyle kazanca donustirin.

Almanya ve Tiirkiye'de is yapmaya devam
eden bir yatirnmci olarak bize her zaman
ulagabilirsiniz.
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REVA GARDEN . . : @ % Projelerimizde Alman kalitesi
3 g “lmet g = @ ve teknolojisine yer vererek huzur
sad%‘_:e _b" konut projesi 5. 8L . ve giiven dolu bir yasamin ihtiyaci
degildir. Yapi ve ingaat 8 Fa Te olan saglamligi garanti altina alan
sektoriindeki 20 yillik ~= — bir anlayisin ortaya ¢ikardigi bir
tecriibe, ustalik ve s Q‘i_ - ¥ | eserdir
bilgi birikiminin son S0 Sehirlerin, yagam aIa.nI.arlnlnvve
A, — : lokasyonlarin mimarisine deger
uriintidiir = . -
' . katan bir anlayisin son projesi.
AYRICALIKLI LOKASYON e Kartal'in incisi Yakack »E5..... .. 1,5km » HiziTren.4 km » Adliye...5km » Sabiha G. H.Limani 5 km

Hiirriyet Mahallesinde akilli bir yatinm imkanive > Hastaneler....4 km  » Sahil ...
SIVHAN YAPI kalite ve giivencesi. > Metro..... 1,5km »IDO.......

S5km »TEM....... 5km » FSM Kopriisii ... 25 km
5km » Kadikdy.20 km

$

Q 021639028 58 « 05333482204 @ www.sivhanyapi.com sivhan yapi
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08 Subat 2025

Hanau Kongre Merkezi

Avrupa Tirk Gida Sektoriine yon verenler
bu zirvede bulusuyor!

Sektore ait sorunlari, ¢6ziim 6nerilerini, sektoriin gelecegini ve is birligi
firsatlarini bu zirvede birlikte ele aliyoruz.

- Alaninda 6ncu konusmacilar
[Iham veren oturumlar ve konuklar
Networking firsatlariyla is baglantilarinizi gliclendirme imkani

- Sektorin ¢6zim bekleyen sorunlarini tartisabileceginiz yetkili isimler

Lo * X 5k
lletisim: +49 174 639 69 49 </ *
info@musiadgidazirvesi.com &~ *
I\VRUPATURKGIDI\* **
www.musiadgidazirvesi.com Z_va&gb*
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“Hepirniz,
Almanya'nin
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KUNYE/ IMPRESSUM

Yayin Sahibi / Herausgeber:
GARANTI MEDIA

Genel Yayin Yonetmeni / Chefredakteur:

AYDIN MiSiR

Adres:
Merkez: PonsstraBe 1- 3
64546 Morfelden - Walldorf

Reklam/Anzeige
Merkez:

Mobil: +49 178 61 61108
Telefon: +49 6105 455 684
E-Mail: misiraydin@hotmail.com
Web: www.garantimedia.de

Garanti Media Bizim Haber Dergisi,
Garanti Media tarafindan yilda
11 say!1 olarak yayinlanir.

Garanti Media Bizim Haber
Anadolu Ajansi abonesidir.

Yasal Uyar:

Garanti Media Bizim Haber
Dergisindeki reklam, resim ve yazilar
yazili izin olmadan kismen ya da
tamamen alinti yapilamaz.

Baskisi yapilan yazi ve reklamlarin
iceriginden sorumlu degdiliz.
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Aydin Misir

BiZziM HABER 100. BASKI!

2016 yilinin yine bir Ocak ayin-
da baslamis oldugumuz yayin
hayatimizda 100. Baskimiz ile
karsinizdayiz.

Her ay kése yazilari ile dergimize
deger katan kiymetli yazarlarimi-
za, diizenlemis olduklari etkinlik
ve bilgilendirme toplantilari ile
yanimizda olan STK yonetim-
lerine, yayin hayatimiza devam
edebilmemiz igin en biiyiik
destekte bulunan girketlerimize,
degerli okurlarimiza ve dergimizin
hazirlanmasinda mesai mefhu-
mu bilmeyen yayin ekibimize ¢ok
tesekkiir ederiz.

- Cumhurbaskani Steinmeier,
Bellevue Sarayinda yaptigi
acgtklamada, "Bugiin 20. Alman
Federal Meclis'ini feshetmeye ve
23 Subat 2025'te yeni segimler
yapilmasina karar verdim.” dedi.

- Almanya'da ana muhalefette-
ki Hristiyan Birlik (CDU/CSU)
partilerinin basbakan adayi
Hristiyan Demokrat Birlik (CDU)
Partisi Genel Bagkani Friedrich
Merz, iilkede Alman vatandas-
hgina gegisi kolaylastiran ve
cifte vatandashigi miimkdiin kilan
yasanin degistirilmesi gerektigi-
ni belirtti.

- T.C. Frankfurt Baskonsoloslugu
ve Egitim Ataseligi tarafindan
organize edilen "Neset Ertas'i
Anma" programi, yogun bir ka-
tihmla gergeklesti. Tiirk toplu-
munun bir araya geldigi bu 6zel
gecede biiyik ustanin mirasi bir
kez daha yad edildi.

- MUSIAD Hessen'in ev sahipli-
ginde diizenlenen Ozbekistan
Ekonomi Bulusmasi, Tiirk,

Alman ve Ozbek is diinyasinin
onemli temsilcilerini bir araya
getirdi.

Frankfurt Cansu Diigiin Salo-
nunda yapilan UID Hessen 5.
Olagan Genel Kuruluna Frankfurt
Baskonsolosu ilknur Akdeveli-
oglu, UID Genel Baskani Kenan
Hasan Aslan, UID Uyeleri, STK
temsilcileri, is insanlari ve ¢gok
saylda vatandas katild.

Kisa adi DTGB olan (Rhein-Ma-
in e.V.) Tiirk- Alman igverenler
Dernegi her yil geleneksel olarak
diizenledigi yilsonu yemegi
programi Kelsterbach Congrer-
sium salonunda yapildi.

- Almanya'nin Rheinland-Pfalz
eyaleti ile islami dini cemaat-
ler arasinda islam din dersleri,
Misliimanlarin dini bayram
giinleri, manevi destek hizmetle-
ri ve mezarlk alanlari konularin-
da anlagsmalar imzalandi.

Main Care'dan Hessen bdlgesi-
ne yeni bir adim atti. Erlensee'de
'Hasta Bakim Merkezi'nin temeli
atildu.

- Mali Miisavir Asim Tozoglu,
2024/2025'te vergi konusunda
bazi 6nemli degisiklikleri kaleme
aldu.

Tiyatro Frankfurt, 2024'e "Bos
Cerceve” oyunuyla veda etti.

- Trabzon'un, cografi isaret tescilli
koftesiyle de adindan soz ettiren
Akcaabat ilgesinin yoresel ye-
mekleri tanitildi.

- Tiirk Miizik Dernegi,
Darmstadt'ta konser verdi.

Aralik baskimizda bulugmak
umuduile...



Autohaus STAR

Gebrauchtwagen An- und Verkauf
aller Arten

Gebrauchtwagen mit Garantie

|7d DEKRA

sTUTZPUNKT

Her pazartesi
TUV-AU
alma imkan!

32 yillik tecribemizle
SiZLERE EN iYiSINi
sunmaya calisiyoruz.

Bizim icin en
onemlisi sizin
memnuniyetinizdir

2. el araba alim-satiminda
GUVENILIR adres

@ Wald Str. 266 + 63071 Offenbach
< 06974222380
™ info@autohausstar.de

B www.autohausstar.de
www.reifenservice-star.de

Inh.
Ahmet Deliaslan

KFZ SERVICE

nspektion fllig ¥ Kein Problem hier erhalten Sie
den kompletten Service unter elnem Dach.

KFZ-FINANZIERUNG

Automobile Traurme mit ginstigen, fir jedes
Budget mit erschwinglichen Kreditraten,

TV & AU

Wischentlicher Dakra Profstand mit festen
Terminen

SERVICE:

* KFZ FINANZIERUNG

« KFZ LEASING

* KFZ VERSICHERUNGEN
* REIFENWERKSTATT

* KFZ SERVICE

« IMPORT & EXPORT

¢ AN- UND VERKAUF

OIL WECHSEL

AN-& VERKAUF KFZ

Deer Qil-Wechsel der durch unsere Kunden
geschitzt wird.

Reglonalkenntnis und Erfahrung. Seriositit und
Servicebereitschaft sind die wichtigen Saulen.

. a
B a8
GEBRAUCHTWAGENGARANTIE KFZ-VERSICHERUNG

Kempletter Schutz fir the Fahrzeug mit unseren Glnstige Kfz Versicherung auswihlen, durch

Kooperationspartnern, unseren Preisvergleich,

B4 @

AUSFUHRERKLARUNGEN REIFENWECHSEL / REIFENSERVICE

w.bizimhaber.de

Expaort von Kfz | Zoll Amt Anmeldung Kompetanter PArtner in Sachen Reifen,



: Almanya Cumhurbagkani

| Steinmeier Federal Meclisi
feshederek erken segime
gidilecegini agikladh.

Almanya,
| Erken Se¢ime
i Gidiyor!

Almanya Cumhurbaskani Frank Walter Steinme-
ier, 20. donem Federal Meclis'i feshettigini ve 23
Subat 2025'te erken segime gidilecegini acikladi.

BERLIN (AA) - Cumhurbaskani Steinmeier, Bellevue Sara-
yinda yaptigi agiklamada, "Bugiin 20. Alman Federal Mec-
lis'ini feshetmeye ve 23 Subat 2025'te yeni segimler yapil-
masina karar verdim.” dedi.

Steinmeier, konuya iliskin kararinin Federal Meclisi Bas-
kani'na teslim edildigini belirtti.

ocak 2025 [2]bizim haber

Almanya'da siyasi istikrarin onemine dikkati ¢geken Ste-
inmeier, "Bu bize fayda sagladi ve bizi korudu. Federal
Meclis'in yasama donemi sona ermeden feshedilmesi ve
erken secime gidilmesi Ulkemizde istisnai durumlardir.
Anayasamizda buna yer verilmistir." diye konustu.

Federal Meclis'teki parlamento grup baskanlariyla goriis-
melerde bulunduguna isaret eden Steinmeier, "Glivenoyu
oylamasina gdre mevcut hiikiimet artik cogunluga sahip
degil. Ancak goriismelerde farkh bir hiikiimet icin de her-
hangi bir cogunluk tespit edemedim. Bu nedenle {ilkemizin
iyiligi igin yeni segimlerin artik dogru yol olduguna inaniyo-
rum.” ifadelerini kullandi.

Meclis ve hiikiimetin yeni bir hiikimet ve meclis olusturula-
na kadar gorevine devam edecegini vurgulayan Steinmeier,
se¢im kampanyasinin adil ve seffaf bir sekilde yiritiilme-
sini bekledigini sdyledi.

Secimlere yapilabilecek muhtemel dis miidahalelere de de-
ginen Steinmeier, su degerlendirmede bulundu:

"Bunlar demokrasi i¢in bir tehlikedir. Gizli de olsa. Yakin
zamanda Romanya'daki segimlerde agikca goriildiigd, su
anda ozellikle sosyal medya platformu X'te yogun bir sekil-
de yapildigi gibi. Disaridan etki etmeye yonelik tiim girisim-
lere kesinlikle karglyim. Oy verme karari yalnizca oy verme
hakkina sahip Almanya vatandaslari tarafindan verilir."

Nefret ve giddet sdylemlerinin bu segim kampanyasinda
yeri olmamasini isteyen Steinmeier, "Asagilama, katego-
rize etme, siddet, tim bunlar demokrasi igin zehirdir, tiim
bunlar demokrasimize zarar verir. Siddetle miicadele etmek
zorundayiz. Bunu herkesten bekliyorum." seklinde konustu.

(Muhabir: Ciineyt Karadag)
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STARGLAS

Profesyonel on cam
tamiri veya degisimi

Simdi Offenbach'ta o

Tum sigorta

sirketleri ile Telefonla
Aninda randevu calisiyoruz danismanlik
Arag¢ cami sorunlariniz i¢in hizhi Aracinizdaki cam hasari i¢in tim Cam onarimi veya degisimi
ve kolay bir sekilde randevu sigorta sirketleri ile calisiyoruz. konusunda sorulariniz mi var?
alabilirsiniz. Beklemek zorunda Sigorta bilgilerinizi bize verin, Profesyonel ekibimiz sizi telefonla
kalmadan aracinizi en kisa siirede  gerisini biz halledelim. bilgilendirir ve tim sorularinizi
onaralim. yanitlar.

Hizl1 ve etkin servisimizle her zaman yaninizdayiz! 0151 27 28 27 27

STARGLAS GbR
Waldstralle 266
63071 Offenbach
Telefon: 069 - 7422 23 78
Cep: 0151- 27 28 27 27
Web: starglasoffenbach.de A
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Frankfurt'ta Neset

Ertas Gecesi

Tirk halk miiziginin efsane
ismi Neset Ertas, Frankfurt'ta

diizenlenen anlaml bir etkin-
likle anildi.

T.C. Frankfurt Bagkonsoloslugu ve
Egitim Ataseligi tarafindan organize
edilen program, yogun bir katihmla
gergeklesti. Tirk toplumunun bir araya
geldigi bu 6zel gecede hem gondiller bir
oldu hem de biiyiik ustanin mirasi bir
kez daha yad edildi.

Etkinlige, T.C. Frankfurt Baskonsolosu
ilknur Akdevelioglu, Mainz Baskonso-
losu Mehmet Akif inam, Egitim Ata-
sesi Dog. Dr. Muhammet Fatih Kilig,
Din Hizmetleri Atasesi Burhan Selim,

Hazine ve Maliye Atasesi
Miicahit Civriz, Kiiltiir Ata-
sesi Ferruh Parmaksiz, Mu-
avin Konsolos Fatih Sahin,
Tiirkge ve Tiirk Kiiltiirii 6gretmenleri,
sivil toplum kurulusu temsilcileri, is in-
sanlari ve ¢ok sayida vatandas katildi.

“Goniillerde Silinmeyecek izler"

Programin agilis konusmasini yapan
Egitim Atasesi Dog¢. Dr. Muhammet
Fatih Kilig, Neset Ertas'in sadece bir
miizik insani degil, ayni zamanda bir
yasam felsefesi sundugunu ifade etti.
“Tirkilerinde, sevmenin sevilmenin ve
insan olmanin 6ziini buluyoruz. Onun
gonlimiizde biraktigi iz highir zaman
silinmeyecek,” diyen Kilig, Ertas'in ha-
yat felsefesinin yasatilmasinin 6nemi-
ni vurguladi.
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T.C. Frankfurt Baskonsolosu ilk-
nur Akdevelioglu ise Neset Ertas'i
“modern ¢agimizin Yunus Emre'si"
olarak nitelendirerek, "Neset Usta,
Anadolu’'nun sevgiye dayali manevi
gelenegini diinyaya tanitan bir de-
gerdi. UNESCO tarafindan 'Yasayan
insan Hazinesi' kabul edilmesi bunun
en somut kanrtidir," dedi.

Etkinlikte, Tirkce ve Turk Kiltiiri
ogretmeni  Ugur ibig'in anlatimiy-
la Neset Ertas'in hayati bir belgesel
olarak katilimcilara sunuldu. Ardin-
dan, Ankara Miizik ve Giizel Sanatlar
Universitesi Ogretim Uyesi Dr. Salih
Giindogdu ve ekibi sahne aldi. Kabak
kemanede Hiiseyin Yalcin, tflemeli
sazlarda Bugra Kutbay ve diger de-
gerli miizisyenlerin eslik ettigi tirki
ziyafeti, salonu dolduran kalabaliga
unutulmaz anlar yasatti.

RSANEIPT

1

Neset Ertag Anma Programi, ustanin tiir-
kiilerinden ilham alarak gondilleri birlestir-
di ve kiiltlirel mirasin yeni nesillere aktaril-
masina vesile oldu. Bu anlamli gece, Tiirk
toplumunun Frankfurt'ta sanatla kurdugu
gondil koprilerinin bir 6rnegdi olarak hafi-
zalarda yer ald1.

Program hediye takdimi ve toplu hatira fo-
tograf ¢ekimiyle sona erdi.
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AOK
Hessen

Etnik
Pazarlama
Uzman
Koordinatori:

Necati
Suozer

Hessen'de
Parkinson

Teshisinde
Gliclu
Kent-Kirsal
Bolgesel
Ayrimi!

Degerli okuyucularim,

AOK saglik atlasi da gosteriyor ki:
yasl erkekler en yiiksek riske sa-
hip

AOK tarafindan yakin zamanda ya-
pilan bir analiz, Hessen'de niifusun
yaklasik ylizde 0,62'sinin Parkin-
son hastaligindan* muzdarip ol-
dugunu gosteriyor.

2017'ye kiyasla hafif bir diigiis var.
Yedi yil 6nce bu rakam yiizde 0,68
idi. Halk arasinda da bilinen adiyla
Parkinson hastaligi, beyindeki sinir
hiicrelerinin kademeli olarak ol-
mesiyle karakterize kronik nérode-
jeneratif bir hastaliktir. AOK Saghk
Atlasi'ndaki verilerin daha ayrintih
bir analizi, Hessen bdlgeleri, cin-
siyetler ve yas gruplar arasinda
onemli farkhhklar oldugunu ortaya
koymaktadir.

Hersfeld-Rotenburg
ozellikle etkilendi

Parkinson hastaliginin Hessen'de-
ki yayginhg, belirgin bir kent-kirsal
ayrnmi gostermektedir. Hersfeld-
Rotenburg bdlgesi, Vogelsberg
bélgesi ve Waldeck-Frankenberg

bolgesi gibi kirsal bolgeler ozel-
likle etkilenmektedir. Hersfeld-
Rotenburg bodlgesinde, niifusun
yiizde 0,9'unda goriilen yayginlik,
ulusal ortalamanin oldukga iize-
rindedir. Vogelsberg bdlgesinde
(yizde 0,87) ve Waldeck-Fran-
kenberg bdlgesinde (ylizde 0,83)
de benzer bir durum s6z konusu-
dur. AOK Hessen Tibbi Yetkinlik
Merkezi'nden Dr. Christoph-Gérard
Stein, "Bu bolgeler yaglanan bir nii-
fusa sahip, bu da Parkinson hasta-
larinin ortalamanin iizerindeki ora-
nini agiklayabilir." diyor.

Kesinlikle yasa bagh
hastalik

Buna karsilik, Frankfurt am Main
veya Wiesbaden gibi kentsel alan-
lar ulusal ortalamaya yakin hat-
ta altindadir. Ozellikle diisiik olan
Frankfurt'taki yayginlik orani yiizde
0,46'dir. Bu da ylizde olarak Main
metropoliinde Hersfeld-Rotenburg
bdlgesinin sadece yarisi kadar in-
sanin hastaliga yakalandigi anla-
mina gelmektedir.

AOK Hessen'den alinan veriler ayri-
ca erkeklerin Parkinson hastaligina
yakalanma olasiliginin kadinlara
kiyasla ¢ok daha yiiksek oldugu-
nu gostermektedir. Hessen'de er-
keklerdeki yayginhk orani (ylizde
0,69) kadinlardan (ylizde 0,56) tir.
Dr. Stein, "Arastirmalarda bu fark
genellikle hormonal ve genetik fak-
torlere baglaniyor." diye agikliyor.
Hastaligin bir diger 6nemli 6zelligi
de yasa bagl olarak ortaya ¢gikma-
sidir. Hastaligin 60 yasin altindaki
kisilerde goriilme sikhgr ¢ok dii-
siik kalrken, 60-69 yas grubunda
yaklasik ylizde 1'e yilikselmektedir.
70 ila 79 yas grubunda prevalans
zaten yilizde 2,5 civarindayken, 80
yasin lzerindeki insanlarin yiizde
4'linden fazlasi etkilenmektedir.

Yeni bilimsel bulgular

Dr. Christoph-Gérard Stein, "Te-
rapotik acidan, Parkinson tedavi-
sinde bir paradigma degisiminin
esigindeyiz." diyor. "Yeni biyobelir-
tegler, hastaligin ilk belirtiler orta-
ya cikmadan onceki bir agsamada

taninmasini miimkiin kilyor. Ayni
zamanda, hedefe yonelik tedaviler,
bireysellestiriimis ve etkili tedavi
olasih@inin oniindi agryor." Mevcut
calismalar Parkinson hastaliginin
motor kontrol kaybinin ¢ok Ote-
sine gectigini de gostermektedir.
Arastirmacilar, hastaligin titreme
veya sertlik gibi tipik semptomlara
yol agmadan c¢ok once genellikle
bagirsaklardan veya beynin koku
alma merkezinden kaynaklandigini
gostermistir. Hastaligin genetik ve
molekiiler mekanizmalarina gore
uyarlanmis kisisellestirilmis tera-
potik yaklagimlarin  gelistiriime-
sine Ozellikle dikkat edilmektedir.
CRISPR gen teknolojisi ve mRNA
tabanli tedaviler gibi yeni teknolo-
jiler, beyindeki diizensizliklere karsi
hedefe yonelik onlemler alinmasini
mimkiin kilmaktadir.

Hessen'de kendi kendine
yardim kurumlan

Alman Parkinson Dernegi, Par-
kinson hastalan ve yakinlari igin
destek sunmaktadir. DPV, Parkin-
son hastalarinin ve yakinlarinin
bilgi aligverisinde bulunabildikleri
ve birbirlerini destekleyebildikleri
gonilli bir kendi kendine yardim
kurulusudur. Hessen Eyalet Birligi,
diger eyaletlerdeki Parkinson has-
talaryla birlikte, tiim Parkinson
hastalarinin saglk politikalarina
iliskin kaygilarini savunan DPV adl
semsiye kurulusta giiclerini birles-
tirmistir. Hessen Eyalet Birligi'nde
su anda 27 yerel kendi kendine
yardim grubu bulunmaktadir. Uye-
ler burada bilgilendirme etkinlikleri,
geziler ve tabii ki birlikte kutlama
yapmak ve kisisel temaslarini siir-
diirmek igin bir araya gelmektedir.

Daha fazla bilgi AOK Saghk
Atlasi'nda bulunabilir: https://www.
gesundheitsatlas-deutschland.de/
erkrankung/parkinson

Alman Parkinson Dernegi, Hessen
Bolge Dernegi'nin web sitesine:
https://hessen-parkinson.de/

* Bu basin biiltenindeki tiim giincel
veriler 2022 yilina aittir.
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» GUnlik taze Yemeklerimiz » Lokma tathlarimiz
» Odunlu Tas Firilnimiz » Izgaralarimiz » Antep Katmeri » Dénerimiz kendi imalatimizdir

DUGUN, NiSAN ve Ozel giinleriniz icin miistakil 70 KiSILIK
SALONUMUZ ile hizmetinizdeyiz

Wellritzstr. 9, 65183 Wiesbaden ¢ Tel.: 0611-40 61
@ harputrestaurant n facebook.com/harputrestaurant
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www.tican-krone.de
info@tican-krone.de

- Tiirkiye havalelerini ocak ayin-
da baglatmamigsaniz Subat
ayinda gonderiniz.

- Tiirkiye bakim miktan kisi
basina 6046 auro oldu.

- Parali gikis (Abfindung)alanlar
imza atmadan uzmanlarina
danigsinlar

- 2024 vergi denklestirme
islemlerinde gocuklar igin
"Steuer-identifikations-
nummer” olmadan maliye
islem yapmayacak.

Bu sayimizda, cok onemli degisiklikle-
re yer veriyoruz. Liitfen iyi okuyunuz
ve dostlarinizla paylasiniz ki, daha ¢ok
insanimiz faydalanabilsin.

Elektronik ¢agin geregi olarak, Alman
maliyesi de vergi denklestirmede bilgi-
leri miimkiin oldugu kadar az belgeyle
degerlendirerek sonuca ulagmak is-
tiyor. Firmalarda galisan kisilerin gelir
ve sigorta bilgileri, emeklilerin gelirleri,
hastalik kasalarindan alinan hastalik
paralari(Krankengeld), is bulma kuru-
mundan alinan issizlik parasi (Arbe-
itslosengeld), yeni dodan gocuklar igin
alinan ebeveyn yardimi (Elterngeld)
gibi daha birgok bilgi maliyeye elekt-
ronik ortamda sifreli olarak bildiril-
mektedir. Durum bdyle olunca da vergi
mdkellefleri maliyeden, orada biriken
bilgileri bir 6zel sifre “Freischaltscode”
ile bilgisayarina kaydedip, bazi degi-
sik seyleri de ilave ederek yillik ver-
gi denklestirme isleminden kurtulmus
oluyor. Bu sifre sayesinde her yil rahat
islem yapabilirler bu sifre o kurulusta
kaldiklar siirece devamli kalacaktir. Ne
var ki bu anlatildigi gibi kolay olmuyor
bizim okuyucularimiz igin. Neden?

Glinkd, biz Tirklere veya yabanci va-
tandaglara ait ozel bilgi ve belgeler
maliyeye heniiz elektronik olarak bildi-
rilememektedir. Ornegin, Tiirkiye Sos-
yal Givenlik Kurumu'na emeklilik igin
yatirilan borglanma parasi, bu kurum-
dan alinan emeklilik, Tirkiye'deki akra-

ocak 2025 [2]bizim haber

2024/2025'te Vergi Konusunda
Bazi Onemli Degisiklikler

balarimiza gonderdigimiz bakim para-
lari gibi birgok bilgi ve belge maliyeye
sunulmak zorundadir.

Elektronik konusuna girmigken, artik
doktorlardan alinan sari hastalik belge-
leri de tarihe karisti. Doktorlar igverene
ve sigortaya elektronik olarak hastalik
(cahisamazlik) raporunu gdnderecek-
ler. Bu kisa giristen sonra onemli egi-
sikliklere sdyle bir goz atalim:

a) Temel vergi muafiyeti

(Grungfreibetrag) 2024 de 11748 auro
iken 2025'den itibaren 12096 auroya
yikseltilerek. Az geliri olanlara bil-
hassa kolaylik saglandi. Bu rakamdan
asagi geliri olan bekar kimseden vergi
alinmaz. Evli olan kisilerde iki kati olan
24192 aurodur.

Bu miktar, ayni zamanda Almanya'da
bir kimse igin yillik bakim miktaridir.
Ornegin 25 yasini doldurmus olan Uni-
versite 6grencisi gocugunuz igin Gocuk
parasi (Kindergeld) alamadiginiz igin,
bu ¢ocugunuz okumaya devam ettigi
silirece, yilda 12096 auro bakim yapa-
bilirsiniz. Eger hig geliri yolsa. Hatta bu
¢ocuk icin 6dediginiz hastalik kasasi
(Krankenversicherung) masraflari da
bakima ilaveten diisiilebilir. Bu konu
hi¢ de ihmal etmeye gelmez. Cilinki
aileye maddi kaynak saglamaktadir,
cocuklarini okutmanin tesellisi olarak.
Almanya'da emekli anne ve babalari-
niz i¢in de bu rakam gecerlidir. ~ Tiir-
kiye'deki akrabalarimizin bakimlari da
kigi basina yukardaki miktarin yarisi
kadar olacaktir, 2024 yilinda. Yani yu-
varlak hesap 5802 auro Tiirkiye baki-
mi hesaplarken, 2025 yilindan itibaren
6046 auro bakim parasi génderebilir-
siniz. Bilhassa aldiklari emekli miktari
euro karsisinda maalesef ¢ok deger
kaybettiginden, bizlerin gonderecegi
bakim paralari ikrama gegecektir. Ul-
kemiz igin biiylik bir doviz kaynagi da
olmaktadir.

Hatirlatmamiz gereken en énemli ko-
nulardan birisi de Tirkiye'deki akraba-
lariniza bakim paralarinizin ilk havale-
sini mutlaka ocak ayinda baslatiniz ki,
daha sonra gonderdiginiz miktarlar,
yilin basindan itibaren hesaba katilsin.
Ocak ayinda firsat bulamayanlar, subat
ayinda mutlaka baslasinlar. Eger siz
ilk aylarda para gondermeyip ornegin,

mayis ayinda havale yaparsaniz, devlet
kalan 8 ayin bakim miktarini hesaplar.
Ocakta az bir miktarla baslasaniz bile,
daha sonraki havalelerle tiim yil dikka-
te alinr.

b) Cocuk muafiyeti

(Kinderfreibetrag) 2024 yilinda 6612
auro olurken, 2053 yilinda 6672 ola-
arak belirlendi. Bu gocuk muafiyeti, ¢o-
cuk parasi alinmasina ragmen, kisilerin
gelirlerine gore biyiik maddi menfaat
saglamaktadir. Bilhassa parali cikis
(Abfindung) alanlarda bir gocuk igin
ekstra (paranin miktarina bagli olarak)
yukli paralar gelmektedir.

c¢) Cocuk paralari

(Kindergeld) Tiim gocuklara ayda 255
auro olarak belirlendi.

d) Gocuk parasi zammi

(Kindergeldzuschlag) yiikseltildi. Gelir-
leri belirli bir seviyenin altinda olan ai-
leler, yukarda bahsettigimiz gocuk pa-
rasina ilave olarak bir de gocuk parasi
zammi aliyorlar.

1 Temmuz 2019 da yirirlige giren
"Glglu aileler yasasi" olarak adlandi-
rilan yasaya gore, diisiik gelirli ailelere
maddi destek saglaniimaktadir. Ne var
ki, yapilan gocuk zammi 6 ay siireyle
verildikten sonra, tekrar dilekge vermek
gerekiyor. Kosullari uygun olan aileler,
¢ocuk basina ayda 250 auro alabiliyor.
Normal gocuk parasini alan ve 25 ya-
sini doldurmamis meslek egitimi veya
iniversitede okuyan ¢ocuklar igin éde-
me yapiliyor. Cocuklariyla yalniz ya-
sayanlarin en az 600 auro, ailelerin de
en az aylik 900 auro gelirleri taban igin
sart.

Tavan gelirin hesaplanmasi, ailenin
kira giderleri, ¢cocuklarin gelirleri gibi
cesitli faktorlere bagl ve oldukga kar-
masik bir hesaplama sistemine tabi.
Aylik geliri takriben 2000 auro dan asa-
gi olanlar dilekge verebilirler.

e) GCocuklarin vergi kimlik

numarasi mutlaka gerekli

(Steuereidentifikationsnummer)  Aksi
halde Cocuk paralarinin édenmesinde
sikinti yasanabilinir. Bilhassa bakim
yapilan gocuklarda veya biyiiklerde
mutlaka gereklidir.
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f) Asgari iicret saatte 12,00 euro

Asgari Ucret saatte 12,1241, auro
dan 12,82 auroya yiikseltildi ve Mini-
job dedigimiz ayda 538 auroluk ver-
giden muaf gelir de ayda 556 auroya
cikartildi. Almanca tabiri ile Minijob
da calisanlar, bu isi yedek olarak ya-
piyorlarsa, yani baska isleri varsa, bu
miktarl agmamaya dikkat etsinler. Aksi
halde vergi sinifi 6 ile hesaplanir ki, o
da aileye ek vergilendirilecek gelir olur
ve basinizi agritir.

g) Ausbildungsfreibetrag

Ausbildungsfreibetrag 18 yasindan
biylik c¢ocuklarin ailenin disinda bir
yerde okumasi halinde simdiye kadar
1200 auro olan bu miktar 2025 yilindan
itibaren 1464 auroya yiikseltildi.

h) Banka ve sigortalardan alinan
faizlerin vergi muafiyeti

Vergi muafiyeti yilda 2025'te bekarlar-
da 1000 auro, evlilerde 2000 auro ola-
rak kaldi.

1) Cocuklariyla yalniz yagayanlar.

Alman gelir vergisi kanununun 24b
maddesine gore, esinden ayrilan veya
esinin vefati sonucu 'dul’ kalip, bir veya
birden gok ¢ocugu ile birlikte yasayan
vergi miikelleflerine devlet 'Corona.
paketi' dahilinde biiyilik vergi indirimi
sagladi. Bugiine kadar 1908 auro olan
"Entlastungsbetrag fiir Alleinerziehen-
de' 2020 ve 2021 yillarindan gegerli
olmak kaydiyla 4008 auroya cikarildi.
Bu miktar 2023 den itibaren 4260 auro
olarak yiikseltildi.

Ayni evde 6rnegin anneniz de oturuyor-
sa, bu muafiyetten mahrum kalabilirsi-
niz. Veya okula gitmeyen ve Kindergeld
almayan baska bir ¢ocugunuz varsa,
yukardaki muafiyetten yararlanamaz-
siniz. Bu hassas bir konudur. Mutlaka
vergi denklestirme derneklerinden veya
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mali miisavirlerden detayli bilgi aliniz.

Abfindung (parali ¢ikig) almaniz s6z
konusu ise, olay ¢ok daha mihimdir.
Kisilerin gelir ve &dedikleri vergiye
gore durum degisir.

j) Engellilik muafiyeti

Engellilik muafiyeti Federal hiikiimet
yillardir ihmal deilen bir konuyu vuzu-
ha kavusturdu ve engellilik karti olan
kisilerin muafiyet miktarlarini tam iki
katina gikardi.

Simdiye kadar yilizde 30 dan ititbaren
gegerli olan muafiyet 2021 den itiba-
ren ylizde 20 den itibaren muafiyete
tabi olacak. Ornegin, % 30 icin yillik 310
Euro olan muafiyet 2021 den itibaren
620, yiizde 50 de 570 euro dan 1140
euroya, ylizde 80 igin 1060 dan 2120
Euroya, ylizde 100 1420 den 2840 Eu-
roya ve kimliginde H harfi olanlar 3700
eurodan 7400 euroya gikarildi. Bu mik-
tarlar vergi iadesinde biiyiik rol oyna-
yacaktir.

Ayrica, G ve H harfi olanlarin yiizde
70'den itibaren ylizde 80 olanlarin da is
yol km'leri iki kat hesaba konulmakta-
dir.

k) Elterngeld

(Cocuk biiylitme zamani) alanlar haf-
tada 30 saat yerine 32 saat galisabile-
cekler.

Elterngeld alinabilmesi icin bekarlarda
250.000 eurodan asagi olmasi halin-
de ayda 1800 euro Elterngeld alabilir.
Evililerde bu miktar ¢ok disirildi ve
500.000 euro yerine 300.000 euroya
indirildi. Yani 300.000 eurodan asadgi
para kazanan aileler Elterngeld alabilir.

I) Kinderbetruungskosten

Kinderbetruungskosten dedigimiz kreg
masraflari gocuk basina yillik 4000 au-
rodan 4800 auroza gikartildi. Kresglere
0denen yeme icme masraflan vergi-

den disiilmez.

m) Posta pulu yine zamlandi

Posta pulu yine zamlandi ve hemen
her pula 10 cent zam yapildi. 85 cent-
lik mektuplar 95 cente 1 auroluk mek-
tuplar 110 cente yiikseltildi. Paket (c-
retlerine de zam yapildi. Mektuplarin
normal dagitimi {i¢ giin yerine 4 giine
cikartildi. Ham pahalilagan posta ayni
zamanda yavagsliyor. Bu da hi¢ de hos
degil dogrusu.

n) Digitalhesap

Digitalhesap sistemine yavas yavas
giris yapiliyor. Firmalarin biiyiikligiine
ve kapasitesine gore durum degisecek.

o) Deutschlandticket

Deutschlandticket yani Almanya bileti
ayda 49 aurodan 58 auroya ¢ikartildi.

0) Maliyeden gelen sonug

Maliyeden gelen sonug bildirimlerinde
postadan gelisine gire 3 giin daha ilave
itiraz siiresi 4 gline ¢ikartildi.

p) Yillara gore vergi denklestirme
siireleri:

Ana kaide olarak vergi denklestirme 4
yilin bitmesine kadar yapilabilinir. Or-
negin 2021 yilinin vergi denklestirme
siiresi 2025 yilinin 31 araliginda bitiyor.
2022 igin bu tarih haliyle 31 Aralik 2026
oluyor. Eger esler 3 ve 5 vergi sinifiyla
¢alismiglarsa ve bilhassa kira veya faiz
gelirleri varsa, maliye 7 yila kadar ge-
riye doniik vergi denklestirmesi talep
edebilir. 2024 yilinin vergi denklestir-
mesi 02 Haziran 2026 arti 3 ay ilavedir.

Vergi denklestirme kuruluslan igin si-
relerin uzatilmasi da s6z konusu olabi-
liyor.

Sevgili okurlarimiza, saglikli, barig ve
mutluluk dolu bir 2025 yih diliyorum.

[=]bizim haber

Sayfamiz Yenilendi!

Artik Almanya, Tirkiye ve
Diinya giindemini bilgisayar
veya mobil cihazimzla anlik
takip edebilirsiniz.

www.bizimhaber.de
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Tirk Miizik Dernegi, Darmstadt’ta

Tiirk Miizik Dernegi Darmstadt, verdigi konser ile mii-
zikseverlerden tam not aldi.

Darmstadt Orangerie Salonu'ndaki konsere, T.C. Frank-
furt Baskonsoloslugu Egitim Atasesi Dog. Dr. Fatih Kilig
katilarak konseri diizenleyen dernek yonetimi ve sanat-
cilarini tebrik etti.

Konserde Tirk sanat ve halk miiziginden érnekler ses-
lendirildi. Konserden once ogrenciler almis olduklan
derslerden 6rnekler sundu.

Tiirkischer Musikverein Darmstadt e.V. (TMD e.V), ilk
Baskan Bilal Demirci ve 2. Bagkan Dervig Maragh tara-
findan 2019 yilinda kuruldu.

Biiyiik bir 6zen ve titizlikle hazirlanan ve 500'e yakin ki-
sinin katildigi konserde miizikseverlere unutulmaz bir
gece yasatildi.

Yapilan agiklamada; "Bu konserin hazirlik siirecinde biiyiik emek
veren degerli miizik hocalarimiz, Sayin Kurtulus Gengel, Sayin Kur-
tulus San, Sayin Vural Giiler ve 6grencilerimize tesekkiir ediyoruz.
Onlarin 6zverili galismalari ve rehberlikleri sayesinde bu etkinligi-
mizi biiyiik bir basari ile gergeklestirdik.

= 5 e COMPANY Bunun yani sira, kiiltiirel etkinliklerimize verdigi degerli destek igin
ENES SECD
GEPNET'DE Q == Frankfurt Konsoloslugumuza ayrica tesekkiir ederiz. Yardimlari
& Erdkraft MECON NazZarm bizim igin ¢ok kiymetli olup, bu konserin basarisina dnemli katki
saglamaktadir.
IB 4 Poulman g HANGAL
e Soa S0 Melgn mEN{E Ayrica, konserin gergeklesmesinde destegini esirgemeyen spon-

o sorlanimiza tesekkdir ederiz.”
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Rheinland-Pfalz DITiB Eyalet Birligi ile Eyalet Hiikiimeti
Arasinda Devlet Anlagmasi imzalandi

Musliumanlarin Taninmasi
Icin Bir Doniim Noktasi

Rheinland-Pfalz Eyalet Hiikiimeti ile
Rheinland-Pfalz DITIB Eyalet Birligi
arasinda DITiB'in ve diger islami kuru-
luglarin resmi olarak taninmasi husu-
sunda doniim noktasi niteligi.

DIiTiB Genel Baskani Dr. Muharrem Ku-
zey, bu vesileyle su agiklamalarda bu-
lundu: “On iki yil boyunca yorulmadan
bu hedef icin calisan Rheinland-Pfalz
DiTiB Eyalet Birligi temsilcilerine go-

niilden tesekkiir ediyorum. Bu devlet
anlagmasi, Miislimanlarin Almanya'da
kabul gdrmesi ve islami kuruluslarin
hukuken taninmasi baglaminda énem-
li bir adim niteligindedir. Oniimiizde-
ki yillarda diger eyaletlerin de benzer
adimlar atmasini Gmit ediyoruz.”

Rheinland-Pfalz'taki devlet anlagmasi,
bir eyalet hiikiimeti ile DITiB'in bir eya-
let birligi arasinda imzaladigi (giinci
anlagsma olma 6zelligini tagimaktadir.
Béylece DITIB, dort eyalette dogrudan
ve diger bazi eyaletlerde de dolayl bir
sekilde dini cemaat olarak taninmistir.
Diger eyaletlerin de benzer sekilde so-
rumluluk sahibi bir yaklagim benimse-

yerek Misliimanlarin taninmasini dilke
genelinde siirdiiriilebilir ve anayasal
temellere dayali bir zemine oturtmasini
{imit ediyoruz. Sadece dolayli katihmi
miimkiin kilan gegici ¢oziimler yerine
bu tiir kalici adimlarin atilmasini arzu
ediyoruz. Bu baglamda, Rheinland-
Pfalz eyaleti temsilcilerine giivene da-
yali is birligi icin tesekkiir ediyor ve bu
is birliginin gelecekte de ayni sekilde
karsilikli anlayis zemininde devam et-
mesini diliyoruz.

€7 O /itikathelalcompany

info@itikat.de | www.itikat.de




Kelsterbach - Kisa adi DTGB
olan (Rhein-Main e.V.) Tiirk-
Alman isverenler Dernegi her yil
geleneksel olarak diizenledigi
yillsonu yemegi programi Kels-
terbach Congrersium salonunda

reischar
wd Rhain-Main e\

DTGB’nin Ge'leneksel ‘Yilsonu Yemegi’ne
Yogun Katilim

Yogun ilgi goren programa bii-

rokrat, siyaset, is diinyasi ve si-
vil toplum kuruluslarindan ¢ok sayida
onemli Tiirk ve Alman sahsiyet katilim
saglad.

Yilsonu yemegine, T.C. Frankfurt Basg-
konsolosu ilknur Akdevelioglu, T.C.
Mainz Baskonsolosu Mehmet Akif
inam, T.C. Kassel Baskonsolosu Er-
ding Evirgen, Kazakistan, Hindistan,
Bulgaristan, Misir, Ozbekistan ve
Kambogya'nin Frankfurt Baskonso-
loslari, yerel siyasetgiler, STK temsil-
cileri, is insanlarn ve DTGB iiyeleri ka-
tildu.

Programda kisa selamlama konusma-
lar yapildi.

DTGB Baskani Turgut Sezgin
davetlileri selamladi.

ocak 2025  [2]1bizim haber

"Her seyden 6nce, Tiirk-Alman is Ve-
renler Dernegi (DTGB) adina hepinize
icten bir hos geldiniz demek istiyorum.
Geleneksel Noel yemegimizde sizleri
burada agirlamak biiyiik bir mutluluk.
Hepinizi burada gormek gergekten ha-
rika.

Toplumumuzdaki gesitlilik ve gok kiil-
turlullk, bizlere siirekli olarak 6zel bir
araya gelme firsatlan sunuyor. Kimi
zaman bir Noel yemegi, kimi zaman bir
iftar sofrasi vesilesiyle. Bu bulugmalar,
toplulugumuzdaki her dine, her diinya
goriigiine ve her bireye duydugumuz
karsilikli saygi ve takdirin bir yansima-
sidir. Neticede, hepimiz ayni gemide-
yiz. Birlikte basariyor, birlikte uretiyor
ve Almanya'daki insanlar ile barig igin-
de bir diinya icin birlikte ¢alisiyoruz.
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2024 yili bizim igin ozellikle
anlamli bir yil oldu.

Geride biraktigimiz bu yil, he-
pimiz i¢in hem zorluklarla hem
de firsatlarla gegti. Ekonomik
dalgalanmalar, toplumsal degi-
simler ve kiresel krizler, daya-
nismanin ve bir arada olmanin
onemini bir kez daha hatirlatti.

DTGB'nin 23 yilhk ge¢cmisinde,
paylasilan emek, karsilkli 6g-
renme ve yorulmak bilmeyen
bir adanmislik yatiyor. Bu ba-
sarilar, yalnizca (yelerimizin
yogun calismasinin degil, ayni
zamanda Almanya'daki Tiirk ve
Alman topluluklar arasindaki
gicli i birliginin de bir kaniti-
dir.

Birlikte basardiklarimizla gurur

duyuyoruz, ancak vyapilacak
daha ¢ok is oldugunun da far-

kindayiz. Bu hedeflere ulagmak
icin sizin desteginize, fikirle-
rinize ve aktif katiliminiza gi-
venmeye devam ediyoruz.

Gliniimiiziin zorluklan yalnizca
birlikte asilabilir. Eger gesitlili-
gimizi bir gilic olarak kucaklar
ve el ele verirsek, daha adil,
daha bariggil ve daha basarili
bir toplum inga edebiliriz.

Bu duygu ve diisiincelerle, siz-
lere destekleriniz, dostlugunuz
ve calismalarimiza duydugu-
nuz giliven igin igtenlikle tesek-
kiir etmek istiyorum.

2025 yih igin refah, saghk ve
baris diliyorum.

Bu aksam burada oldugunuz
igin tesekkiir ederim. Hepinize
keyifli bir aksam dilerim.” dedi.
Program c¢ekilen hatira fotog-
raflari ile son buldu.
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Gewerbebund Rhein-Main e.V.

UNSERE SPONSOREN

DTGB e.V. Weihnachtsessen - 13.12.2024

Tiirk-Alman isverenler Dernegi olarak, her yil geleneksel
olarak duzenledigimiz Yil Sonu Yemegimize katkilarindan
dolayi

Sponsorlarimiza

Tesekkiir Ederiz.
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Garten & Landschaftsban GmbH

Pflegedienst GmbH
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SAGLIK KOSeS!

5

IIknur Baser

Facharztin fiir Allgemeinmedizin
Genel Tip Uzman Doktoru

Oksiiriik hakkinda
bilmek istedikleriniz!

Sayin okurlarim,

Yeni bir yil, degisim ve yenilenme i¢in mii-
kemmel bir firsattir. Hepimiz saghkli bir
yasam siirmek, daha enerjik hissetmek
ve yasam kalitemizi artirmak isteriz. An-
cak bu hedeflere ulagmak yalnizca dilek-
lerle degil, bilingli ve siirdiiriilebilir adim-
larla miimkiin olabilir. Ozellikle sagliksiz
ahiskanliklarimizdan kurtulmak ve yerine
daha saglikh davraniglar koymak, bu sii-
recte onemli bir yer tutar. Gelin, saglikli
bir yasam icin atilmasi gereken adimlara
birlikte goz atalim.

Sagliksiz Aliskanliklarla Yiizlesmek

Koti aligkanhklar saghgimiz tizerinde ya-
vas yavas ancak derin etkiler birakabilir.
Sigara kullanimi, alkol tiiketimi, diizen-
siz beslenme, hareketsiz bir yagsam tarzi
ve stresle bas edememe gibi davranig-
lar, uzun vadede ciddi saglk sorunlarina
yol agabilir. Ornegin, sigara icmek kalp-
damar hastaliklarindan kansere kadar
pek ¢ok hastaligin temel nedenidir. Alkol
ise, asin tuketildiginde karaciger hasa-
rindan badisiklik sistemi zayiflamasina
kadar genis bir yelpazede zararlara yol
acabilir.

Bu aliskanliklarla miicadele etmek zor
olabilir; ancak bu siiregte ilk adim, degi-
sim ihtiyacini kabul etmektir. Sagliksiz
ahigskanliklarn birakmaya yonelik net he-
defler belirlemek, bu hedeflere ulagmak
icin profesyonel destek almak ve gevre-
nizde sizi destekleyen bir ortam yarat-
mak onemlidir.
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Saglikh Bir Yagam Tarzi igin
Atilmasi Gereken Adimlar

Saglikli bir yasam tarzina gegis yap-
mak, ilk bakista zorlayici goriinebilir.
Ancak kiiclk ve kararl adimlarla biiyiik
farklar yaratabilirsiniz. iste hayatiniza
dahil edebileceginiz bazi aliskanliklar:

1. Dengeli ve Besleyici Beslenme

Saglikh bir yagsamin temel taslarindan
biri dogru beslenmedir. bir beslenme
plani olusturun. Tabaklarinizin yarisini
sebzeler ve meyvelerle doldurun, tam
tahilli Grdinlere yer verin ve saghkli yag-
lar ile protein kaynaklarini dengeli bir
sekilde tiiketin. Ayni zamanda islenmis
gidalardan, asir tuzdan ve sekerden
uzak durmaya calisin. Bol su igmek de
saglikh bir beslenme diizeninin vazge-
¢ilmez bir pargasidir.

2. Diizenli Fiziksel Aktivite

Fiziksel hareket, hem bedeniniz hem de
zihniniz igin sayisiz fayda saglar. Her
giin en az 30 dakika yiiriiylis yapmak
bile sagliginiz iizerinde olumlu etkiler
yaratabilir. Sevdiginiz bir spor dalini
secmek, egzersizi keyifli hale getirebi-
lir. Yoga, ylizme ya da dans gibi akti-
viteler hem bedeninizi gliglendirir hem
de stresinizi azaltr.

3. Kaliteli Uyku Aligkanliklari

Yeterli ve kaliteli uyku, saglikli bir ya-
samin vazgegilmezidir. Geceleri 7-8
saat uyumaya 0zen gosterin. Yatma-
dan once elektronik cihazlardan uzak
durmak, rahatlatici bir kitap okumak ya
da meditasyon yapmak uyku kalitenizi
artirabilir. Uyku dizeninizi olusturur-
ken her giin ayni saatte uyumaya ve
uyanmaya c¢alisin.

4. Stres Yonetimi

Stres, glinimiiz yagsaminin kaginilmaz
bir pargasi olsa da, onunla bas etme
yontemlerini 6grenmek sagliginiz igin
kritik neme sahiptir. Meditasyon, ne-
fes egzersizleri, ylriyis gibi aktiviteler
stres seviyenizi azaltmaniza yardimci
olabilir. Ayrica, sizi mutlu eden hobiler
edinmek, giinlik yasamin zorluklariyla
basa ¢cikmanizda destekleyici olabilir.

5. Diizenli Saglik Kontrolleri

Saghginizi korumanin bir diger 6nemli
adimi, diizenli saglik kontrolleridir. Kan
basinci, kolesterol ve kan sekeri gibi
temel degerlerinizi belirli araliklarla
kontrol ettirerek olasi sorunlar erken
teshis edebilirsiniz. Bunun yani sira,
yasiniza ve risk faktorlerinize uygun
olarak tarama testlerini yaptirmayi ih-
mal etmeyin.

ilerlemeyi Takip Edin ve
Kendinizi Odiillendirin

Yeni bir yasam tarzina adapte olmak
sabir ve kararhlk gerektirir. Kendini-
zi motive etmek igin ilerlemenizi takip
edin ve her kiiciik basary1 kutlayin.
Ornegin, bir ay boyunca sigara igmeyi
biraktiysaniz, kendinize kiigiik bir odiil
verin. Bu, aliskanlik degisikligi siirecini
daha keyifli hale getirebilir.

Unutmayin, saglhkh bir yasam sadece
fiziksel saglik dedil, ayni zamanda zi-
hinsel ve duygusal iyilik halidir. Kiigiik
ama kararli adimlarla sagliginiza yati-
rim yaparak, daha mutlu ve enerjik bir
yil gegirebilirsiniz. Yeni yil, saghginizi
onceliklendirmek ve kendiniz i¢in daha
iyi bir yasam kurmak adina harika bir
firsattir.

Saglikli ve mutlu bir yil dilegiyle!
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'HESSEN E_ 'AD e

MUSIAD Hessen, Turk, Alman ve
Ozbek Is Dunyasini Bulusturdu

HESSEN

MUSIAD Hessen'in ev
sahipliginde diizenlenen
Ozbekistan Ekonomi
Bul_l_Jsmasl, Turk, Alman
CoMPESTI ADorGes o ve Ozbek is diinyasinin
A T e 6nemli temsilcilerini bir
araya getirdi.

Etkinlikte, iki Ulke arasindaki eko-
nomik igbirligini giiglendirecek
firsatlar konusulurken, yatinm ve
ticaret imkanlari ele alindi. Samimi
bir atmosferde gerceklesen bulus-
ma, hem yeni baglantilar kurulma-
sina hem de kiiltirel dostluklarin
pekigsmesine vesile oldu.

MUSIAD Hessen'in ev sahipliginde
gergeklestirilen Ozbekistan Ekono-
mi Bulugmasi, is diinyasinin dnem-
li temsilcilerini bir araya getirerek,
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HESSEM

iki Ulke arasindaki ekonomik igbirligini
giclendirecek firsatlarin konusuldugu
verimli bir etkinlige doniisti.

Program, MUSIAD Hessen Bagkani
Muhsin Kidik'in  hosgeldiniz  konus-
masiyla bagladi. Ardindan Ozbekistan
Digigleri Bakan Yardimcisi Sn. Olimjon
Abdullaev, AlImanya Federal Meclisi Mil-
letvekili Lennard Oehl ve Frankfurt Bas-
konsolosu Nagihan ilknur Akdevelioglu
konuklara hitap etti. Ozbekistan Tica-
ret ve Sanayi Odasi Bagkan Yardimcisi
Dilshod Rasulov, Ozbekistan ekonomisi
ve yatinm firsatlarina dair kapsamli bil-
giler sunarak programa deger katti.

MUSIAD Hessen Baskani Muhsin Kidik,
etkinlikte yaptigi konusmada su ifade-
leri kullandi:

“Ozbekistan'in hizla biiyiiyen ekono-
misi, hem Tirk hem de Almanya'da-
ki is diinyasi icin biiyiik firsatlar ba-
nndinyor. MUSIAD Hessen olarak
oniimiizdeki sonbahar aylarinda giiglii
bir Tiirk-Alman isadamlar heyetiyle
Ozbekistan'i ziyaret etmeyi ve dost ve
kardes iilke ile ticari iligkilerimizi daha
da gii¢lendirmeyi hedefliyoruz.”

Etkinlik boyunca Ozbekistan'in sundu-
gu yatirim tesvikleri, ticaret imkanlari ve
iki lilke arasindaki ekonomik isbirligini
artiracak adimlar ele alindi. Katilimcilar,
samimi bir atmosferde is diinyasi tem-

silcileriyle fikir ahigveriginde bulunma ve
yeni is baglantilari kurma imkani yaka-
ladl.

Programin dikkat ¢geken bir diger unsuru
ise Ozbek is heyetinin, konuklara Ozbek
pilavi basta olmak iizere Ozbek mut-
faginin en seckin lezzetlerini sunmasi
oldu. Bu 6zel ikramlar, etkinlige ayr bir
renk ve kiiltlirel zenginlik katti.

Bu anlamli bulusma, is insanlarinin yeni
baglantilar kurmasina, is birligi potan-
siyelinin artirlmasina ve Ozbekistan ile
Almanya arasindaki dostane iliskilerin
daha da gliglenmesine vesile oldu.
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UID HESSEN 5. OLAGAN GENEL KURULU YAPILDI

Erkan Arslan, Bayragi Alpay Duru'ya

u
Devrettl Frankfurt Cansu Diigiin Salonun-

da yapilan UID Hessen 5. Olagan
Genel Kuruluna Frankfurt Baskonsolosu ilknur Akdevelioglu, UID Ge-
nel Baskani Kenan Hasan Aslan, UID iiyeleri, STK temsilcileri, ig in-
sanlari ve ¢ok sayida vatandas katildi.

Genel kurul yapilan selamlama konusmalari ile basladi

Frankfurt Baskonsolosu ilknur Akdevelioglu ve UID Genel Baskani
Kenan Hasan Aslan yaptiklari konugmalarda giincel konulara degin-
di. Genel kurula katilan UID Uiyelerine basarilar dilediler.

UID Hessen Baskani Erkan Arslan bir veda konugmasi yapti

Arslan; "Her seyin bir sonu vardir, her baglangicin bir bitisi vardir.
Gengligimin ilk yillarinda sahsima gelen davetle (2002) bugtine kadar
bazen pasif, bazen aktif gorevlerle teskilat iginde yer aldim.

iki donem bolge baskan yardimcilig, iic dénemdir iistlendigim UID
Hessen Bolge baskanhigim siiresince gerek liye sayisiyla gerekse fa-
aliyet yogunluguyla, UID bdlgeleri arasinda ilk iigte tutmayi basardi-
gimiz bélgemdeki, UID Hessen Bélge Baskani olarak aktif gérevimin
sonuna gelmis bulunmaktayim. Bolgemizde bugiin yapilacak kong-

rede aday olmayacagimi ilan ediyorum. Bu siiregte
bir veda konusmasi yapmanin ne kadar gii¢ ve zor
oldugunu bu konugsmami kaleme alirken hissettim.
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Mevlana Hazretleri “Vedalar; goziiyle sevenler igindir. Giinkii goniilden
sevenler ayrilmaz" buyuruyor.

Yedi yil boyunca basarili olmamiz i¢in gecesini glindiiziine katan bodlge
sekreterim Mehmet Keser Beye ve yine ayni sekilde Bdlge Kadin Kollar
Baskanimiz Nuray Berdici hanimefendiye ve tiim ¢aligma arkadaslanma
tesekkiir ediyorum.” dedi.

Arslan, kendisine her zaman destek olan ailesine tesekkiir etti.

Daha sonra segim yapildi. Segime tek aday giren Alpay Duru, UID Hessen
boélgesi liyelerinin oylari ile UID Hessen Bolge baskani segildi. UID Hes-
sen Bolge Bagkani Alpay Duru kiirsiiye gelerek bir tesekkiir konusmasi
yaptl. "Bugiin burada sizlerle bir arada olmaktan biiyiik bir heyecan ya-
slyor ve ayni zamanda onur duyuyorum. UID ailesine bundan 10 yil 6nce
UID Rhein-Neckar bolgesinde Sayin Osman Gokalp bagkanimin yaninda
katildim.

Hessen bolge bagkanhgi gorevini bugiin burada devraliyorum. Verdiginiz
destek ve sahsima olan gliveninizden dolay sizlere siikranlarimi sunu-
yorum. Bu vesile ile bugiine kadar UID Hessen bdlgesinde gorev almis
biylklerimi sevgi ve saygi ile selamliyorum."dedi.

UID Hessen Baskani secgilen Alpay Duru yapmak istedikleri
faaliyetler hakkinda bilgi verdi

Eski Bagkan Erkan Arslan, UID Hessen Bolge Bagkanligi gorevine segilen
Alpay Duru'yu tebrik etti ve yeni gorevinde basarilar diledi. Alpay Duru
ise 7 yil boyunca UID Hessen bayragini basari ile taslyan Erkan Arslan'a
bundan sonraki hayatinda basarilar diledi.

Genel kurul, sanatgi Elif Buse Dogan'in halk tiirkiilerinden olusan reper-
tuvari ile sona erdi.
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Tiyatro Frankfurt, 2024'e ""Bos Cerceve"
oyunuyla veda_ etti

L)

Kamil Kellecioglu

Tiirkiye'nin Frankfurt Bagkonsolos- Frankfurt - Tiyatro Frankfurt'tan
lugu himayesinde faaliyetlerini siir- yapilan agiklamaya gore, Frankfurt
diiren Tiyatro Frankfurt, yiin son Gallus Theater'da sahnelenen oyuna
gosteriminde "Bos Gerceve" eserini Tirk ve Alman seyirciler yogun ilgi
sanatseverlerle bulusturdu. gosterdi.

WIR KAUFEN IHR ALTGOLD, SCHMUCK,
BRUCHGOLD, ZAHNGOLD, MUNZEN ...

: \ &
Sprechen Sie uns an- AY A Sk(:, af
BEVOR Sie woanders i
ihr Altgold verkaufen!

) Schnell und unkompliziert

) Tages- HDCHSTPreise

() Serigse, fachliche und persdnliche Beratung
() Gratis Schatzung und rasche Abwicklung
(7) SOFORT BARGELD!

www.ayasofya-juwelierde T@

Hirschstrasse 3 EEE
63450 Hanau Montag - Freitag: =
Tel.: 06181 / 43 44 822 09:00-18:00Uhr [0

Fax: 06181 / 43 44 209 09:00 - 37:00 unr [

Aciklamada goriiglerine yer verilen oyunun
yonetmeni ve Tiyatro Frankfurt Genel Sanat
Yonetmeni Kamil Kellecioglu, sanatin insan-
lar arasindaki kopriileri insa etmede 6nemli
bir glic oldugunu belirterek, "Sanat, bu zorlu
donemlerde hepimize nefes alacak alanlar ya-
ratiyor. Savaslarin, ekonomik krizlerin ve diin-
yanin iginde bulundugu bu kaotik zamanlarda,
sanatin sifa verici gliclini hep birlikte dene-
yimledik." ifadelerini kulland.

Kellecioglu, esere iligkin sunlar kaydetti:

"Bos Gerceve, unutulan degerlerimizi, nelere
sirt dondiiglimiizii ve sevginin diinyay! nasil
kurtarabilecegini bizlere hatirlatmayr amag-
liyor. Sevginin giicli, sanatin gliciiyle birles-
tiginde, yasanabilir bir diinya i¢in umut yese-
riyor. Ayrica oyunda birbirimizi dinlemenin ve
anlamanin 6nemi lizerinde durduk. Zira din-
lememek ve yabancilagsmak, modern diinya-
nin en biiylik sorunlarindan biri. Bu oyunla, bu
bariyerleri biraz olsun asabilmeyi umduk. Oyu-
numuz simdiden pek ¢ok Alman tiyatrosundan
davet aldi ve bu da bizleri ayrica mutlu etti."

Frankfurt Blyiiksehir Belediyesi Meclis Baska-
ni Hilime Arslaner ise Tiyatro Frankfurt ekibini
takdir ederek, izlenen oyunun ayni zamanda
yasandigini, bu deneyimin de seyircide biiyiik
etki biraktigini belirtti.

Vedat Dirin'in kaleme aldigi, Kellecioglu'nun
yonettigi eserin oyuncu kadrosunda Gigdem
Spickermann, Sinan Gamci, Demet Oztiirk,
Elif Bilge Isiloglu, Oguz Akgeyik, Cem Simsek,
Burgin Candan Acun ve Onur Bagdadioglu yer
ahyor.

Oyunun konsepti ve tasarimini Hannan Aslan,
dekorunu Sahin Vural, kostiimlerini Demet Oz-
tiirk, miiziklerini ise Cem Igik hazirladi.

Eser, 2025 yilinda da basta Almanya olmak
lizere Avrupa'nin birgok sehrinde ve Tirkiye'de
sahnelenecek. (AA)
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, Halil
~— Ibrahimoglu

Nahnii gasemnada payma digen
El kadar cileyi bitiremedim

Omir gegti Kire-i Arz mekanda
Derdimi ¢cekmekle bitiremedim

Ervah-t ezelde levh-i kalemde
Yaz demig kaleme yazimig yazim
Bahari gormeden Niran iginde
Zehmeri kigimi bitremedim

Songuzun eahibi gevgili songuz
Zerreden kiirreye genin egerin

Dinya sarganayum galu beladan
Makeudum Mabuda erigemedim

Matemim baglyor akgam olunca
Rakeeder dertlerim gece iginde
Koynumda anilar anadan tryan
Sarllip yatmay bitiremedim

Rahm-i mader,den Arz-1 Aleme
Uzun ince bir yol akli erene
Buldum,gordam geni,yara iginde
Yoklugun arrini erigemedim

Ehad,gin Samed,gin kadiri mutlak
Rahman'ain Rahim'sin ey Zlcelal

Ezel'sin Ebed'sin Yarain, Yarangin
Tovbeden tovbeyi bitiremedim

Halil Afer Cengel
O07-07-2015 Koln

Tasarruf

Sozlesmesi
(Bausparvertrag)

nedir, heye
yarar ve
avantajlari
nedir?

Degerli Okuyucularim,

Bu ayin konusu Tasarruf S6zlesmesi
nedir, neye yarar ve avantajlari nedir?

Almanya'da yasayan ¢ogu insanlar
banka veya herhangi bir finansal da-
nismanlhk {izeri Bausparvertrag ile
tanismis veya kullanmistir.

Emlak sahiplerinin bana gore yap-
malari gereken bir Uiriin. Son bir sene
icinde yasadigimiz faiz artisi bunun
bir delili.

Neden mi? Bir Yapi Tasarruf Sozles-
mesi (Bausparvertrag) kullandiginiz
zaman bugliniin faizini veya belirli
bir faizi kesinlestirmis oluyorsunuz.
Size degisik Sirketler ve Bankalar
belirli faizler sunuyor.

Mesela bugiin Tasarruf Sézlesmesi
(Bausparvertrag) yaptiginiz takdirde
1,75% Faizi garantilemis oluyorsu-
nuz. 10 Sene sonra piyasada 5% Fa-
izi sunulurken siz bu 1,75% ile Kredi
alma imkaniniz var. Clinkii zamanin-
da Tasarruf Sozlesmesi (Bauspar-
vertrag) yaptiginiz igin.

Bunun igin yapmaniz gereken tek
sey belirli bir siire icinde yaptiginiz
anlasmaya gore % 40 veya % 50'sini
biriktirmek.

Mesela 100.000¢€ liik S6zlesme yap-
tiniz. En az 40.000€ biriktirdikten
sonra geri kalan 60.000€ diisik bir
faiz ile kullaniyorsunuz. Bugiin basg-
layip onbes sene sonra 100.000€ ya
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FINANS - EMLAK

ORHAN DONMEZ
Finanzberater
Cell: +49(0) 1771765361
Phone: +49 69 330 200 38
Mail: info@muk-frankfurt.de
Web: www.muk-frankfurt.de

bir daire veya ev alma imkaniniz var.

Veya ev sahibiyseniz yapmak iste-
diginiz evdeki yenilikleri bu anlagma
tizerinden kullanabilirsiniz. Yatirilan
paraniz garanti sizin ve istediginiz
an birikmig miktara ulasabilirsiniz.

Yapi Tasarruf Sozlesmesi yaptiginiz
an Devlet de size Arbeitnehmer Spar-
zulage veya Wohnungsbaupramie ile
destek cikiyor. Bu sizin hakkiniz ve
kullanin.

Sozlegmeyi ¢ok tiirlti kullanma im-
kanlariniz var.

Hedefinize gore bir plan gizip 10, 15,
50 veya 200 yiiz bin Eurolara kadar
Bausparsumme olarak belirleyebilir-
siniz.

En kisa zamanda bizimle irtibata ge-
¢ip daha fazla bilgi alabilir, hayalle-
rinizi gergeklestirecek bir sdzlesme
yapabiliriz.

2025 yilimzi tebrik eder, saghkh
giinler dileriz.

anlik takip edebilirsiniz.
www.bizimhaber.de

Sayfamiz Yenilendi! Artik Almanya, Tiirkiye ve
Diinya giindemini bilgisayar veya mobil cihazinizla
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Acilisa, Erlensee Belediye Baskani Ste-
fan Erb ve T.C. Frankfurt Baskonsolos-
lugu Muavin Konsolos Sati Civelek ve
vatandaslar katildi.

Main Care yetkilisi Melek Armutci proje
ve verecekleri hizmetler hakkinda dergi-
mize aciklamalarda bulundu.

Almanya’da Hessen bolgesinde yogun
bakim ve evde bakim alaninda kaliteli
hizmet sunan Main Care olarak, Hanau
ve Risselsheim'daki basarili isletme-
lerimizden sonra biiyiimemizi ,Haus
Erlensee" ile genisletiyoruz. Yeni Erlen-
see projemiz, bu biliylimenin en somut
adimi ve bolgede fark yaratacak hizmet
anlayisimizin bir gostergesi.

Yeni Projemizle Hayati Kolaylastiran
Hizmetler.

Erlensee'de hayata gegirecegimiz tesis,
hem hasta ve yakinlarina hem de cali-
sanlarimiza hitap edecek sekilde 6zenle
planlandi:

1.) 12 Yogun Bakim Apartmanlari:
Modern, Bagimsiz ve
Kisisellestirilmis Bakim Hizmeti

Main Care olarak, yogun bakim gerek-
sinimlerini en yiliksek standartlarda
kargilamak igin Erlensee'de 12 6zel ba-
kim apartmani ingsa ediyoruz. Bu yeni
konsept, Almanya'nin dort bir yanindan

Main Care'dan Hessen Bolgesine Yeni Bir Adim

Erlensee’de '"Hasta Bakim
Merkezi'nin Temeli Atildi

hasta kabul ederek, kisilere hem
bagimsiz bir yasam alani hem de
profesyonel yogun bakim hizmet-
lerini bir arada sunacak.

Yogun Bakim Apartmanlarimizin
Aynicaliklar::

* Bireysel Yagam Alanlar

* Yiitksek Standartlarda Tibbi Donanim
* Uzman Ekibimizle Kesintisiz Destek
Ziyaretgilere Uygun Ortam

Ozel Hizmetler

Almanya'nin Her Yerinden
Hasta Kabulii

Erlensee'deki yogun bakim apartman-
larimiz, yalnizca yerel bdlgeye degil,
Almanya'nin doért bir yanindan hasta
kabuliine agik olacak. Ozel tasarlanmig
bireysel daireler, yogun bakim hastala-
rinin kendi yagam alanlarini olusturma-
sini saglarken, onlara bireysellestirilmig
bir bakim modeli sunacak.

Main Care olarak amacimiz, yogun ba-
kim hastalarina sadece tibbi destek
saglamak degil, ayni zamanda onlarin
yasam kalitesini artirarak bagimsiz-
liklarini ve insan onurunu korumaktir.
Erlensee'deki bu projeyle, bireysel ba-

kimda yeni bir standart olusturarak Al-
manya genelindeki hastalarimiza ulas-
may! hedefliyoruz.

Yogun bakim alaninda oncii bu tesisi-
mizle insan odakl ve kaliteli hizmeti
herkese ulagtirmaya devam edecegiz.

2.) Giindiiz Bakim Merkezi: Sosyal,
Giivenli ve Konforlu Bir Ortam

Erlensee'deki yeni tesisimizde, yaklasik
22 kisinin hizmet alabilecedgi bir glindiiz
bakim merkezi tasarliyoruz. Bu merkez,
ozellikle giinliik yasaminda destege
ihtiyag duyan yaslilar, hastalar ve 6zel
bakim gerektiren bireyler igin giivenli ve
keyifli bir alan sunmay! hedefliyor.

Giindiiz Bakim Merkezi'nin Ozellikleri:

* Sicak ve Samimi Ortam

* Kapsamli Hizmetler

* Aktivite ve Sosyal Destek

+ Ozel Beslenme Programlar
* Ailelere Destek

Kimler igin Uygun?

Giindiiz bakim hizmetimiz, 6zellikle su
bireyler igin tasarlandi:
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Demans veya alzheimer gibi rahatsiz-
liklari olan yashlar.

Ameliyat sonrasi glinlik bakima ihtiyac
duyan kisiler.

Gin igerisinde sosyal ortamlarda bu-
lunmasi gereken, ancak kendi basina
yapamayan bireyler.

Hedefimiz:

Erlensee'de acacagimiz gilindiiz bakim
merkeziyle, yalnizca bireylerin bakim
ihtiyaclarini karsilamakla kalmayip, on-
lara giinliik yasamda bir sosyal ¢evre ve
destek saglamayi amagcliyoruz. Bu hiz-
metimizle hem ziyaretgilerimizin hem
de onlarin sevdiklerinin hayatina deger
katmayi planlyoruz.

Main Care olarak, giiler yiizlii, sevgi dolu
ve profesyonel bakim hizmetlerimizle
yaninizdayiz!

3. Personel Konaklama Alanlari:
Konforlu ve Modern Yasam Alanlari

Main Care olarak, sadece hastalarimizin
degil, ¢alisanlarimizin da konforunu ve
refahini 6nemsiyoruz. Bu anlayisla, Er-
lensee'deki yeni projemizin bir pargasi
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olarak 8 personel konaklama dairesi
insa ediyoruz. Bu modern konaklama
alanlari, bakim personelimize huzurlu
bir yasam sunmayi ve is-yasam denge-
sini desteklemeyi hedeflemektedir.

Personel Dairelerimizin Ozellikleri:

Modern ve Konforlu Tasarim: Daireler,
ferah ve aydinlik bir ortam sunacak se-
kilde modern standartlara uygun olarak
tasarlanmistir. Mobilyalar ve i¢ deko-
rasyon, rahatligi ve islevselligi bir arada
sunmaktadir.

Tam Donanimli Yagam Alani: Her daire-
de oturma alani, yatak odasi, mutfak ve
banyo gibi tiim ihtiyaglar diistiniilerek
tam donaniml bir yapi sunulmaktadir.

Yakin Lokasyon: Personel konaklama
birimleri, ¢alisma alanlarina yiriime
mesafesinde konumlanarak ginliik
ulagimi kolaylastirir ve zaman tasarrufu
saglar.

Topluluk Alanlari: Calisanlarin bir araya
gelebilecegi ve sosyal iliskilerini giig-
lendirebilecegi ortak kullanim alanlari
planlanmigtir.

Mahremiyet ve Huzur. Daireler, her bir
personelin ihtiya¢g duydugu ozel alani
sunar, boylece calisanlarimiz hem isg
hem de dinlenme siireglerini verimli bir
sekilde sirdirebilir.

Galisanlarimiz i¢in Sagladigimiz
Avantajlar.

is yerinin hemen yakininda yagama im-
kani sayesinde hem ulasim stresi azalir
hem de dinlenmeye daha fazla vakit ay-
rilabilir.

Dairelerin bakimi ve teknik ihtiyaclari
profesyonel bir ekip tarafindan destek-
lenir, boylece calisanlarimiza yalnizca
islerine ve kisisel yagamlarina odaklan-
ma firsati sunariz.

Personel konaklama olanaklarimiz, ¢a-
lisan memnuniyetini artirmaya yonelik
yatirimlarimizin bir gostergesidir.

Main Care, saglik sektoriindeki galisan-
larinin memnuniyetine biiyiik 6nem ve-
rir. Personelimizin galisma sartlarini iyi-
lestirmek ve yasam kalitelerini artirmak,
dolayl olarak hastalarimiza verilen hiz-
metin kalitesine de yansir. Erlensee'de
sundugumuz bu konaklama olanakla-
riyla, is arkadaslarimizi desteklemeye
ve uzun vadeli bir is birligi olusturmaya
kararliyiz.

Hem profesyonellik hem de insani de-
gerlerle harmanladigimiz bu projeyle,
¢alisanlarimizin Main Care ailesinin bir
pargasi olmaktan gurur duymasini sag-
lamayi hedefliyoruz.

Almanya genelinde Hizmet Agimiz
Genigliyor.

Main Care olarak, insanlar igin gliveni-
lir, sicak ve nitelikli bir ortam yaratmayi
onceligimiz haline getirdik. Kendi ala-
nimizda ihtiyaci olan kisilerin kalbine
dokunan projelere imza atmaya devam
edecegiz." dedi

Sorulariniz ve daha genis bilgi almak
icin Main Care ile iletigsime
(Tel: 06181-502 63 73) gegebilirsiniz.
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Modernite kavrami
hakkinda dusiinceler

Modernite, bir medeniyetin kalbinde atan
degisim nabzidir. insanlik, tarih boyunca
ilerleme arzusuyla ge¢misin baglarindan
kopmus, yeniliklere dogru yol almigtir. An-
cak bu yolculuk sadece bir bilim ve tek-
noloji hikayesi degil, ayni zamanda ruhun,
kimligin ve degerlerin ¢etin sinavidir. Mo-
dernitenin sundugu 6zgiirlik ve ilerleme,
ayni zamanda catisma ve kayiplari da be-
raberinde getirmistir. Voltaire, "Ozgiirliik,
tim yeniliklerin anahtandir,” derken mo-
derniteye igaret etmistir.

Modernitenin islam diinyasinda neden ol-
dugu catismalarin ¢arpici bir ornegi, so-
miirgecilik doneminde Kuzey Afrika'da ya-
sandi. Ornegin, Cezayir'de Fransiz yonetimi
beya Tanzimat donemi gibi. Bu siiregler,
yerel halkin kimlik kaybi yagsamalarina ve
derin sosyal yaralar almalarina neden ol-
mustur. Modernite, bir yandan hayati ko-
laylastiran yenilikler sunarken, diger yan-
dan insani kendi kimligiyle yiizlesmeye
zorlayan bir aynadir. Bu baglamda, moder-
nite sadece Bati'nin degil, tim insanligin
ortak bir tartisma konusudur.

Modernite Nedir?

Modernite somut olarak, toplumsal, kiiltii-
rel, ekonomik ve politik donlisiimlerin bir
bitlinlddr. 18. yiizyllda Aydinlanma Do6-
nemi ile birlikte akilcilik, bilim ve bireysel
ozqirliik gibi degerlerle sekillenmistir. Mo-
dernite, geleneksel yapilara meydan oku-
yarak yeni bir diinya diizeni ortaya koyma-

yI amaglamistir. “Modern” kelimesi,
koken olarak Latince ‘modernus'dan
gelir ve 'simdi' anlamina gelir. Bu
kavram, ge¢cmisten kopusu ve yenili-
gi temsil eder. Modernite, toplumsal
yaplyi, bireysel kimlikleri ve diisiince
sistemlerini derinden etkilerken, ayni
zamanda toplumlar arasinda kiiltiirel
uyum ve ¢atigmalara yol agmistir. Bu
nedenle hem Bati hem Dogu mede-
niyetlerinde derin tartismalarin odag:
olmustur.

Modernite ve Bati Medeniyeti

Modernite Bati'da, bilimin ve bireysel
aklin yikseligiyle baglamistir. Imma-
nuel Kant, “Aklini kullanma cesareti
goster!" diyerek bireysel 6zglrlligii
modernitenin temel tasi olarak nitele-
mistir. Voltaire ise dini otoriteleri sor-
gulayarak modern diiglincenin sinir-
larini genisletmistir. Ancak modernite
sadece teknolojik ve bilimsel ilerleme
degil, ayni zamanda bir tahakkiim
araci olmustur. Bati medeniyeti, mo-
derniteyi bir uygarlk standardi olarak
sunmus ve diger medeniyetlere da-
yatmaya calismistir. En garpici 6rnek-
lerden biri, Sémirgecilik Dénemi'dir.
Bu donemde modernite adi altin-
da vyerli halklarin kiiltiirleri, dilleri
ve gelenekleri ya yok edilmis ya da
ozlimsetilmistir. Cezayir'de Fransiz
somiirgesi sirasinda yerli halkin kim-
ligi oylesine baskilanmistir ki, Franz
Fanon su ifadeyi kullanir; "Somiirge-
cilik, insanin sadece topragini degil,
ruhunu da isgal eder." Bati moderni-
tesi, birgok medeniyet icin ilerleme ve
krizleri ayni anda getiren bir kavram
olmaya devam etmektedir.

Misliiman Muhafazakarlarin
Moderniteye Bakisi

Misliiman muhafazakarlar, moderni-
tenin olumlu yonlerini kabul etmekle
birlikte, drnegin islam bilim ve sana-
tindaki ilerlemelerin modern diinya-
nin pek gok unsuruna ilham verdigi
gergegini de vurgulamiglardir. Endii-
lis'teki Kurtuba Medresesi, Bati'nin
Ronesans Dénemi'ne 6nemli bir katki
saglayarak bilimin evrensel niteligini
gostermistir. Bununla birlikte, bu tir
katkilarin moderniteye etkilerini de
dikkatle incelemislerdir. Tanzimat D6-
nemi, 1839 yilinda ilan edilen Tanzi-
mat Fermani ile baglamis ve Osmanli
Devleti'nde egitim, hukuk ve idare
alanlarinda Bati tipi reformlari hayata
gegirmigtir. Bu reformlar bir yandan
modernlesme adina onemli adimlar
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atarken, diger yandan geleneksel de-
gerlerle catismalara neden olmustur.
Ornegin, yeni egitim sistemleri, ge-
leneksel medrese anlayisini zayif-
latmis ve toplumun bazi kesimlerin-
de tepkilere yol agmistir. Misliman
muhafazakar disindrler, modernite
ile uyum saglama gabalarinin deger
erozyonuna yol acabilecegi endise-
siyle bu siireglere temkinli yaklagmis-
lardir. Muhafazakar disiinirlerden
Aliya izzetbegovig, moderniteyi elesti-
rirken su soruyu sorar: "Modernite bizi
daha iyi insan mi yapiyor yada sadece
daha fazla bilgiyle donatilmis bir var-
lik mi oluyor?”. Yani bu doru ile {istad
modernitenin getirdigi bilimsel ve tek-
nolojik ilerlemelerin, insanin ahlaki ve
manevi gelisimine katki saglayip sag-
lamadigini sorguluyor.

Bati ve Dogu'nun Moderniteyi
Yorumlamasi

Modernite, Bati ve Dogu medeniyetleri
tarafindan farkh sekillerde yorumlan-
mis ve uygulanmistir. Bu farkli bakis
acilarini su sekilde 6zetleyebiliriz:

Bati'nin Moderniteye Bakisi

Bati'da modernite, Aydinlanma Cagi
ile birlikte akilcilik, bilim ve bireysel
Ozqgiirlik temellerinde sekillenmistir.
Bu siire¢, geleneksel yapilar sorgu-
layarak toplumsal, kiiltiirel, ekonomik
ve politik doniisiimlere yol agmistir.
Bati, moderniteyi kendi deneyimleri
Uzerinden tanimlamis ve bu kavrami
evrensel bir model olarak sunmustur.
Uygulamasi ama o6zellikle somiirge-
cilik déneminde belirginlesmistir. Bu
siirecte, Bati kendi degerlerini ve ya-
sam bicimini evrensel bir model ola-
rak sunmus ve Dogu toplumlarinin da
bu modeli benimsemesini istemistir.
Bu durum, Dogu toplumlarinda kiilti-
rel ve sosyal gatismalara yol agmistir.
Ornegin, Osmanl imparatorlugu’'nun
son donemlerinde Batililasma hare-
ketleri, toplumda geleneksel deger-
lerle modernite arasinda bir gerilime
neden olmustur. Bu siiregte, Bati'nin
Ustlinltigl fikriyle hareket eden bazi
aydinlar, kendi kiilttirel degerlerini sor-
gulamis ve Batr'yl taklit etme yoluna
gitmislerdir. Ayrica, Bati'nin Dogu'yu
kendi imgeleminde yeniden kurarak
tanimlamasi ve bdylece Dogu lizerin-
deki hegemonyasini perginlemesi, or-
yantalizm olarak adlandinimistir. Bu
yaklagim, Dogu toplumlarinin kendi
kimliklerini ve degerlerini degersizles-
tirerek, Bati'nin stlinligini pekis-
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tirmistir. Dogu'nun Moderniteye Bakisi
Dogu medeniyetleri, moderniteyi tama-
men reddetmek yerine, kendi degerle-
riyle uyumlu bir sekilde benimsemeye
calismislardir. Bu yaklagim, ozellikle 19.
ve 20. yiizyillarda islam diinyasinda be-
lirginlegmisgtir.

islam Modernizmi ve Temsilcileri

islam modernizmi, islam inancini milli-
yetcilik, demokrasi, medeni haklar, ras-
yonellik, esitlik ve ilerleme gibi modern
Bati degerleriyle uzlastirmaya galisan
bir harekettir. Bu hareket, Bati'nin bilim-
sel ve teknolojik Gstlnligi karsisinda
islam diinyasinin geri kalmishgini gider-
meyi amaclamistir. Onde gelen islam
modernistlerinden Cemaleddin Afgani
(1839-1897), Bati'nin bilimsel-felsefi
bilgisinin Islam'a uyarlanmasini des-
teklemis ve felsefeyi islam'in diismani
sayan muhafazakar ulemanin muha-
lefetiyle karsilagsmistir. Benzer sekil-
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de, Misirli diigtinir Muhammed Abduh
(1849-1905), Islam't modern diisiince
ile uzlagtirma cgabalariyla taninmistir.

Moderniteye Uyum ve Elestiriler

Dogu toplumlari, moderniteyi kendi kiil-
turel ve dini degerleriyle harmanlayarak
0zgiin yorumlar gelistirmislerdir. Ancak,
modernitenin akil ve bilimi merkeze
alarak toplumsal yasami rasyonalize
etmesi, dinin toplumsal yasamda ge-
riletilmesi ve laiklik gibi unsurlar, bazi
Dogu toplumlarinda elestirilere neden
olmustur. Ozellikle islam diinyasinda,
modernitenin insanhga sagladigi bi-
limsel ve teknolojik ilerlemeler kabul
edilirken, ruh-madde dengesinin tahrip
edilmesi gibi olumsuz etkileri de eles-
tirilmigtir. Bu baglamda, modernitenin
insanliga verdigi ve aldiklarinin bir mu-
hassalasinin ortaya konmasi gerektigi
savunulmustur.

Sonug olarak, modernite, Bati ve Dogu
medeniyetleri tarafindan farkl sekiller-
de yorumlanmis ve uygulanmistir. Bati,
moderniteyi kendi tarihsel ve kiiltiirel
baglaminda gelistirirken, Dogu mede-
niyetleri bu kavrami kendi degerleriy-
le uyumlu hale getirmeye galismis ve
hala ¢aligmaktadir. Bu farkh bakis agi-
lari, modernitenin evrensel bir kavram
olmaktan ziyade, kiiltlirel ve tarihsel
baglamlara gore degiskenlik gosterdi-
gini ortaya koymaktadir. Modernite, bir
aracgtir; onu nasil kullandigimiz, me-
deniyetlerin gelecegini belirleyecektir.
Misliman muhafazakarlarin Bati'nin
modernite anlayigindan 6grenecekleri
kadar, kendi degerlerini de koruyarak
bu anlayisa katkida bulunmalari gerek-
mektedir. “Degisim kaginilmaz, ancak
kéklerini unutma.” - Aliya izzetbegovig
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Bizim Kibris Tefrikasi ..z

Tim diinya cografyasinda yasanan
dogal felaketler ve dayanilmaz insani
acilarla dolu miladi 2024 senesini ni-
hayet geride biraktik ve yeni bir yila gir-
dik. idrak ettigimiz her yeni yil ve aldi-
gimiz her nefes, Allah'in bize essiz bir
litfu, bosa gecirildiginde bir daha geri
getirilemeyecek muazzam bir hazine
ve saglikla birlikte sahip oldugumuz
en biilyiik nimetlerdendir. Geregini ya-
palim, kadrini bilelim, stikriini ifa ede-
lim. “Bu sene kendime verdigim sozleri
tutacagim” diye niyet ettigimiz ve yil
sonu gelince de eyvah! yine basara-
madim diyerek hayiflandigimiz duruma
dismemek igin, insallah bu defa simdi-
den hep birlikte “ipleri” siki tutalim.

Tim gergek ve potansiyel okuyucula-
rima, dergimize sponsor olan giizide
is insanlarimiza, Garanti Medya yone-
timine ve yazarlarimiza ailece saglikli,
mutlu, helalinden bol kazangh ve bere-
ketli bir yeni yil gegirmelerini temenni
ediyorum. insallah, bu senenin sonuna
geldigimizde de "bu yil igin tasarladi-
gim hedeflerimin gogunu elhamdiilillah
tutturdum” diyerek siikretmeyi ve se-
neyi bu sekilde tamamlamayi Rabbimiz
hepimize nasip etsin. insanin bu diin-
yada arzu ve istegi bitmez-tilkkenmez
derecede c¢oktur, sinirsizdir. Giinleri-
miz ise sayilidir. Bunu da aklimizdan
¢itkarmayarak ehemmi miihime tercih
etmeye 6zen gosterelim. Kendime de
“aman dikkatli ol, 6nemi ¢ok olani az
olana tercih et, yoksa ziyanda olursun”
diyorum.

Yazimizin ana konusu olan Kibris bélii-
miine gegmeden once tarihe ve bizden
sonra gelecek nesillere bir not diismek
maksadi ile gegtigimiz 2024 yilinda
diinyada cereyan eden dikkati calip ha-
diselere bir goz atalim. En giincel ve en
carpici olayla basliyorum:

ABD, Kanada, ingiltere, Tiirkiye ve bazi
AB iilkelerinin teror orgiitii olarak ka-
bul ettikleri Esad rejimi karsiti Heyet
Tahrir Sam adindaki paramiliter grup
(HTS) oncilugindeki silahli milisler 27
Kasim 2024 itibariyle Halep'te Besar
Esad'a bagli rejim birlikleriyle catigsma-
ya basladi ve Halep Sehri o giin, statii-
konun hakimiyetinden kurtarilarak HTS
milislerinin kontrolii altina gegti. Arka-
sindan idlib, Hama ve Humus kentleri
de rejim giiglerinden temizlendi ve ni-
hayet 8 Aralik 2024 te baskent Sam da
mubhalifler tarafindan teslim alindi.

Bu arada adlari zaman zaman degisse
Ortadogu'da veya baska yerlerde faa-
liyet gosteren pek cok teror orgiitiiniin
ABD tarafindan kuruldugu, egitildigi,
donatildigi, ihtiyaca gére ABD be Bati
emperyalizmi ¢ikarlar dogrultusunda
kullanildigi ve isleri bitince de liderle-
rinin veya komuta kademesinde yer
alanlarinin elimine edildigi, cimle alem
tarafindan bilinmektedir.

1963-2024 yillar arasinda Suriye'de
iktidarda olan ve halkin sadece yiiz-
de 10°unu temsil eden Arap Sosya-
list Baas Partisi hiikiimeti ve 1970'te
yaptigi parti ici bir darbe ile iktidari
ele gegiren Nusayri mezhebine men-
sup Hafiz Esad ve onun 2000 yilindaki
olimiiniin ardindan yerine gegen oglu
Besar Esad liderliginde varhgini sir-
diren diktatorliik, halkina karsi zehirli
gazlar kullanarak gergeklestirdigi kat-
liamlar, cinayetler ve igkencelerle dolu
61 yilhik kesintisiz bir zulmiin ardindan,
Halep'ten hareket eden direnisgilerin,
ciddi bir mukavemetle karsilagsmadan
giderek Sam'a yaklagmalar ve deva-
minda da Sam'i ele gegirmeleriyle bir-
likte sona ermis oldu.

Hapishaneler bosaltildi. Yiiz binlerce
insanin ¢ok agir iskencelerle oldiiriil-
diigi, cesetlerinin yok edildigi Sednaya
hapishanesi ve iilkenin her bir kosesi-
ne insa edilen iskence yuvalari, iginde
Esad familyasinin uyusturucu urettigi
ve diinyaya pazarladigi atolyeler giin
yiiziine g¢ikanldi. Halk biyik bir 6fke
patlamasi ve ayni zamanda cosku sa-
ganag@i iginde diktator Besar Esad'in
sarayini yagmaladi. Babasinin Lazki-
ye'deki anit mezarinda yer alan mozo-
lesi tahrip edildi ve atese verildi. Baba
ve ogulun HTS nin hakim oldugu sehir-
lerdeki heykelleri kaidelerinden sokiile-
rek pargalandi. Duvarlardaki resimleri
yirtilarak yere indirildi ve gignendi. Ezi-
len, haklari gasp edilen Suriye halkinin
Stinni ¢gogunlugu ancak 61 yil son-
ra derin bir nefes alma ve 6zgiirliige
kavusma imkani bulmus oldu. Esad
diktatorligiinin yikilmasindan sonra,
tilkemize siginan miiltecilerden bir kis-
minin artik yavas yavas anavatanlarina
donmeye basladigi bilgilerini aliyoruz.

*k%k

Bu gelismeler karsisinda ivedilikle 6n-
ceden tavir alan ve artik duruma mii-
dahale edemeyecegini kestiren Besar
Esad, Suriye Merkez Bankasi'nin kasa-
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Sami Becerikli

sinl bosalttiktan sonra, (st diizey ko-
mutanlariyla bir toplanti yapmis ve “di-
renin Rusya'dan destek gelecek, ben
eve gidiyorum" diyerek onlari uyutmus
ve ailesiyle birlikte kimseye caktirma-
dan Rus Ussiiniin bulundugu, ayni za-
manda niifusun ancak yiizde onunu
temsil eden “Nusayriligin" de merkezi
olan "baba oca@l" Lazkiye'ye gelmis
ve Rusya'nin bilgisi ve izni dahilinde
oradan kalkan bir ugakla Moskova'ya
kagmistir. Masum insanlarin kaniyla
beslenen ve varligini ancak bu sekilde
siirdiiren bu katil rejim onun kagisi ile
birlikte "raf omriinii tamamlamig” ve
-umarim bir daha geri donmemek {ize-
re- ¢oplikteki yerini almistir. Bu arada
Ulkedeki siyasi ve sosyal kargasadan,
iktidar boslugundan ve diizenli ordu-
nun dagilip “kaybolmasindan" yarar-
lanan israil ise bosg durmamis ve iilke
topraklarini Golan Tepeleri"nden hare-
ketle isgal ede ede Baskent Sam yakin-
larina kadar gelmistir.

2024’te Gazze ahalisi ve tlim altyapisi
ve Ustyapisi ile Gazze arazisi barbarla-
ra ve barbarliga g6z yummaktan baska
garesi ve segenedi olmayan 2 milyarhk
islam aleminin ve geriye kalan diinya
nifusunun gozlerinin oniinde acisi ve
tarifi miimkin olmayan bir katliama
ve tahribata maruz kaldi ve katliam ve
tahribat maalesef giinimiz itibariyle
halen devam ediyor. Yaziy1 yazdigim
ocak ayinin ilk ginleri itibariyle ¢adir-
larda kalan 7 Gazzeli gocuk ve bebegin
agir kis sartlari altinda soguktan dona-
rak oldiigii haberleri geliyordu.

24 Subat 2022°de Rusya'nin tiim Uk-
rayna halkina ve topraklarina kar-
sI baslattigi orantisiz savas felaketi
bir ay sonra 3. yilini tamamlayacak.
Ukrayna'nin artik savasacak insaninin
kalmadigi, azaldigi ve kalanlarin da
kactigi veya kagcmaya yeltendigi iddia-
lari ortaya atiliyor.

1 Ocak’ta Japonya'da Notu Yarimada-
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si'nda meydana gelen depremde 241
can kaybi yasanmis, 1300 kisi yaralan-
mis ve 19 kisi de kaybolmustur. Giiney
Afrika Cumhuriyeti 11 Ocak’ta Lahey
Uluslararasi Ceza Mahkemesi nezdin-
de israil'in Gazze halkina ve insanliga
karsi savas sugu isledigi ve soykirim
uyguladigi gerekgesiyle dava agmis,
aylar siliren inceleme, delil toplama
ve yargillama sonunda mahkeme 21
Kasim’da mezkdr devletin bagbakani
Binyamin “Seytanyau” ve savunma ba-
kani Yoay Gallant’i suglu bularak hak-
larinda tutuklama karari ¢ikarmistir.

*k%k

ABD'nin New York sehrindeki Columbia
Universitesi'nde 18 Nisan'da 6grenci-
lerin baslattigi Filistin yanlisi protesto-
lar Ulke ¢apindaki diger Universitelere
de yayildi. Kampiislerde kamp kurarak
saldinlarin bir an 6nce sona erdirilme-
si ¢agrisi yapan ve israil'e silah satan
sirketlerle Gniversitelerinin iliskileri-
ni kesmelerini talep eden ogrenci ve
akademisyenlerden olusan binlerce
Uiniversite mensubu altina alandi. ABD
ozgiirliikler Glkesidir! Ancak bir sart-
la! Yoksa aklini basindan alirlar! Yine
ABD'nin California eyaletinde Sonoma
Devlet Universitesi Rektérii Mike Lee
Filistin destekgisi ©6grencilere hos-
gorili davranmakla suglanmis ve 18
Mayis'ta gorevden el gektirilmistir.

*k%

19 Mayis'ta iran Cumhurbaskani ibra-
him Reisi gegcirdigi bir helikopter kaza-
sinda hayatini kaybetmistir. Hamas’in
Siyasi Biiro bagkani ismail Heniye 31
Temmuz'da iran'in baskenti Tahran'da
misafir olarak kaldigi resmi konutta
geceleyin ugradigi bir suikast sonucu
vefat etti.

1 Temmuz'da baslayan hiikiimet kar-
siti gosterilerde yiizlerce kisinin 6ldii-
gl Banglades'te 15 yildir Gilkeyi adeta
demir yumrukla ydnetmeye ¢alisan 76
yasindaki acimasiz basbakan bayan
Seyh Hasina Vecid baskilara daha faz-
la dayanamamis ve istifa ettigini duyu-
rarak 5 Agustos'ta bir helikoptere atla-
yarak Hindistan'a kagmistir.

30 yildir Libnan'in biyik bir kismini
kontrol eden iran destekli Sii Hizbullah
orgltiiniin genel sekreteri Hasan Nas-
rallah 27 Eylil Cuma gecesi Israil'in
hava saldinlar sonucu Beyrut'un gii-
ney mabhallelerinde yerin 20 metre al-
tinda bulunan bir siginakta/karargahta
toplanti halindeyken yanindaki komu-
tanlariyla birlikte o6ldirildigiu haberi

31

Ortadogu'yu sarsti. israilli st diizey
bir yetkili saldirida 80 ton bomba attik-
larini sOylemistir. Bu olayin dncesinde
de Hizbullah 6rgiitii mensuplarinin ha-
berlesmek igin aralarinda kullandiklar
cagn cihazlar israil giigleri tarafindan
uzaktan kumanda ile patlatiimis ve 37
orglit mensubunun 6lmesi yaninda li¢
binden fazla kisi de yaralanmisti.

Tarihler 17 Ekim'i gosterdiginde 4 kere
agirlastinlmis miiebbet hapis cezasina
carptirilan ve 23 yildan beri israil zin-
danlarinda yatiyorken 11 Ekim 2011 de
imzalanan esir takasi anlagmasi cer-
cevesinde serbest birakilan Hamas'in
siyasi biiro lideri Yahya Sinvar da 16
Ekim tarihinde Giliney Gazze'de ¢ikan
bir silahli gatismada israil askerleri ta-
rafindan oldirdldd.

15 Temmuz 2016°da tesebbiis edilen
ve Ulkenin dort bir yaninda halkin mu-
azzam coskusu ile akamete ugratilan,
lanetli kalkismanin dini lideri, Feto te-
ror orgitliniin elebasisi Fetullah Gillen,
20 Temmuz'da ABD-Pennsylvania’da
oldi ve ciftliginin bahgesine gomiilddi.

ABD’de yapilan bagkanlik segimlerin-
de Cumhuriyetgi Donald Trump’a karsi
Baskan Joe Biden’in inadi yiiziinden
son anda aday olmak mecburiyetinde
birakilan Demokrat partiden Hindis-
tan kokenli baskan yardimcisi Kamala
Haris namindaki bayan 3 Kasim'daki
oylamada "boyunun ol¢lisiini” almis
oldu. 21 Ocak 257te gorevi selefi "tit-
rek adamdan" resmen devralacak olan
Trump ile birlikte dinyayi/insanlig
hangi "maceralarin” veya "“felaketlerin”
bekledigini gormiis olacagiz.

*k%k

Global captaki iklim degisikligi yiiziin-
den 2024 yilinda diinyada endise verici
biyikliikte sel felaketleri yasanmis ve
maalesef su baskinlari hemen hemen
her kitada ve pek ¢ok devlette biyiik
can kayiplarina sebebiyet vermistir. Bu
climleden olarak mesela: Eyliil ayin-
da Fas ve Cezayir'de etkili olan asi-
ri yagislar nedeniyle olusan seller 16
kisi hayatina ve 24 evin de yikilmasi-
na malolmustur. Yine gectigimiz eyliil
ayinda Orta Avrupa'yi etkisi altina alan
Boris firtinasi Avusturya, Macaristan,
Almanya ve Polonya'da asin yagisla-
ra neden olmus bu llkelerde toplam
27 kisi hayatini kaybetmis ve binlerce
insan evlerini terk etmek zorunda kal-
misgtir.

Ekim ayinda ispanya’nin Valensiya
bolgesinde goriilen yogun yagislar su

baskinlarina yol agmis ve Avrupa'daki
son yillarin en dliimciil sel felaketlerin-
den biri olarak nitelendirilen bu olayda
226 kisi hayatini kaybetmistir.

Eylil ayinda araliksiz yagan siddet-
li yagmur Nepal'de de su baskinlarina
ve toprak kaymalarinda yol agmis bu
nedenle148 kisi hayatini kaybetmistir.
Ekim ayinda ise benzer sebeplerle Bag-
kent Katmandu ve cevresinde 241 kisi
olmistdr.

Sel felaketlerinden Myanmar da “nasi-
bini almistir". Yagi Tayfun'unun neden
oldugu asiri yagislar sonunda olusan
sellerle birlikte, toprak kaymalari da
meydana gelmis ve yikilan yiizlerce
evin yaninda, komsu lkeler dahil bol-
gede bine yakin insan 6lmdstdir.

Hindistan'in glineyinde bulunan Kerala
eyaletinde etkili olan siddetli yagislar
toprak kaymalarina yol agmis ve 358
kisi yagamini yitirmistir.

Afrika'nin durumu da Asya'ninkinden
farkl olmamistir. Haziran ve Ekim ayla-
ri arasinda etkili olan yagislar Nijer'de
339 kisinin hayatina malolurken,
Nijerya'da eyliil ayinda yasanan seller-
den lilke genelinde 269, ekim ayindaki-
lerden ise 320 kigi can vermistir.

2024 yilinda Amerika kitasi da sel fe-
laketinden “nasibdar olmustur”. Geg-
tigimiz eylil ayinda Florida eyaletini
etkisi altina alan Helene Kasirgasi 230
kisinin 6liimiine yol agmis, ekim ayinda
ortaligi kasip kavuran Milton Kasirgasi
ise binalarin gatilarini ugurmus, elekt-
rik direklerini devirmis, ciddi maddi ha-
sarlara neden olmus ve ii¢ milyondan
fazla kisiyi glinlerce elektriksiz birak-
mistir.

Yaklasik bir ay dnce (14 Aralik 2024)
Hint Okyanusu'ndaki halen bir Fransiz
somiirgesi olan Mayotte Adasi lizerin-
de esen Chido Kasirgasi da 39 kisinin
oliimiine yol agmis ve 124°{ agir olmak
lizere 4.260 kisiyi de yaralamistir.

Gegen yil yasanan ve yukarida anla-
tilan felaketlerin en az bir o kadar da
yer darligindan buraya alinamadi. Bu
yiizden esas konumuza da giremedik.
Eriyen buzullar, patlayan yanardaglar,
orman yanginlari, asin sicaklar, ugak
kazalari ve miilteci dramlariyla dolu
gegen 2024 yil, diinyada derin izler
biraktl. Gelecek sayida bunlara da de-
gindikten sonra ingallah “Bizim Kibris
Tefrikasina" devam edecegdiz. Subat
ayina kadar hosega kalin, sevgili dostlar.



ilknur Akdevelioglu

Dog. Dr. M. Fatih Kilig

Mevlana Anma Gecesinde Konusan
Frankfurt Bagkonsolosu Akdevelioglu:

“Medeniyetimiz Evrensel
Bir Sevgi MesajiI Tasiyor”

Frankfurt Bagkonsoloslugu
ve Egitim Ataseligi kiiltiirel
etkinlikleri devam ediyor.

Mevlana Celaleddin-i Rimi'nin, Frank-
furt Tiirk Kiiltiir Merkezi'nde diizenle-
nen vuslat gecesi Seb-i Arus konfe-
rans ve musiki programina, Frankfurt
Baskonsolosu ilknur Akdevelioglu,
Egitim Atasesi Dog. Dr. M. Fatih Kilig,
Din Hizmetleri Atasesi Burhan Selim
ve Hazine ve Maliye Atasesi Miicahit
Civriz ve vatandaslar katildi.

Baskonsolos Akdevelioglu: “Medeni-
yetimiz Evrensel Bir Sevgi Mesaji Ta-

styor”

Frankfurt Baskonsolosu ilknur Akde-
velioglu etkinlikte anlamli bir konus-
ma yapti. Akdevelioglu, Anadolu irfani
ve medeniyetimizin sevgi ve hosgorii
degerlerini  vurgulayarak, "Anado-
lu'daki sevgi medeniyetinin mesajl,
bizden cikip evrensele ulasiyor.

Diinyanin  birgok vyerindeki aclilar,
Mevlana'nin ‘Gel, ne olursan ol yine
gel' cagrisinin 6nemini bir kez daha
gosteriyor."

Egitim Atasesi Dog. Dr. M. Fatih
Kilig'in “Mesnevi ve Ney-Name" ko-
nulu konferansi ilgi ile takip edildi.

Kilig, Mesnevi'nin Kur'an-1 Kerim'den
ilham aldigini ifade ederek, "Mesnevi,

ocak 2025  [2]1bizim haber

dinin usuliind agiklayan bir eserdir. Bu,
bir agacin goriinen yiiziinden ziyade
gortinmeyen koklerine inmek gibidir.

Mesnevi, Allah'in varligina dair yeryi-
ziindeki delilleri, cennet ve cehennem
tasvirlerini ele alarak derin manevi an-
lamlari gozler 6niine serer,” dedi.

Mesnevi lizerine yaptigi detayh ve et-
kileyici anlatimi, izleyiciler tarafindan
ilgiyle takip edildi. Konferansin ardin-
dan Kilig, iifledigi Ney'in huzur veren
sesi ile ve Mevlevi ilahileri, katilimci-
lari Mevlana'nin sevgi, hosgorii ve ba-
ris dolu mesajlariyla bulusturdu. Enes
Kokdemir de Mevlevi musikisinden or-
nekler sundugu konser biiyiik begeni
gordi.

Etkinligin sunuculugunu Kemalettin Es-
gin Ustlenirken, program, Mevlana'nin
evrensel mesajini Frankfurt'tan tim
diinyaya tasimayi basardi. Katihmcilar,
hem Mesnevi'nin derinligine tanik oldu
hem de Mevlevi musikisinin manevi at-
mosferini yasadi.

Frankfurt Tirk Kiiltlir Merkezi'nde ger-
ceklesen bu anlamli etkinlik, izleyiciler-
den tam not alirken Mevlanad'nin sevgi
ve baris dolu mirasini bir kez daha ha-
tirlatti.




i2 BIRAHIR

KUMANYA BEAMPANYASI
2025

E =1

WHATSAPP |- .
KANALIMIZA | . '
DAVETLISiNiz | %At

¥

EIR ﬂ
I -t r b —
....‘._:- ;.@:j'ﬂr

"y ]

KUMANYA BEDELI

HASENE International e. V.

Colonia-Allee 3 | D-51067 KéIn

T +49 221 942240-400 | F +49 221 942240-401
www.hasene.org | kumanya@hasene.org | f@x»@d" haseneorg

Havale icin banka bilgileri:
Kreissparkasse K6In: DES0 3705 0299 0149 2890 54 | BIC: COKSDE33XXX

KT Bank AG: DE21 5023 4500 0145 2900 01 | BIC: KTAGDEFFXXX

Agiklama: 0020196, Adresiniz



34 ocak 2025 [2]bizim haber

Almanya'da
Ana Muhalefet
Lideri Merz,

Vatandashk
Yasasi’'nda
Degisiklik
Yapmak Istiyor

BERLIN (AA) - Merz, Welt am Sonntag ga-
zetesine verdigi roportajda, 2024'te Alman
vatandasligina bagvuran 200 binden fazla
kisinin ylizde 80'ninin, asil vatandasliklarini
korumak istedigini belirterek, bunun dlke igin

— ek sorunlar olusturacagini savundu.
h Y AT | )

Gifte vatandashgin, Alman yasasinda bir ku-
f# f %k ! ¥ 1 Borhan Fel [linbraran ral haline doniismemesi gerektigini kayde-
i Tirk WErdl \knéemiini
b T o W;ﬂﬂﬂm J

den Merz, "En azindan, sug islemis kisilerle
i e s ilgili bir hata yaptigimizi fark ettigimizde Al-
man vatandaghginin ayni diizeyde iptal edil-
mesi miimkiin olmalidir." degerlendirmesin-
de bulundu.

Almanya'da ana muhalefetteki Hristiyan Birlik (CDU/CSU) partilerinin
basbakan adayi Hristiyan Demokrat Birlik (CDU) Partisi Genel Bagka-
ni Friedrich Merz, iilkede Alman vatandasligina gegcisi kolaylastiran
ve ¢ifte vatandashgi miimkiin kilan yasanin degistirilmesi gerektigini
belirtti.

Merz, Almanya'da ge¢gmiste her zaman 6zel
sebeplerden dolayi cifte vatandaslk verildi-
gine isaret ederek, "Ancak cifte vatandaslik
her zaman gerekcgelendirilmesi gereken bir
istisna olarak kalmali ve kalici bir kural haline
gelmemeli.” ifadesini kulland.

Mevcut hiikiimetin, yabancilarin hizl bir se-
kilde Alman vatandashgina gegcmesine ve
cifte vatandaslk verilmesine iliskin kararinin
¢ok fazla sorun yarattigini ileri siiren Merz,
"Bu nedenle bunu yeniden hizli bir sekilde
degistirmemiz gerekiyor.” dedi.

Almanya'da yabancilarin Alman vatandash-
gina gegisi kolaylastiran ve gifte vatandaslhgi
miimkiin kilan yeni Vatandaslik Yasasi, 27
Haziran 2024'te yiiriirlige girmisti.

Yeni yasada Alman vatandashgina gecmek
icin gerekli olan yasal ikamet siiresi 8 yildan
5 yila indirilmis, belirli sartlari yerine getiren-
ler icin bu siire 3 yila kadar disurilmistd.

Dr. Hoch's Konservatorium — Musikalademis Frankfurl
Sonnemannsiralie 16, 0314 Frankfurt am Main

Almanya'da dogan ¢ocuklar, ebeveynlerinden
birinin en az 5 yil yasal olarak iilkede ikamet
etmesi halinde Alman vatandashgi alabilme-
sine olanak saglanmisti.

Elde edilecek gelirin tamami
Kinderkrebs Frankiurt .V.'ve bafislanacakur

Alman vatandashgina gegcmek isteyenlere,
kendi iilkelerinin vatandaslhigindan vazgegme
zorunlugu da kaldiriimisti.

(Muhabir : Erbil Bagay)
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Merhaba sevgili okurlarim,

Hig iliskinizde strekli ola-
rak yetersiz, degersiz ya da
duygusal olarak tiikenmis
hissettiginiz oldu mu? Bas-
langigta sizi biiyiileyen ve
sevgiyle sarmalayan esiniz,
zamanla elestiren, kiigiim-
seyen ve kontrol etmeye
calisan birine doniigsmiis
olabilir. Bu tiir evliliklerde
genellikle narsist kisilik bo-
zuklugu (NKB) olan birey-
lerle karsi karsiya olunabilir.
Narsist kisilik bozuklugu, ki-
sinin kendisini sirekli olarak
0zel, Gistlin ve baskalarindan
daha degerli gérmesi, ancak
derinlerde 6zgiiven kirilgan-
g1 yasamasiyla tanimlanir.

Size kendinizi
diinyanin en 6nemli
kisisi gibi hissettirir,
dvgiiler ve sevgi dolu
sozlerle adeta "ask
bombardimanit”
yaparlar. Ancak bu
durum uzun siirmez.
Zamanla, davraniglarn
degisir ve evlilik
bir gii¢ miicadelesine
doniisebilir.

Narsist egsler, evliligin bas-
langicinda genellikle son
derece cekici ve etkileyici
bir izlenim birakir. Size ken-
dinizi dinyanin en onemli
kisisi gibi hissettirir, ovgl-
ler ve sevgi dolu sozlerle
adeta "agk bombardimani”
yaparlar. Ancak bu durum
uzun siirmez. Zamanla,
davraniglar degisir ve ev-
lilik bir glic miicadelesine
doniisebilir. Narsist birey-
ler, eslerini elestirerek, kii-
¢limseyerek ve suglayarak
kendilerini Ustiin hissetme
egilimindedir. Cogu zaman
empati kurmakta zorlanir-
lar ve sizin ihtiyaglarinizi
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veya duygularinizi

anlamazlar. Bunun
yerine, kendi gikarlarini ve
arzularini 6n planda tu-
tarlar.

Bu tiir bir evlilik icinde ol-
dugunuzu su belirtilerle
fark edebilirsiniz: Esiniz
siirekli sizi elestiriyor, si-
zinle alay ediyor veya ha-
talarinizi biiyitiiyor ola-
bilir. Evlilikteki sorunlarin
sorumlulugunu Uzerinize
yikabilir ve kendinizi si-
rekli sucglu hissetmenize
neden olabilir. Ozgiive-
ninizin zedelendigini ve
esinizi mutlu etmek igin
siirekli fedakarlk yaptigi-
nizi fark ediyorsaniz, bu
bir narsist iliski olabilir.

Peki, ne yapabilirsiniz?

Oncelikle, esinizin narsist
kigilik o©zelliklerini kabul
edin ve kendinizi bu evli-
ligin olumsuz etkilerinden
koruyun. Saglkli sinirlar
belirlemek ¢ok ©nemli-
dir. Kendi ihtiyaglariniza
oncelik verin ve destek
almayr ihmal etmeyin.
Eger evliligin size zarar
verdigini ve degisim ola-
sihginin disik oldugunu
hissediyorsaniz, uzaklas-
may! bir secenek olarak
degerlendirebilirsiniz.

Unutmayin, saglikh bir ev-
lilik karsilikh saygi, sevgi
ve anlayis lizerine kurulu-
dur. Kendinizi degerli his-
setmediginiz bir evlilige
mahkum olmak zorunda
degilsiniz. Yardima ihti-

“Uzman Psikolog
Makbule ilay Sungur

Mail: ilayysngr@gmail.com
Instagram: @psikologilay
twitter/X: @psikologilay

Tiktok: @psikologilay

ya¢ duyarsaniz, her zaman ile-
tisime gecebilirsiniz. Kendinize
olan inancinizi ve giiciiniizii ko-
rumaniz dilegiyle...

Uzman Klinik Psikolog Makbule
ilay Sungur

2025 y1linin

EI} SECI{i[] [I_ll}dE.'lIEf[‘i}-"lE
hizmetinizdeyiz...

O] HiIRSCHSTRASSE. 3

63450 HANAU
TEL.: O6181 /43 44 822
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Almanya’da Tarihi Gun: Eyalet, Muslimanlarla

Anlasma imzaladi

Almanya'nin Rheinland-Pfalz eyaleti
ile Islami dini cemaatler arasinda islam
din dersleri, Miisliimanlarin dini bay-
ram giinleri, manevi destek hizmetleri
ve mezarlik alanlar konularinda anlag-
malar imzalandi.

Almanya’'nin Rheinland-Pfalz eyaleti ile
islami dini cemaatler arasinda devlet
anlagsmalari imzalandi. Anlagma yillar
siiren miizakereler sonrasinda gergek-
lesti. 11 yil siiren yogun miizakerelerin
ardindan eyaletteki islami cemaatler-
den Rheinland-Pfalz Sura, DITiB Eyalet
Birligi ve Rheinland-Pfalz islami Kiiltiir
Merkezleri Eyalet Temsilciligi anlas-
maya imza attl.

Bu anlagsmayla Rheinland-Pfalz eya-
leti, Hamburg ve Bremen'den sonra
islami dini cemaatlerle anlasma ya-
pan Uglinci eyalet oldu. Anlasmalarla
eyaletteki okullarda verilecek islam din
dersleri diizenlenmesi karara baglandi.
Bu arada Miisliimanlarin dini bayram
giinleri resmi tatil giinii olarak kabul

edildi. Ayrica manevi des-
tek hizmetleri ve mezarlik
alanlari konularinda da anlagmalar ya-
pild.

“Bu Bir Doniim Noktasi”

Rheinland-Pfalz Eyalet Basbakani Ale-
xander Schweitzer (SPD) ve Dini Is-
lerden Sorumlu Bakan Clemens Hoch
(SPD), imzalanan bu anlagmaysi, eyalet
ile islami cemaatler arasindaki is birli-
gi acisindan bir doniim noktasi olarak
nitelendirdi.

“Bugiin Tarihi Bir Giin"

Rheinland-Pfalz Sura Baskani Akif
Unal da térende yaptigi konusmada,
anlagmanin imzalanmasiyla tarihi bir
giin yasandigini vurguladi. Unal, “Bu-
giin tarihi bir giin. On bir yil siiren yo-
gun caligmalar ve birgok zorlugun ar-
dindan burada, gururlu ve birlesmis bir
sekilde duruyoruz.” dedi. Unal, islami
dini cemaatlerin resmen esit haklara
sahip dini cemaatler olarak tanindigini
belirtti.

ilahiyat Fakiiltesi Plani

Anlagsmada, Koblenz Universitesi'nde
ilahiyat fakiiltesi olusturulmasina yo-
nelik dzel bir vurgu yapildi. Unal, bu
konuya dikkat gekerek, “Ozellikle ilahi-
yat egitimi beni ¢gok gururlandiriyor. Bu
egitim, gelecek nesillere dinlerini aka-
demik diizeyde Ogrenip degerlendir-
meleri igin iyi bir temel sunuyor.” dedi.

Zorlu Siiregteki Miizakereler

Miizakereler, savaslar, koronaviriis
pandemisi ve ekonomik dalgalanma-
lar gibi zorlu bir donemde gergekles-
ti. Bu siiregte asirilik, antisemitizm ve
islamofobi gibi konular miizakereleri
siirekli etkileyen faktorler arasinda yer
aldi. Sura Bagkani Akif Unal son olarak,
“Pek gok zorluga ragmen sirdriilebilir
bir is birliginin temelini olusturan giic-
IU bir gliven iliskisi kurmayi basardik."
ifadelerini kulland.

Dini isler Bakani Clemens Hoch, her iki
tarafin da kararliligini 6verken, “Her iki
taraf, Rheinland-Pfalz'taki tiim insan-
larin bir arada yasamasini, topluma
katihmini tesvik etmeyi ve her tiirli ay-
rimcilikla kararli bir sekilde miicadele
etmeyi taahhiit ediyor.”

“Bir Giiglenme isareti”

Diger islami dini cemaatlerin temsil-
cileri de anlasmanin imzalanmasini
olumlu karsiladi. DITiB Eyalet Baskani
Cihan Sen, bu anlagmanin Miisliiman-
larin topluma olan katkilarindaki rolle-
rini giiglendirdigini soyledi.

(Haber: Mehmet Calay-Mainz)
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THY, Dliinyanin

En Cok Ulkesine
Ucan Havayolu

Olarak Guinness
Dlinya Rekoru Kirdi

- THY Genel Miidiirii Bilal Eksi:
"Diinyanin dort bir yanindaki insan-
lan, kiiltiirleri ve destinasyonlari
birbirine baglama misyonumuzu
giiclendiriyoruz."

- Guinness Diinya Rekorlari MENA
ve Tiirkiye Baskan Yardimcisi Talal

Omar.

"Bu olaganiistii basari, diger tiim
havayollarindan daha fazla ulusla-
rarasi destinasyona ulasarak kii-
resel havacilik ortamindaki hayati
roliinii teyit ediyor. THY'yi bu ola-
ganiistii basarnisindan dolayi tebrik
ediyoruz.”

SANTIAGO (AA) - Diinyanin en ¢ok iilke-
sine ugan havayolu olma iinvanini 2012
yilindan beri elinde bulunduran Tiirk
Hava Yollar (THY), bu basarisini Guin-
ness Diinya Rekoru ile tescilledi.

THY, "En Gok Ulkeye Ugan Havayolu
(Most Countries Flown to by an Airline)”
tinvaniyla Guinness Rekorlar Kitabi'na
adini yazdird.

THY'nin Sili'ye yaptidi ilk ugusun ar-
dindan Santiago Arturo Merino Benitez
Uluslararasi Havalimani'nda rekor ser-
tifikasi THY Genel Midiiri Bilal Eksi'ye
takdim edildi.

THY Genel Miidiirii Bilal Eksi, Guinness
Diinya Rekorlar yetkilileri ile THY yo-
neticilerinin katildigi térende yaptigi
konusmada, bugiin baslatilan en yeni
rota olan Sili'nin bagkenti Santiago'da
olmaktan ve "En Gok Ulkeye Ucan Ha-
vayolu" tinvanini burada almaktan mut-
luluk duyduklarini soyledi.

Bu ayricalida 10 yildan fazla siredir
sahip olan tek havayolu olarak, ugus
aginin gicini gururla sergilediklerini
dile getiren Eksi, "Diinyanin dort bir ya-
nindaki insanlari, kiiltiirleri ve destinas-
yonlari birbirine baglama misyonumuzu
gii¢lendiriyoruz.” diye konustu.

Guinness Diinya Rekorlari MENA ve
Tiirkiye Bagkan Yardimcisi Talal Omar
ise bugiin, diinyay! birbirine baglamaya
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olan kararliigiyla havacilikta vizyon ve
miikemmelligi 6rnekleyen THY igin seg-
kin bir doniim noktasina imza attiklarini
belirterek, "Bu olaganiistii basari, diger
tim havayollarindan daha fazla ulus-
lararasi destinasyona ulasarak kiiresel
havacilik ortamindaki hayati roliinii te-
yit ediyor. THY'yi bu olaganiistii basa-
risindan dolayi tebrik ediyoruz.” ifadele-
rini kullandh.

- THY, yalnizca son 12 ayin aktif rotala-
rini yansitan 120 iilkeye ucusla rekor
kirdi

Guinness Diinya Rekorlar’'nin deger-
lendirme kriterlerine gore, THY, yalnizca
son 12 ayin aktif rotalarini yansitan 120
lilkeye ucusla rekor kirdi. Bununla bir-
likte, gegici olarak askiya alinan rotalar
ve bugiin Sili'ye yapilan ilk ugus dahil
olmak lizere, Tiirk Hava Yollar’'nin ugus
agi artik 131 dlkeyi kapsiyor.

Bu rekor, THY'nin kiiresel havacilk
sektoriindeki liderligini bir kez daha
pekistirirken, yeni rotalarla ugus agini
genigletmeyi siirdiiren bayrak tasiyici,
diinyayi Tiirkiye izerinden bulusturma-
ya devam ediyor.

- Amerika kitasinda hizmet verilen lilke
sayisi 10'a yiikseldi

Yeni rota, THY'nin, Amerika kitasinda
hizmet verdigi lke sayisini 10'a yiik-
seltmesi agisindan da biiyiik 6nem ta-
slyor.

THY'nin bugiin itibariyla baslattigi se-
ferler istanbul'dan Santiago'ya, Sao Pa-
ulo aktarmali olarak haftada 4 frekans
olarak gergeklestirilecek. Kiiresel ugus

agina onemli katki saglamasi beklenen
Santiago hattiyla THY'nin Amerika kita-
sindaki toplam destinasyon sayisi 26'ya
yikseldi.

THY misafirleri, 31 Mart 2025'e kadar
istanbul'dan Santiago'ya 1099 dolar-
dan, Santiago'dan istanbul'a ise 999
dolardan seyahat edebilecek. Kam-
panya kapsaminda gegerli olan fiyat-
lar, THY'nin resmi web sitesi Ucretleri
olmakla birlikte, bilet satig ofisleri ve
acentelerde degisiklik gosterebilecek.

- Yeni rota, Tiirkiye ile Sili arasindaki
bag gii¢lendiriyor

Zengin tarihi, kiiltirel merkezleri ve es-
siz Andes Daglari manzarasiyla Santi-
ago, diinyanin doért bir yanindan seya-
hatseverler igin cazip bir destinasyon
olarak one gikiyor. Yeni rota, yalnizca
THY'nin ugus agini genisletmekle kal-
miyor, ayni zamanda Tirkiye ile Sili ara-
sindaki bagi da giiclendiriyor.

THY, misafirlerinin seyahatlerini daha
konforlu hale getirmek adina genis bir
hizmet yelpazesi sunuyor. Bu hizmetler
arasinda, 20 saat veya daha uzun aktar-
mali baglantili uguslar igin {icretsiz otel
konaklamasi saglayan "Stopover Istan-
bul" ve 6-24 saat arasindaki aktarma-
lar icin istanbul'un tarihi giizelliklerini
tanitan Ucretsiz rehberli "Tourlstanbul”
programi yer aliyor.

THY'nin yeni rotasi, Gliney Amerika'ya
erisimi kolaylastirirken, Sili'nin dogal ve
kiltiirel guizelliklerini kesfetmek isteyen
misafirlere unutulmaz bir deneyim im-
kani sunuyor.
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Koftesiyle Meshur Akgaabat'ta Yoresel
Yemekler Tamtlldl ﬁ
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TRABZON (AA) - Trabzon'un, cografi isaret tescilli koftesiyle
de adindan s6z ettiren Akgaabat ilgesinin yoresel yemekleri
tanitildi.

Akcgaabat Belediyesi onciiliigiinde, Atatiirk Turizm Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi Uygulama Oteli'nde diizenlenen
programda, Akgaabat koftesi, haslama, kuymak ve un hel-
vasi gibi yemeklerin yani sira ilgede yetistirilen giiz fasulyesi,
zeytin, aronya ve gilek hakkinda katihmcilara bilgi aktarildi.

Belediye Baskani Osman Nuri Ekim, Ak¢aabat'in tarihi, kiiltii-
rii, spor basarilar ve essiz dogal giizellikleriyle 6ne ¢ikan bir
ilge oldugunu soyledi.

ilgenin zengin mutfak kiiltiiriiyle de adindan séz ettirdigini
belirten Ekim, "Akgaabat denilince akla ilk gelen lezzet el-
bette ki iinii diinya ¢apinda yayilan Akcaabat koftesidir. Bu
efsanevi tat, 6zenle segilen etlerin, Akgaabat'in tertemiz ha-
vasinda yetisen iiriinlerin bulugmasiyla ortaya cikar." dedi.

Ekim, Akgaabat mutfaginin sadece kofteyle sinirh olmadi-
gina dikkati cekerek, "Ornegin, Akcaabat haslama, lezzet ve
saghgi bir araya getiren geleneksel bir yemektir. 1930 yilinda
Akcaabat istiklal Caddesi'nde ilk sunumu yapilmistir. Akgaa-
bat tereyagi da kahvalti sofralarindan tathlara kadar her ye-
megin vazgecilmez pargasidir. Bélgenin en ¢ok tercih edilen
Urtintidir.” diye konustu.

7 e

Kuymak ve un helvasinin hazirlanisi ile giiz fasulyesi, zeytin,
aronya ve cilek tretimine iligkin de katilimcilara bilgi aktaran
Ekim, "Akgaabat sadece bir ilge degil, tarih ve lezzetin i¢ ice
gegtigi bir yasam merkezidir. Bu benzersiz sehrin zenginlik-
lerini tanitmak ve gelecek nesillere aktarmak hepimizin go6-
revidir." ifadesini kulland.

Ekim, 21. Uluslararasi istanbul Mutfak Giinleri Festivali'nde
3 altin, 1 de giimiis madalya kazanan Akgaabat Atatiirk Tu-
rizm Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesi dgrencileri ve 6gret-
menlerini tebrik etti.

Protokol {iyelerinin festivalde madalya kazanan ogrencilere
basar belgesi takdim ettigi program, yemek ikramiyla ta-
mamlandi.
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